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Hai, anak-anak Indonesia yang suka membaca dan kreatif! Kali
ini kami sajikan kembali buku-buku keren dan seru untuk kalian.
Bukan hanya menarik dan asyik dibaca, buku-buku ini juga akan
meningkatkan wawasan, menginspirasi, dan mengasah budi
pekerti. Selain itu, kalian akan diperkenalkan dengan beragam
budaya Indonesia. Buku ini juga dilengkapi ilustrasi yang unik

dan menarik, sehingga indah dipandang mata.

Anak-anakku sekalian, buku yang baik adalah buku yang
bisa menggetarkan dan menggerakkan kita, seperti buku yang

ada di tangan kalian ini. Selamat membacal

Salam merdeka belajar!

Pak Kapus (Kepala Pusat Perbukuan)

Supriyatno, S.Pd., M.A.
NIP. 196804051988121001



Prakata

Komik Rampai ini berisi kisah seru dan kocak dari Vanya
dan Vino, Tiara, Caca, dan Nanta. Kalian akan bertemu

dengan tokoh-tokoh cerita yang aktif dan banyak akal.

Mereka ingin tampil keren dan bugar. Jurus apa sajakah

yang mereka terapkan?

Selamat membacal

Tim Penulis
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Sri Sarastuti sSuryono



PENGENALAN TOKOH

: Hai, ' Hai,
| aku Vanya. /| |\ aku Vino. |

Kami kembar. |

Ini Mama.

Ini Uta,
sahabat Vanya. |

Ini Clara.

Cewek
paling kece. ;
. . In1 Jason,
=" Cowok

=i Y paling keren,

o
Ehem, ini

kepala sekalah




Si Kecil Merah yang Eksis

Wah, gowat|
Mana dua hari lagi
ikut lomba
puisi anling,

/ Finja m\\

| salep jerawat

1C

s

) Vinooo! }

o

Kenapa
jerawatnya tetap
eksis, ya? Padahal
sudah perawatan.

_ Mana bisa
{ Jerawatnya hilang,

\  kalau kamu terus

S,

makan ini?

—




Iya. k.

Kamu K . :
kelihatan pucat g Mungkin karena
dan lemas. baru selesai

haid,

f ' Wah, ada
; Teny S {

|, ra L?E-Eu k'.{? ey ol
U, o Kenapa enggak

dimokan?

" logl enggak %
| selern makan
e Ak ma makan |
o, camelan a0,
S A _—

—_—
F'al?tas. kzmu .__.-"'--Kﬁngp[: yaN
:-' sering lemas. ! Padahal Mama
SETing masak

Ternyata Hb* kurrlllj‘ ﬂ—"l.\.
\\\ rendah. b
_'_'_,-l- [-‘

*Hb: hemoglobin adalah protein yang ada di sel
darah merah yang bertugas membawa oksigen ke
seluruh tubuh.

|

7 Ternyata ™5,
[ makanan bergizinya |
\ kamu kasih /
si Pus.

| =




VANYAIDANIUINO&

Merah di sana, Merah di sini

[ Bf aeara resapsl parrikaban. :k—’/ s o e
b s ki = /" Tenang. 7 Risiko

"‘;i@i._:_i“';r-_ ————

7 Wah, < Vin. ihat tuh — Aku sudah [ tanagung
Kndﬁ‘ I'I-I:.l'-?i Ada udangrya. &E’b“' udang.  f A sendirl, ya. J
3 \ Kamu kan ; '
orengl 4
gorengl

v alerol udang.

&

--Cun ini7 ! /H""_'__\-""'\\

Makanya kalau |  He-he. J
|\ punya alergl, |/ B, el

tahan diri.

: Mulumn_ya / Aduﬁ“
| aksimku kumut.\
Aku harus
kﬂri sule:prlyy




Tubuh Ideal

UANYAIDAN, UINO -

I L] LLI

" Keren va, Clara.
Cantik, langsing

=, saperti model.

L Engaak kaya kita,

{ Benar [uga. ya.\
| Bulan ini beratky i
sudah nambah |
dud kilg |
Aku harus
dit.

i

||ll

enggak bawa
bakal?

- Logi diat

[ Cubkup sebuah opel)
Biar langsing

\ H\_E.i!:-‘!":l -._.||:I'.|J. r

Kamiu sik,
—  dict ekstram.
Aku tahu cara
yang labib

efelkdif.

~ Ayoool 1
| Semangall




Yin., pepavanya
|-l enggak dimakan?

A

Erggak.
KEalauw mau,
ambil aja.

Di kamar mandi. |

" Aduuh]

F
d
1 S

ey

Yinooal
Masih

Aku
berangkat

duluan,

| lama, ya? )

Kok enggak mau )

kok. upacaranya
sudah selesal.

renapd
terlombat?

Kena
hukuman




VANYAIDAMIVING

=: ==
- === = a, sih
Jason. - £ Kenapa sih lya, si
{ o H . - : - Apalagi hobis
| Ajari basket, em ... Jason tutup hidung? Bl i hadinl
) dona. _L__,f"' L Memangnya aku |ﬁ-u Sk

e bau badan?

4,':90-&
- -

— T
7 VMaanl "N

Ada paketl

Kamu pesan
\.hﬁﬁ sih?

o

" Jamu-jamuan,
Bedok antibou
-, badan, Ma.

|
i

Keterangan: bau badan disebabkan oleh keringat
yang bercampur bakteri. Solusinya menjaga
kebersihan dan memakai bahan antibakteri.



Pelari Terakhir

s
¥
L b
) =
“

Pada Minggu pagi \ﬁ\k
y ;ﬂyo, Vino Iy, IlIIIlI_I\'-TM‘“"'-;I_

J Mama dan Vanya “:. Manii Vino |

__|j sudah duo Ui
g putaran ko, 4 sy
I % y

Fyesul,
By

= [ .Ku-!;:\.
x " sermpal.

Anak-anak,
hari ini kita
akan maraton®,

!,' Koamu mw%“@

.-,__\‘é;’nllgr_il"qr ‘._____.-

*Maratan adalah perlombaan & jarak jauh {10k atau lebin)

Juwaira, Jasan, 4
Kamu kan tiag hnr;__-l

Ak
engpak baleh

A

[ ———

ruton

1 pertoma Jason!
1| Fedua Fehon!

Urutan terakhir ..
j Vinooo!

f

,%;\3 Jason.

~8

{ Selamat, =%

e

rmialog
. olakroga. 4




Gara-Gara Headset

| ."-.l'irl! |

—— Vinool )

/ Sebentar, Ma, ™,
| Vanyao |
A, panggilkan. &

gl

| Hm. Pantas .... |

Suaranya
b, kurang keras.

—

masalahnya
di telinga kamul -

-

10

Y Pasti kelamaan
| pakai headset-nya, |

' ya? s

Keterangan: pemakaian headset dengan volume keras
dan lama bisa menyebabkan ketulian.



Rahasia Si Genius

==
Masa kamu

makan ayam goreng
| terus? Makan ikan
bikin kamu pintar.

Yah,
lkin Eermbung,
Ak kan
engoak doyvan,

Vine sarapan
dl kantin aja.

Oh, Jadi inl
rahasia Jasan,
Rajin belajar
dion makan

|

S B=ES N

Di sekalah, soot upacara .. .. | _Eﬁjan;ﬁ
o kepada Jason,

pemeanang climpiade
\matﬂ mnt,-_kj_,/

e

Jason
apa-apa bisa.
sih

""l-c,; —

. Apaoa’?
4, sekardng Vino
mau makan ikan.
Vino pesan sashimi
salmon, ya, Ma?

1



VIN

R antis” Yakin, Van?
{ Exzatu, Wiy oo ki /Me, pesanan oyom > m
.'\\.

| pesan es? |
Pok. ./ ksupemrﬂdaa level Jlm-:;:I i i

Tadi kan kamu M _auduh datan i 4
batuk-batuk. B __:f - hﬂhktﬂtif,/ -
o

e -

DI opd FAMUITE
Ehem-?.]:em KAML
GAGALI

12



Si Manis yang Bikin Meringis

Suatu hari, Mama membawa kue dari kantor,

L ..Wﬂh.-..
I\ asvikl J

Vanya!

Winol

7 Ak keeil
\ o sojo, Ma. /

-

Asyiik
Berarti [otah Varmma
jodi punya Ving, 4

S Maokanan manis®,

Kue seenak ini, !
|

kenapa enagak mau?)\, ada bahayanya, |
. loh. '
T -

Hm,
Fasti gigi kamu
.' canat-canut, kan?
*  Kebanyakan makan
\ manis-manis. 4

minyak cengkih
ditaruh di mana?

Keterangan: minyak cengkih dapat digunakan untuk
meredakan sakit gigi. Konsultasikan pemakaiannya
dengan tenaga kesehatan.

13



Sri Sarastuti, mulai menulis cerita anak sejak
bergabung dalam komunitas menulis. Berbagai
kelas menulis juga diikutinya. Pada 2022, ia

menjadi salah satu penulis buku model nonteks yang diadakan Pusat
Perbukuan. Penghargaan yang diraihnya pada 2023 antara lain
menjadi penulis terpilih dalam Gerakan Literasi Nasional, pemenang
sayembara penulisan cerita anak yang diadakan Balai Bahasa
Provinsi DIY dan Balai Bahasa Provinsi Jawa Tengah. Alumnus UB
ini ingin terus berkarya dalam bidang kepenulisan dan berharap
karyanya disukai pembaca. Jika ingin menyapanya, kalian dapat
berkunjung ke FB Saras Sa dan |G sarastuti_sa.

.
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Ilustrator

Ay
o %o,
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

;' Suryono, menjadi ilustrator sejak 2014. Karya-
karyanya telah banyak diterbitkan oleh penerbit
nasional antara lain Cergam Sangga si Pengusaha
Ayam (2018), komik Tiada Hari Tanpa lklan (2019), dan lain-lain.
Menjalani hari demi hari dengan versi terbaik kita adalah moto ilustrator
yang mempunyai hobi piknik dan mobile photography ini. Untuk melihat
karya ilustrator yang berdomisili di Pacitan ini, dapat berkunjung ke
|G suryo_pct.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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PENGENALAN:TOKOH

Ingin punya
wajah mulus
tanpa jerawat.

\e TIARA

Sahabat Tiara
yang peduli
kesehatan dan
agak bawel.



Kr.-

lau Kacang, ‘),-'

7 (‘:

Enggak, ah.
Nanti
|arawatan.

Alau mau : .
telur gulung, ; .
TiT .
1 |

mau jajan
sendiri sajas

l__—_jl}-

Halah Itu

Loh, katanya takut
jerawat? Kok, jajan
semborangan’y

-.-. He-he-he. -'. -‘-._
\ Enak. sihl =~_N

17



Badan Sehat, Wajah Glowing*

*ceraoh atau bersinar

5
Tumben,Ti, J /4 Wajah glowing*
Olghraoga? { dimulal darl

%  badaon sehat,

e i g,

Duluan, yal

pARH.*

18

Mang, baksonya
tambah semangkok
lagil -




Koleksi Pembersih Wajah

Bell banyak banget
pembersih wajahnyay

=
i e

U
R V"
Bual
cadangan.

Muloi sekarang aku
maw rajin bersihkan
wajoh, Kotoran di-— 77—
wiajah biza menyumba)SSS==
pori-pari.

Bisa-bisg
axu
Jerawatan,

Keren
banget!

19



Gawat, Jerawat Datang!
-_-q"“'n\ IIF Jangan pegang \»___LI_. r

Aduh, kak, tibos , Tuh, Jerowat sembarangan!’ >

toa muncyl / | enggak jaga fangan kotor bisa | Ih, sok
jerowat gini? 4 | pola hidup membuat iritasi dan | bl
- = L cohitathi peradangan kulit,
I = i =y ’,_.T Jerawat jadi tamboh
' = =~ e banyak, - N {
Yz = B N

= L Beras! Jerowal
sudah hilang.

Hwaaa! Kok
makin banyak?




Mih, pakai

krim ajaib!

=

krim datang,
jerawat
hilang.

‘ Malamrnya, \

Erim ajaib dinvalakan
berbahayal Semud
produk okan ditarik dari. —
peredaranl

"-.__._. krim = E E._- _'_.—_._ -..

Ll
T
| i J:J'\'a.'-Il
1 1
'.-IE""Il L:"'"'
Lt
(i
A |
> n o B
Gawatl Gawatl 1 i
Horusnyo enggak

PaRQl- SemDarang

21



Gara-Gara Hoaks*
*Informasi bohong

| Beberopa |
saat
kemudian,

" —
= _.—__.__“__\
Esoknya. | 'y Kok, jerawatmu

| tambah parah, TiY

| et Ty

Aku baca b

Astaga, Tiaral Itu
cuma hoaks®.

Baca. ﬂi""'_/

HahT Aku
enggak baca
sampai selesai,

22

*informasi bohong



._..- MNah,

gini jerawatku
enggak

kelihatan.

"1.\,"_

Gk ek k] \il

Jerowant itu diobati, .

I
jangan ditutup 1|HE41‘/!/
- e

=55t -

Diam, deh! ﬁ'll =1
=

Mau buat apa, sih,
loto pakal Alter

*Efek kamera

m
Hai, Aku Jasoan.

Kamu Tiara?

l<iya.... -
Aku Tiara. lrrl.'-ﬁi
|"_'..II -

. =

saol bertemu. | ,.. ;
= b )

23
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Topeng Kecantikan

. sudah hilang?

,--'JJ Make-up® ini i | Di taman hiburan,
akan jadi ,-"I T = =
penyelamatku. r"- f-*’ Wik, . T S
B - __--"-} | jF.'I'ﬂWI:ItI'I'ILJ 'r_ll"l Jalas, dﬂnﬂ'

Cantik, kan?

Astaga,




Masker Pembasmi Serangga

¢ Mah, jedi deh | |
‘ maskernya

Beberapn saat
Eemudian,

_._-d' Aduh, aduh.
sakit!

Laoin kali jangan asal coba.
besok berobaot sajo
ke dokter.

bl
L Gatal,

gatall

25



Ketemu Dokter

Salah satu penyebab )
Jerawat poda remaja karena
perubohan hormon <l

——

-
1

Kalian sedang
memasuki masa
pubertas.

¥,

Jaga pola hidup sehat dan
kebersihan wajah, yval
Badan sehat,

jerowal minggatl ._‘_.--'""

%?{ :
Tuh. apa '

hub-luﬂg' .. '3"':' 1y

Lega! Akhirnya
jerawatku bisa
tartangani

v Harusnya dari
{ awal ke dakter Eulit,

Jangan sok tahu
mengobati sendiri

M. bell gorengan. ':
yukl Lapar, mikl

B ahi ingat kata
dokter! BEurangi jajan
E-Eﬂ'l'_'ll:lrn'.'iﬂﬂ'ﬂl'l.

26




Kok, Datang Lagi?

Beberapa hari -
kemudian.
— - |ngat Jangan
Legal mikin
Jerawatku sudah sembarangan!
hilang. Aku bebas [ Manti jerawat
makan. 40

dotang lagi.

a5 i
Apd nie | Kenapa,

T

Kok, datang lagi? |
sudoh susoh-susah berobat.
masa muncul lagl

i jgrawatnya.

tungkin mau =
datang bulan

Adub, gini .
bonget jodi
\  anak cewek!

e, i e
5, e

27



Fajriatun Nurhidayati mulai menulis sejak

2015. Sampai saat ini karya solonya sudah

ada 57 buku. Beberapa kali memenangkan

sayembara atau lomba menulis tingkat nasional. Pada 2022, dia

termasuk tim penulis buku model nonteks Pusat Perbukuan untuk

jenjang B1 dengan judul buku Apa yang Lebih Seru? Saat ini dia

tinggal di Banjarnegara, Jawa Tengah dan bisa disapa melalui |G
@d_fajria.

Dinni Tresnadewi N., penulis dan ilustrator yang

lahir dan bermukim di Bandung ini semula bercita-cita

menjadi petugas kasir di puskesmas atau menjadi penjaga

tiket sirkus. Namun, kecintaannya pada dunia rupa telah membawanya ke

profesi sebagai tukang gambar. Selain menggemari dunia rupa, ia juga

gemar menulis dan mengolah cerita. Untuk berkenalan dan melihat beberapa

karya gambarnya dapat melalui tautan: www.sastrajendra.carbonmade.com.

Karya-karyanya juga terpilih sebagai Juara Mangafest UGM 2012, Juara 3

lomba desain maskot PDAM Tirta Moedal 2015, pemenang lomba komik buku

bacaan SD DitPSD 2018, pemenang apresiasi komik Jalur Rempah kategori

remaja 2020. la juga terpilin sebagai ilustrator pada Workshop llustrator

Unicef/Room to Read/Moec Children Book Publishing, 2019. la juga menjadi
penulis terpilih Sayembara Gerakan Literasi Nasional 2019 Kemdikbud.
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Soang Nanta Kak Wening Kakek

hobinya mengejar sepupu Wening sepupu Nanta punya rahasia
Nanta dari kota yang rajin dan ceria sehat

Bude Pakde Cemong

hobi memasak makanan bapaknya Wening suka sayur dan keripik
sehat, bersih, dan higienis



£

Ayo, Olahraga!

perbukitan .
yang hijaul Senang kan, Lh'l
"-\,_V\_j_/ MWanta, Eburan |
di desa h..'-;r‘

—

oh Norta, enggok
parmal clahroga, vat
Lameas banget, sl

-
=
i

Mantan bala

-

olahraga kok

;}

dain meEncar (g FlpiF=IF]

Koyak Fakek ini, lohl i
etop bugar di usio 70 tahun.
Kakek olahragao bersepeda A\

setiap hari

Fakmi it aku
banceng sa)a
biar Kakek

I'“n,_ Lambab sakal.

31
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812)51?

o

Gizi Seimbang

ayo makan siang.
Ada louk Tkan goreng
dan wrap,

-
/ Aku makan keripik

L dan piskull saja
Lebik enak /

o

Lerpiknya

Makanan bergla dan
seimbang sebaiknya

protein, lemak. dan serat
Makan ini gulu biar
badan kamu sahat

mangandung Earbahidrat,

Cemong masulk

rumah lagil




Aku takut
kulitku hitom,

Lah, npopain tokut
Matahori pagi boik untuk kesehatan
lang karema mengaktiflan vitamin

L yong ada dalam tubuh kito

Tuh lihat Kaokek,
tulangnya masih
kuat karena serng
perjemur pagh har,

Kakek kg
menghitung luoc
vang hilang.

33
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m%ﬁ?
2 Wkakek o

Serat Sehat

=

Kok wajahmy
1 pucat begitu,

May bab®, tapi
enggak bisa.

. ]

WL

o AR
¢V I A |

sama seperti kakek.

*pbab: buang air besar

Bohkan Cemong
pun makaon banyoar
serat supoya senat.

Yo, kan?

Hayo, kurang makan sayur, ya?
Sayur mengandung Serot
vang baik uniuk penfcernaan.
Pokde paling suka pecel

ancar sekali si
Camong bab*!

*pbab: buang air besar




Wening, Manka,
tangkap
mangganya, yat

Sorapan [fu penting, lahl

Senagdi sumber energ
dan membuat kita
£bih konsentrasl.

Loh, kan bara
pukul 10 pagi?
Lihat nih, Kakek
masih segar begind,
biza angkat mangga
SR TN AT,

tadl enggak
sarapan, Kek

L¥kgjar soang
angsung snggak
emas deh.

S5
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> Kakek

Bersih Pangkal Sehat

Aduh, Nanta
Eamarmu kotor
panget|

Kamar katar bisn
jadi sarang nipamuk
kuman, Yirus, dan

boktan, Ayo, cepat

Masa. kalah
parsih sama
kamar Kawahk

akan kubersihkan
kamarku sampa
kinclong-———|




-:\!] Ay
badarkis
meriang, nikl

kalian berdua Sering
begodang main gim, kan?
lu enggak Baik uniuk kesehotan, loh
Badan kita bitukh wakiu stiranat
paling sedikil tujuhl jam, Howo,
kalian Lidur barapa jamy

Aku tahu tidur bisa
menaikkan imun tubuh,
meangurangi stres, dan

meningkatkan konsentras,
Ya kan, Manta¥

37



38

o g Rahasiaisehat
S ke

Buah Sehat

Enak banget
permen dan
[ :jl '|_'|l'-'i.

Kalau Ingin
makanan monis,
makon buah saja.
Wik, gigl Rakek

Engaak pernar

Cike; Kek,

Aku armbil
mdangga yang
jotuh dulu.

a8

Lan sudah
Kakek bilang,
kandungan guls pada
permen dan cokelat
tw tinggi. Bisa bikin
gigi rusak dan
berubang.

Tidaaak.,.|

Hmmph
Jangan kejar

Eayaknya
SOANGMT Sk




»

Makanan Higienis

Lah,
Manta wajahmu
pcat sekalll

Itw karena
Wanta jajan makanan
kator yang dihinggap
banyak lalof

Eita harus makan makdnan
yang bergizi dan higisnis®
Mih, Bude masakkan sop

sayur kesukaon Kakek,

* higienis : bersih, bebas penyakit

Eh,
Pakde kemarin
digre sompai
masrtah-murtah
juga, kan’f
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¥ Kakek! =

Dua Liter Sehari

Lolou dehidrasi,
minuman yang palimg baik
bk memngganti caiman

tubuh azalah air putih

1t ot
soda ketigo.

*\)J_ﬂ_wm

= Seperti Koksk itu,
#inum alr |::4t|"| dua

Cke, Fokde,
Ak bati dulu,




Rahasi. o
m @&m

Hati Senang Tubuh Sehat

Kakek, W e . Jangan sedih
aku enggak Kakek juga sadih, loma-lama,
mou pulong. !“E_'-':':": kamu nant! kamie stres
Sickal mau palang. dan skt
Liakek kan masih Kalau kita
senang, tubuh akan
membeantuk mun
yang kuat.

Marti
llburan ke sin
agi. yal

kallan semuea sudah
mengajankod untus

: Ek. salsh tanggal!
hidup ekih sehat

Ayah jemputnyo
besak [uza, dehl
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Norrattri, lulusan Jurusan Akuntansi, UK
Petra Surabaya. la telah membuat komik
pendidikan untuk anak sejak 2008. Pada 2017,
ia mulai membuat buku cergam anak.

la berkesempatan menjadi penulis dalam penulisan Bahan Bacaan
Literasi (GLN Kemdikbud 2017, 2018, dan 2019) serta penulisan Komik
Pembelajaran Siswa Sekolah Dasar (Direktorat Pembinaan Sekolah
Dasar, Kemdikbud 2018, 2019, dan 2021).

Beberapa penghargaan pernah diraihnya melalui lomba komik
yang diselenggarakan oleh Museum Nasional, Direktorat Jenderal
Kebudayaan, Kemdikbud; IDDiversity HelloMotion; dan Kementerian
Kesehatan Rl. la dapat dihubungi melalui surel norrattri@gmail.com.

Hanatri, lulusan Kedokteran Hewan, UNAIR

Surabaya. la sangat suka menggambar dan

membuat ilustrasi serta komik. la menjadi penulis

terpilih dalam Sayembara Bahan Bacaan Literasi GLN Kemdikbud 2019

dan Komik Pembelajaran Siswa Sekolah Dasar Direktorat Pembinaan
Sekolah Dasar Kemdikbud 2021.

la telah membuat lebih dari 20 cerita bergambar dan komik pendidikan
untuk anak sejak 2008. Buku-bukunya antara lain: Rumah Baru untuk
Boni, Keberanian Nana, Muhammad Yamin, Dewi Sartika, Charlie Chaplin,

Mikhael Gorbachev, dan lain-lain. la dapat dihubungi melalui surel
h4n4tri@gmail.com.
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ARG LEIVIARKS

PENGENALAN TOKOH
CACA
LEM:AR TRA"S Si Pecinta Lemak
Lemak galak

LEMAK JENVH

Lemak kurang baik

"\
e
o o
L

LEMAK TAK

JENUH ~ O
Lemak baik @_©
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Bravsainra’s
PARA LEMAK e

Timbangan Oh Timbangan
y
" | - ..1::....... |

Bagi yang namaonya

unluk pemeriksaan
kesehatan, ya,

Kita cuma perlu cek tekanan
darah, ukur tnggl, dan

Loh, kenopo ya
timbangannya ¥
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KEMBALINYA S

PARA LEMARe

Lemak yang Tersakiti

Huuh! Semua inl
koreana |emak!

Eh, kenapa nih
peruliuy

Db, okl kamu mau kami
pergi, yal? Oke, kami juga
sudah enggok takan sama karmul

Hanya Teh Fossa yang
maEngert perasaankul



P kemBaLINY A
“PARA LEMARe

Kebahagiaan Sementara

Hai, teman-temaon!
Lihat irif

Istiraha b, Mik,
rminum mad, ¥a
- Terima kasih,
Buy,
W
"y "- -_'.,-" 7 | - |

Soat pelajoran olahroga

Coca kenopa? Apo
r lagi sakit?

S

A
f du
SLESL
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IMI&HN'I" &
ARA LEMAKe

Bertemu Lemak Trans*

*Lemak trans adalah salah satu jenis lemak jenuh yang terbentuk saat cairan minyak menjadi lemak padat.
Lemak ini terdapat pada produk olahan.

Duh, Neng, kalou | sy -
mau bell enggak perlu HART PI-DIA MAKAN 70

bikin kaget Mang, dong. 3 CORENGAN PER !Itﬂ[_f =




PkEMBALINY A%
PARA LEMARe

Bertemu Lemak Jenuh*

*Lemak jenuh adalah jenis lemak yang berasal dari hewan. Daging merah dan produk susu mengandung
lemak jenuh.

o L
Aku juga penting
A untuk tubuhmu, takhu!
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‘PARA LEMARS
Bertemu Lemak Tak Jenuh*

*Lemak tak jenuh adalah lemak yang baik untuk tubuh. Jenis lemak ini terdapat pada alpukat
ikan laut, dan minyak zaitun.

Enggak takut gendut
lagl memangrya?

‘Walou namaku lemak tok jenuh, bukan
berart] aku tidak bisa jenubh dengan
keslnkugnmu, yal




Tiga Jenis Lemak

Lemdk brans, yang ada di

“ kodarnya di dalam tubub

E ; enggak baleh terlalu tingal.

::‘ "::' gorengan, itu enggak baik,

PBrempaLiny a’
‘PARA LEMAKe

Heh, jangan banvok-banyak
juga kalil Enggak semua
temak balk budat tubuh kamu,

Dhzging merah dan swsu
banyak mengandung lemak
jenuh. Jumlahnya di dalam
tubiub juga mest dibatasl,

Aku Femok tak jenuh. Aku odo di
dalam alpukat dan ikan. Aku baleh
dimakan untuk menggantikon
lemak-lemak yang lain

O\ JANGAN MALAH LANJUT MINUM
JUS ALPUKATNYA LAGI!

Sayang kalau

enggak
dihabiskan!

&3 :
pun! -"!'.rnpun!
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JKEMBALINYA's
FPARA LEMIAKS®

Kekuatan Lemak

Ak Juga berperan
penting untuk .,

Meron maal nih,

berperan atau

Witamin dan hormon dalam tubwh
kamu hanya larut dalam lemak, lohl

Falou vitamin dan hormon. terserap
dengan balk, kamu enggak akan merasa
cepal lelah dan kekebalan tubuh kamu
fuga meningkiat

Fuﬂg&i otak Eamu llng.lﬂ ak i:'gnl.gﬁ 5|Jj|;| milai ujfﬂnku
terpelthorn dengan baik, Ngerasa, kan iglek saat kemarin dibagikan,
kemarin-kemarin mendoadak lemoty

karena kamu
keasyikan min
gim dan lupa




PKEmMBALINY A"
PARA BEMIAKS®

Kombinasi Makanan Adalah Kunci

Kombingsi makanan
adalah kuncil

Komu butuh karbahidrat. Jadk,
saat makon, di pinngmu harus
ada nasi, mi, roti, gandum,

l atau xentang.

Kamu butukh protein dan lemak.
Telur, daging marah, lkan, tahu, dan
tempe bisa menjadi pilihan, Susu
jzga bisa menjodi tambahan.

Kamu butuh vitamin dan mineral.
Sayur-sayuran harus adoe dalam
meanu makananmi. Bush-buahan
juga bisa jodi penggantinyg.

Eettsss, tunggu,
tunggu. Kenapa
piringrya jadi
oda dua?

Falou satu doang
enggok kenyang,

53



54

EOREMBALINYA S
PARA LEMARe

o

Topi sebelum itu
mari kita pemanasan

|
71 _k terlebih dabulu,

W

; =
i e 4 I . .
1 olohraga o T all f
juga, e '

NAS! UDUK AKY DATANGIIT =



@klma;mwﬂ@
PARA LEVIAKS

Bersama Kembali

Sudah makannya, Ca¥?
Kok enggak nambah
kayak blasama?

Coca jadi ketagihon
alahraga ya, hi-hi-hi.

Pok, besok Coca ikut Bopak
main badminton di GORE, ya?

Terima kKasih sudah menemanike
berubah, Ealion jangan pergi lagi
v, lemak-lemakiu tersayang!
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Penulis
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Wulandari Pratiwi adalah seorang ibu yang

bolak-balik istigfar saat kedua anak laki-
lakinya masih melek. Tetapi, bila anak-anaknya
sudah tidur, dia kerap merasa kurang kerjaan. Jadi,

daripada makan mi instan tengah malam, dia memutuskan untuk menulis
(sambil makan mi instan juga, sih, ujung-ujungnya). Hingga saat ini,
empat artikelnya telah terbit di harian The Jakarta Post. Beberapa esai
juga terbit di media daring dan menjuarai lomba tingkat nasional. Enam
buku cerita anak yang ditulisnya menerima penghargaan dari Badan
Bahasa, Pusat Perbukuan, Dirjen Kebudayaan, dan Ditjen Pajak. Dia juga
pernah menulis tiga buku kumpulan soal Bahasa Inggris bagi siswa SMA/
MA. Sejak 2013 aktif meneliti isu-isu di bidang linguistik, menuliskan
makalahnya, dan membentangkannya baik di seminar-seminar tingkat
nasional maupun internasional. Meski telah memiliki gelar master, dia
masih mempunyai mimpi untuk mengambil S-2 karena belum ingin menjadi
doktor, apalagi profesor.

o
2 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°

Ilustrator

o eecede M R R R R R X TN

Vina Ambarwati adalah seorang mahasiswa
Program Studi Desain Komunikasi Visual di

Universitas Pendidikan Indonesia, Bandung.
Perempuan yang akrab disapa Ambar ini lahir di Bandung pada 2003.
Meski usianya masih terbilang muda, dia telah berhasil menorehkan
beberapa prestasi, seperti Juara |l Kompetisi Komik Strip Finder,
Juara Il Kompetisi Cergam Jalur Rempah, dan terpilih sebagai 8 Besar
dalam penulisan komik strip yang diadakan Pusat Perbukuan. Salah satu
komiknya dapat dilihat pada platform Webtoon. Dia memiliki minat yang
besar pada ilustrasi komik dan buku cerita anak. Oleh karena itu, dia
memiliki mimpi untuk melanjutkan kuliah di luar negeri, khususnya di
universitas dengan program studi Children’s Book Illustration yang unggul.

.
00000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000"°

0 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000"°

. .
®00000000000000000000000000000000000000000000000°



Editor Naskah
dan Visval

Randi “Peppo” Ramliyana adalah dosen

Bahasa Indonesia yang bisa menggambar
dan membuat komik. la juga seorang editor

dan penulis buku cerita anak. la seorang pengajar BIPA dan ahli
bahasa di pengadilan. la juga saat ini sedang menyelesaikan
kuliah S-3 Manajemen Pendidikan. Cek juga akun media sosialnya
@peppo.ran!

Titin Purba yang Anggun

Anak api dengan semangat cahaya
matahari yang lahir di bulan hujan. Saat ini
menjalankan aksinya sebagai agen ceria di Pusat Perbukuan.
Suka mengabadikan rasa dan suasana dalam gambar dan gambar-
bergerak. Musik, lagu, dan tarian mengiringi langkahnya yang

terbit di @tintangerine (Instagram) Yuk, sapal
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Geofanny Lius yang akrab dipanggil ‘Geo’ adalah lulusan Desain

Komunikasi Visual (DKV) Trisakti. la senang belajar hal-hal baru

untuk memperkaya pengalamannya.

Pada 2010, Geo pernah bekerja di penerbitan dan terlibat dalam
proses desain Buku Sekolah Elektronik (BSE). Semasa kuliah la
juga pernah bekerja secara freelance di Femina Group dan PT
Kompas Gramedia dalam divisi M&C! Comic (penerbit komik One
piece, Death Note, Miiko, dll.)

Pada 2014, la diajak menjadi tim desainer buku di Pusat Kurikulum
dan Perbukuan Kemdikbud untuk mengerjakan Buku Teks Utama
berbagai macam mata pelajaran. la dapat dihubungi melalui surel

geofannylius@gmail.com.
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Tema Nutrisi dan Kebugaran

Penampilan keren merupakan impian. Remaja pun tidak
terlepas dari keinginan untuk dapat terlihat menarik dan
penuh gaya.

Komik Rampai ini berisi kisah Vanya dan Vino, Tiara,
Caca, dan Nanta untuk tampil keren dan bugar menurut
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