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Kata Pengantar

Buku “Jamu Kunyit” merupakan salah satu buku model PAUD pada 
tahap penjenjangan membaca awal untuk anak usia 4-5 tahun yang 
dikembangkan Pusat Kurikulum dan Perbukuan untuk digunakan di 
satuan PAUD.

Buku ini termasuk buku informasi yang dapat menambah pengetahuan 
anak tentang manfaat tanaman obat. Selain itu, anak dapat menyayangi 
tanaman dengan cara merawat tanaman. Buku ini dapat dibacakan oleh 
orang tua/pendidik/orang dewasa untuk menumbuhkan rasa ingin tahu 
anak sehingga nantinya muncul minat baca pada anak sejak dini.

Penulis mengucapkan terima kasih kepada semua pihak yang terlibat 
dalam proses penyelesaian buku ini. Semoga model buku ini dapat menjadi 
bahan referensi penulis lain untuk mengembangkan model buku PAUD 
yang sejenis dan dalam mengembangkan kegiatan pembelajaran di PAUD.
 

Jakarta, November 2018
Penulis

Erminawati
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Jamu
Kunyit



Hari ini, Fira tidak sekolah. 
Fira sakit perut.

2



3



Fira ingat kemarin jajan es cendol.
Es cendolnya dihinggapi lalat.
Banyak kuman yang dibawa 
lalat ke es cendol.
Fira jadi diare.
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Mama mengambil kunyit di 
halaman rumah.

Mama, untuk 
apa kunyit itu?
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Kunyit berguna 
untuk mengobati 

diare.
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Kunyit punya rimpang, batang, 
daun, dan bunga. 
Mama mengambil rimpang kunyit.
Kunyit ini berguna sebagai obat diare. 
Kunyit juga berguna sebagai obat bisul. 
 

rimpang

daun
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daun

batang

bunga
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Mama mencuci kunyit sampai bersih.
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Mama memarut kunyit sampai halus.
Wah..., lihat! 
Mama memakai sarung tangan.

Agar warna kunyit 
tidak menempel di 

tangan Mama.
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Mengapa Mama 
memakai sarung 

tangan?

Agar warna kunyit 
tidak menempel di 

tangan Mama.
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Mama merebus kunyit sampai mendidih.
Air kunyit disaring.
Lalu, ditambah madu. 

Fira tunggu di 
kamar saja, ya.

14



Iya, Ma.
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Fira meminum jamu kunyit. 
Rasanya sangat enak....Manis!
Fira suka jamu kunyit. 
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Fira sembuh setelah minum jamu kunyit.
Fira dapat membantu Mama lagi.
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