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Kata Pengantar

Buku “Tubuhku” ini merupakan salah satu buku model PAUD pada tahap
penjenjangan membaca awal untuk anak usia 5-6 tahun yang dikembangkan
Pusat Kurikulum dan Perbukuan untuk digunakan di satuan PAUD. Buku ini
memberikan informasi kepada anak tentang anggota tubuh. Anak dapat
mengenal dan memahami anggota tubuh beserta fungsinya sehingga dapat
menjaga kesehatan dan kebersihan tubuhnya dengan baik.

Model buku ini dibacakan oleh orangtua/pendidik/orang dewasa untuk
menumbuhkan rasa ingin tahu anak sehingga nantinya muncul minat
baca pada anak sejak dini. Orangtua/pendidik/orang dewasa dapat
mengembangkan materi dalam buku ini sesuai kondisi lingkungan anak dan
kebudayaan daerah setempat.

Ucapan terima kasih penulis sampaikan kepada semua pihak yang terlibat
dalam proses penyelesaian buku ini. Semoga model buku ini dapat menjadi
bahan referensi penulis lain untuk mengembangkan model buku PAUD
sejenis dan dalam mengembangkan kegiatan pembelajaran di PAUD.

Jakarta, November 2018

Penulis

Dede Abdurohman
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Tubuhku




Mari Mengenal Tubuh

Hai, namaku Adi.
Aku anak laki-laki.




Namaku Ida.
Aku anak perempuan.




Bagian Tubuhku |

Di tubuh, ada kepala, badan,
tangan, dan kaki.

Kepala ada di atas.

Badan ada di tengah.
Tangan ada di samping.

Kaki ada di bawah.
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Kepala |

Di kepala, ada rambut

dan wajah.

Di wajah, ada dabhi, pipi,
mata, alis, hidung, telinga,
mulut, dan dagu.




Dahi Rambut
/P f




Mata untuk melihat.
Telinga untuk mendengar.

Hidung untuk menghidu
dan menghirup udara.







Di dalam mulut, ada gigi.
Di dalam mulut, ada lidah.
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Lidah untuk mengecap.
Gigi untuk mengunyah makanan.

Gosok gigimu sesudah makan.







Badan |

Di badan, ada leher, dada, dan perut.

Di samping badan, ada tangan kanan
dan tangan kiri.
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~Tangan |

Di setiap tangan, ada lima jari.

Ada ibu jari, telunjuk, jari tengah,
jari manis, dan kelingking.




Jari manis

Jari tengah

Telunjuk

Ibu jari/Jempol



Tangan untuk memegang.

Tangan untuk makan.

Tangan harus tetap bersih.

Ayo, cuci tanganmu sebelum makan!







“aki |
Kita punya dua kaki,
kaki kanan dan kaki kiri.




Di kaki kanan, ada lima jari.
Di kaki kiri, ada lima jari.

Kaki untuk berjalan dan berlari.







Di setiap jari, ada kuku.
Kuku harus tetap bersih.

Potonglah kukumu agar pendek
dan bersih.




Tubuh harus sehat dan bersih.

Jaga kebersihan dan kesehatan tubuhmu.

Mandilah setiap pagi dan sore hari.




Lakukan olahraga secara teratur.

Misalnya, lari pagi dan senam.







Tips Menjaga Kesehatan

dan Kebersihan Tubuh
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* Mandi 2 kali sehari.

* Gosok gigi 2 kali sehari.

» Selalu memakai pakaian yang bersih.
* Makan makanan yang bergizi.

* Cuci tangan sebelum dan sesudah
makan.
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« Cuci rambut 2 hari sekali.
 Olahraga yang teratur.
 Tidur tidak terlalu malam.
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