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Kata Pengantar

Pusat Perbukuan; Badan Standar, Kurikulum, dan Asesmen Pendidikan; Kementerian
Pendidikan,Kebudayaan, Riset,dan Teknologi memilikitugasdan fungsimengembangkan
buku pendidikan padasatuan Pendidikan Anak Usia Dini, Pendidikan Dasar,dan Pendidikan
Menengah,termasuk Pendidikan Khusus.Buku berkaitan erat dengan kurikulum.Bukuyang
dikembangkan saat inimengacu padakurikulum yang berlaku, yaitu Kurikulum Merdeka.

SalahsatubentukdukunganterhadapimplementasiKurikulum Merdekadisatuanpendidikan
ialah mengembangkan buku teksutamayang terdiri atasbuku siswa dan panduan guru.
Buku ini merupakan sumber belajar utama dalam pembelajaran bagi siswa dan menjadi
salah satu referensi atau inspirasi bagi guru dalam merancang dan mengembangkan
pembelajaran sesuaikarakteristik,potensi,dan kebutuhan pesertadidik.Keberadaan buku
teksutamainidiharapkan menjadifondasi dalam membentuk Profil Pelajar Pancasilayang
beriman dan bertakwakepada Tuhan yang MahaEsa,dan berakhlak mulia;berkebinekaan
global, berjiwa gotong royong, mandiri, kritis, dan kreatif.

Bukuteksutama,sebagaisalah satu saranamembangun dan meningkatkan budayaliterasi
masyarakat Indonesia, perlumendapatkan perhatiankhusus.Pemerintah perlumenyiapkan
bukuteksutamayangmengikutiperkembangan zamanuntuk semuamatapelajaran wajib
dan matapelajaran peminatan,termasuk Pendidikan Khusus. Sehubungan dengan halitu,
Pusat Perbukuan merevisidan menerbitkan buku-buku teksutama berdasarkan Capaian
Pembelajaran dalam Kurikulum Merdeka.

Kamimengucapkan terimakasih kepada semua pihak yang telah berkolaborasi dalam
upaya menghadirkan bukuteksutamaini.Kamiberharap bukuinidapat menjadilandasan
dalam memperkuat ketahanan budayabangsa,membentuk mentalitasmaju,modern,dan
berkarakter bagi seluruh generasi penerus. Semogabuku teksutamaini dapat menjadi
tonggak perubahanyangmenginspirasimembimbing,danmengangkat kualitaspendidikan
kita ke puncak keunggulan.

Jakarta, Juli 2024

Kepala Pusat Perbukuan,

Supriyatno, SPd., M.A.



Prakata

“Tidak semuaanakakanmenjadiatlet,tetapimelaluipendidikanjasmanimerekadapat
belajar pentingnya kesehatan fisik, disiplin dan kerjasamatim”. John F. Kennedy.

Pembelajaran Pendidikan Jasmani, Olahraga,dan Kesehatan (PJOK) di sekolah
bukandirancanguntuk mencetak atlet professional,tetapiuntuk mengajak peserta
didikmengembangkankebiasaanhidupsehatyangakanberpengaruhpadakebugaran
dankesehatantubuh.MataPelajaran Pendidikan Jasmani,Olahraga,dan Kesehatan
juga membantu mengoptimalkan potensi yang dimiliki anak.

Pujidan Syukur kepadaTuhan Yang MahaEsaatasizin dan karunia-Nya,Panduan
Guru Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan Kelas | ini dapat diselesaikan.
Pembelajaran PXOKmenghargaikeberagaman dan keunikan potensipribadisetiap
gurudanpesertadidik.Oleh karenaitu,bukuinididesainuntuk menjadi salah satu
sumberinspirasigurudalam berkreasidan berekspresimenyesuaikan pembelajaran
dengankondisipesertadidik,guru,ketersediaan sumber daya,saranadan prasarana,
serta konteks budaya dan lingkungan sekitar.

Bapak dan Ibu guru Kelas |, Buku Guru ini terdiri dari 6 Bab. Setiap Bab berisi
materidan panduanuntuk menciptakan pengalaman belajar yang menyenangkan
bagipesertadidik.Materipadabukuinimeliputipengembangan kemampuanuntuk
meningkatkan pengetahuandanketerampilanantaralain:konsepdan strategigerak
melaluiberbagaiaktivitasgerakfundamental,kebugaranjasmani,gayahidupaktifdan
sehat serta mengembangkan sikap fair play dan kerja sama dalam tim.

Akhirkata,penulisberharapsemogabukuinidapat menjadirujukandaninspirasi
sertamemberikankontribusipadaiklim merdekabelajardalam prosespembelajarandi
kelasyangmenyenangkandanbermakna.Penulismenantikanmasukandaripembaca
untuk penyempurnaan isi buku pada masa mendatang.

Jakarta, uli 2024

Tim Penulis
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Memuat latar belakang dan

tujuan panduan sertapenjelasan

6 kemampuan fondasi.

A PENDAHULUAN

1. Latar belakang dan tujuan panduan
PFendidikan fasmani, Qlahraga, dan Kesehistan (PIOK) merupakan salah satu pelajaran
jib untuk seluruh fase. PIOK adalah I2j

anak b Disindah

esensip . @ i palaj Ok,
juga dapar belajar aspek-aspek lain melshs situasi gerak.
k PjOK wntuk sitwa hath

akan konsep, | ga

ini digambarkan melalui ilustrasi bentuk berfian dengan kecilnya area bagian bawah
wang awal dengan k gerak L l.
¥eterampilan dasar yang kakoh tnd sangat penting untuk kemampuan bergerak yang
lebib bak di masa depan, Faktanya, arang yang terlibat secara aktif dalam aktivitas
fisik, kegiatan olahraga, dan rekveasi sepanjang hidup adalah merska yang memiliki
dasar kererampilan gerak yang kuat. Mereka mengeksploras berbagal cara wntuk

gerak mereka, Mad, i A

menempuh pendidikan meraka.

Gambar 1 Model Kurkulum dengan
Bentuk Beclian
s e e persbeiaiin AR ibare

‘ i ssaman, e —

Buku inl akan memberikan inspirasi kepada guru tentang bagaimana

kaenam p fondasi inl metahw mata pelajaran yang ada

dalam kurikulum SEYMI, Selain itu, guru juga dapat mersjuk pada buku “Panduan
Fandasi® untuk b I

fondasi metalul tautan berikut:

godiidleprint/28787

Langkah umum yang periu dilakukan gure SDIMT kelas awal untuk mendukung
PenguUatan snam kemampuan fondas), antara lain:

a. Melakukan asesmen awal untuk mengetahul capaian enam kemampuan
fondasi pesarta didik.

b. Menganalisis hasil asesmen awal. Contohnya: |ika hasil asesmen awal
menunjukkan ada kemampuan fondasi yang balum terbangun, maka guru
dapat mengembangkan kemampuan fondasi tersebut melalul kegiatan
pembelajaran di kelas L dan 1L SD/ML

& yang efekif dalam fase fonidast
bagi peserta didik kelas [ dan 1T dengan menggunakan struktur pelajaran 507
MI,

B. CAPAIAN PEMBELAJARAN

1. Karakteristik Mata Pelajaran

MWata Pelajaran PJOK menggunakan aktivitas jasmani sebagal media untuk mencapal
tujuan pendidikan, Mata pelajaran ini didesain untuk mengembangkan keterampilan
materik dan pola gerak, dilandasi pengetahuan dan perilaky hidup aktil, serta sikap
sportif melalul kegiatan Jasmani yang diterapkan dalam kehidupan senari-hari wntuk

g garan |
Mata Pelajaran PIOK memiliki karakteristik sebagai berikt:

a0 p holistik dalam weil-being. Meskipun
penamaan mata pelajaran ini mengisyaratikan fokus pada jasmani, PIOK
membahas juga aspek-aspek mental, sosial, emosional, dan karakter serta
bagaimana dimensi-dimens ini saling rerkait.

0 ik S O -

Memuatkarakteristikmatapelajaran,capaian

pembelajaranfase A(Kelasldan 2),tujuan
pembelajaran fase Aper elemen, ATPfase
A,penjelasan ATPalternatif sesuaidengan
kondisi peserta didik.

j

Panduan Umum




STRATEGI MENCAPAI TUJUAN PEMBELAJARAN

Memuat penjelasan strategi pencapaian tujuan
pembelajaran untuk satu tahun.

P @ @&

Peserta didik dapat Peserta didik Pﬁ‘ﬂlflﬂ didik
i 4 i B menjelaskar dan menjelaskan siuasi dan menjeiazkan cara
Asesmen dilakukan untuk memetakan kemampuan peserta didik sehingga guru mengidentifikasi gaya potens: yang beresiko mencari bantuan
dapat menyusun pengagaran yang sesuai dengan kemampuan mereka, Selain itu, hidup aktif dan sehat terhadap kesefamaran Kepada orang dewasa
asgsmen guru dalam i metode dan strategi pembelajaran dalam aktivitas jasmani terpercaya disekizarnya
agar pembelajaran dapat berlangsung secara efektif. s ol et dupen
Ealls ! P e el sehari-hari.
Asesmen yang dilakukan dapat berupa asesmen awal, asesmen formatil maupun
asesmen sumatif. Suatu ssesmen berlaky sebagai asesmen awal jika digunakan untuk @
titik peserta didik dikelasmya, sehingga quru dapat memfasifitasi & e Faswrta dik dapat
pembelajaran dengan lebih efektif. Asesmen berlaku formatif saat difungsikan Peserta didik dapat Peserta didik mengldentfikast dan
Gk P atay mamp T darl pembel b men]cla_s!can dan rrenjelaskan dan rremprakiikkan perilaku
= g mempraktikkan gerak « Im':‘prmikkan « foir play dan kija seena
terutama melalul kegiatan pemberian umpan balik dan kesempatan refleksl. Azesmen dasar non lokomotor S dlalam berbagai aktivitas
berlaku sebagai surnatif jika digunakan untuk mengukur ketercapaian sebuah tujuan dalam berbagai situasi 3 Ijasmani
belajaran di akhir rangkalan pembelajaran, dengan percaya diri, sederhana,

1. Asesmen Awal ‘&

A 1] an @ @

selanjutrya,
ity Peserta didik dapat Peserta didik dapat
Pada pelaksanaannya, asesmen awal dapat dilakukan pada tga konteks berikut: menjelaskan dan menielaskan dan
B mempraktikian gerak mempraktikkan gerak
a. Saat kehadiran peserta didik baru dasar lokemator datam

dasar manipulatif
berbagai situasi dengan i

Pada masa awal kehadiran peserta didik baru, kegiatan asesmen awal dilakukan ECRRgR 1L dl . ga dalam berbagai situasi
¥ e o i LU dengan percaya dirl,
dengan tujuan agar satuan pendidikan dan guru mengenal peserta didiknya
dengan baik.

Tujuan asesmen awal pada masa kehadiran peserta didik baru adalah sebagal
berikut;

1

Mengatahul kemampuan fondasi peserta didik yang sudah dicapai dan

kemampuan fondasi yang perlu ditingkatkan.

Dalam pembelajaran PJOK, peserta didik adalah aktor utama dan fokus pembelajaran.

2) Sebagal g dalam p jaran  untuk
memfasilitas| kebutuhan belajar peserta didik yang beragam, Qleh karena itw, keunikan mereka perlu dikenali, diakui dan bahkan dijadikan dasar
strateqgi p jaran. Strategi {ET periu dir
Sy ARREEDUIT A Bary dengan mampertimbangkan aspek inl. Dalam perannya sebagai fasilitator guru periu
Datam konteks inl, asesmen awal dimaksudkan untuk menyesuaikan tujuan radidik i i capaitujuan
pembelajaran pada awal tahun ajaran barii. Blasanya, sebelum tahun ajaran yang ditetapkan pada akhir fase.

dirmulal, satuan pendidikan telsh menyusun Alur Tujuan Pembelajaran (ATP)

Pantuan Lnm ? v Pendidikan J: i, Olahraga, J las |

(ASESMEN

Memuat penjelasan tentang teknik
asesmen(tesdannontes)yangdigunakan
dalam buku ini sesuai dengan tujuan
pembelajaran yaitu asesmen awal,

asesmenformatif dan asesmen sumatif.

Panduan Guru Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan untuk SD/MI Kelas |




Penggunaan Fitur
Panduan Khusus

PENDAHULUAN

N

w

Memuattujuan pembelajarandankriteria
ketercapaiantujuan pembelajaran,peta
materi/peta konsep, dan saran periode/

aktu pembelajaran untuk satu bab.

~

J

SammTE

1. Tujuan j dan Kriteria Tujuan

Pada bagianini dizajikan Tujuan Pembelajaran | TF| beserta Kritaria Ketercapaian Tujuan
Pembelajaran (KKTP) untuk Bab [ merujuk pada Capaian Pembelajaran yang disebutkan
dalam Panduan Umum. Bapak dan ibu guru dapat mengembangkan sendiri TP dan
KKTP menyesuaikan kondlsi kelas dan sekolah masing-masing.

Tujuan j Kriteria ianTujuan
Peserta didik dapat . jelask nprakuikkan
menjelaskan dari 2. Menjelaskan d "
mempraktikkan gerak < %
P g 3. il v dan praktikkan  gerak
dasar nen lokomator Friefgavun.
dalam berbagai situas)
20 4. Menirukan pohon tertiup angin.

Menirukan bentuk huruf.
Menirukan burung bangau,

Menirukan pesawat terbang.

B o oe

Mempraktkkan gerak ditempatdalam permainan
sederhana.

2. Peta Materi/Peta Konsep

Uniuk memudahkan guru menyampalkan materi yang disajikan, dicantumbkan peta
konsep pada Buku Guru di bagian awal bab, Melalui peta konsep inl, gurns dapat
memparkuat pemahaman peserta didik tentang gerak di tempat {non lokomator) yang
dapat dilakukan dalam kehldupan sehari-hari,

@ Panduan Guru Pendidican Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan urtuk S00M1 Kefas |

Pada saat mengawali pembelajaran pada Bab Serunya Gerak di Tempat ini, ada baiknya
aur il
misalnya tentang pengertian gerak di tempat, macam-macam gerak ditempat yang

gan berdiskusi gh |yang berkaitan der kditempat.

dapatd dall iciup i hari-hari. Diskusi dapat dimulai dengan curah
‘gagasan langsung atau studi kasus darl guru. Aktivitas apersepsi yang dapar ditakukan
misalnya sebagai berikut:
1. Untuk mengawali Bab Serunya Gerak di Tempat, gura mengajak peserta
didik membaca secara nyanng bacaan yang terdapat dalam buku siswa pada
aktivitas siap-siap belajar

gsmp-siap belajar

Pernohkah kamumelthat kucing
bangun tidur?

Apa sajo yong dilakukon soat
kusing bangun tidur?

Kiseireg mersgangkon tubstmya

Ya, dia menggeliat, mer kan tububnya,
kaki dan tubuhmnya.

2. Setelahkegiatan membaca nyaring, guru
dapat dichik

gambaranak bangun tidur yang terdapat
dalam buku siswa dan mengajukan
pertanyaan gerak apa saja yang dapat
dilakukan saat bangun tidur Guru
mengekspioras) jawaban peserta didik
1 Ak Kikk

Pandizan Khusus Bab | Sersrys Geak d) Tempat ?

~

APERSEPSI

Menghubungkan materi dengan
pengetahuan yang akan dipelajari
dengan pengalaman yang dimiliki
peserta didik.

Panduan Umum




PENILAIAN SEBELUM PEMBELAJARAN

Memuat penjelasan tentang asesmen awal yang
terdapat di Buku Siswa.

3, Guru ikan tujuan pe Bab 1, dan mengajak peserta Hasll asesmen Ini menjadl informasi bagl gury untuk mengetabul penguasasn
didik umtuk merencanakan aktivitas belajar yang akan dilakukan agar dapat awal peserta didik tentang gerak di tempat. Guru dapat melakukan tindak lanjut dari

mencapal tujuan pembelajaran tersebut, asesmen sasuald duan umumuntuk b

Aktivitas apersepsi di atas hanyalah salah satu alternatif. Guru dapat menyusun berdifarensiasi kepada peserta didik

butuhan peserta didik di kelas,

aktivitas apersepsi sendiri i dengan kendisi dari

Rubrik Penilalan Asesmen Awal

- Mulai Berkembang Cakap
el ans L Berkembang
Asesmen awal dap., k gan berh pert tertull C k If Peserta didlk yang dapat Peserta didik yang Pesarta didik yang
check, secaralisan ataubentuk penugasan lainaya, Contoh asesmen awal menggunakan memilih 1-2 gerak di dapat memilih 3-4 dapat memilih 5
matoda self check (periksa diri) adalah sebagai berikut: tempat dengan bantuan gerak di tempat gerak di tempat
Libias ASstiian fwal Gur, secars mandisi secard mandiei,
Perhatikan gambar di bawah inil
Rencana Tindak Lanjut Asesmen Awal
Pilih dan beri tanda centang (v') pada gambar yang
merupakan gerak di tempat. Mulai Biksmbang Cakap
Mengapa gambar di bawah ini disebut gerak di tempat? Berkembang
Jelaskan alasan kamu!
Peserta didik dengan Peserta didik secara Peserta didik
bimhbingan gure mempelajari berkalompok menjadi tutor
dan mempraktikkan gerak di memahami dan sebaya.
tempat. mempraktikkan gerak
di tempat.

O e e T

1. Tujuan Aktivitas dan Penguatan Karakter Profil Pelajar Pancasila
Subbab A, Mengenal Gerak di Tempat
Kriteria Ketercapaian Tujuan Pembelajaran
1. Menjelaskan dan mempraktikkan gerak menekuk

2. Menjelaskan dan mempraktikkan gerak memilin
3. Menjelaskan dan mempraktikkan gerak mengayun

? Panduan Guru Pendidian Jasmani, Olahmaga, dan Kesehatan untuk S0/MI Kefas | Panduan Khusus Bab | Senrrys Gerak o) Tempat ?

/PANDUAN PEMBELAJARAN BUKU SISWA

Menghubungkanmateridengan pengetahuanyang
akan dipelajari dengan pengalaman yang dimiliki

peserta didik.

.

Panduan Guru Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan untuk SD/MI Kelas |




TINDAK LANJUT A

Memuat informasi tentang tindak
lanjutyangdiberikankepadapeserta
didikbaikyangsudahmencapaitujuan
pembelajaran maupunyangbelum.

KUNCI JAWABAN

Memuatkuncijawabansemualatihan

atau soal dalam Buku Siswa.

J

1. Peserta didik yang belum mencapai tujuan pembelajaran diberikan umpan balik
dan aktiwtas pembelajaran tambahan sesual dengan perkembangan mereka
berdasarkan lembar refleksi peserta didik secara mandini dan guru memantau
perkembangan proses belajarnya.

2 Peserta didik yang telah mencapai tujuan pembalaj diberikan
dan dapat menjadi tutor sebaya, Pengayaan diberikan oleb qurd terhadap proses
pembelajaran yang dilakukan pada setiap sktivitas pembelajaran. Pengayaan
dilakukan apabila setelah diadakan asesmen pada. kompetensi yang telah
diajarkan, nilai yang dicapai melampaui kompetens: yang telah ditetapkan oleh
guru. Pengayaan dilakukan dengan cara menaikkan tingkat kesulitan permainan
dengan cara mengubah jumlah pemain, memperketat peraturan, menambah
alat yang digunakan, serta menambah tingkat kesulitan negas keterampélan yang
i Contoh bentuk pada baby ini adatah:

Buatlah rangkaion gerakan di tempat dalam permainan sederhana,

1. Asesmen Keterampilan

il Proses Gerak

a Butlr Soal
Pilihiah 3 g kuasai dan praktikkan di depa !
b, Rubrik Penilaian
Mo Indikator Asesmen Kriteria Gerak Ya | Tidak
1. | Gerak menekuk kepala a. Kedua kaki dibuka selehar
bahu
b. Badan tegak

€ Kedua tangan éi pinggars
. Tekuk kepala ke arah
kanan dan kirl

2., | cerlcmBrilliv Sengery pastsl | o Kaki ibiika selehat hahl:
berdirl b. Badan tegak
© Keduatangandirentangkan

d. Putarlah pinggang ke
sebelah kanan dan ki

Asesmen Awal Pembelajaran

Perhatikan gambar di bawah inil

Pillh dan berl tanda centang (v7) pada gambar yang
merupakan gerak di tempat.

Mengapa gambar di bawah Ini disebut gerak di tempat?
Jelaskan alasan kamu!

ASESMEN SUMATIF

Memuat penjelasan mengenairubrik
penilaiandengantujuanpembelajaran.
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REFLEKSI A

Memuat uraian mengenai refleksi
untukpesertadidikdanrefleksiuntuk
guru.

J

Gury mengajak peserta didik untuk mengisi lembar reflleksi, Refleksi ini akan
membanty peserta didik mengetahui keterampélan yang sudah dikuasai dan belum
dikuasai serta kezerampilan yang Ingin dipelajar lebih lanjut, Guru perly membangun
interaksi positif bersama peserta didik agar mereka dapat secara terbuka dan nyaman
mengungkapkan kesulitan yang ditemul selama proses belajar. Dengan demikian,
peserta didik dapat menetapkan tujuan pribadi dan merencanakan langkah-langkah

unuk ki atau

ol i ya.

Peracsaanku

Sumber belajar yang harus dipelajori oleh guru antara lain sebagai berikut:

1

w

B bentuk aktivitas ] untuk ¥ gerak di tempat
{non lokomaotor),

Bentuk-bentuk permainan sedernana dengan gerak di tempat (non lokomator),

a

hetps:iiweww.sli nat/fsli bentuk-huruf- ag
anggota-badan/56197E03,

by hitps:/fwww.teachersuperstore.com.au/ahpes-physical-education-
years-1-Z

. Video aktivitas pembelajaran yang menerapkan konsep gerak di tempat (non

lokomator), hrtps:fyoutu. beid ] InlDuLnEw?si=GhTfcOHrSASpEFDD.

Panduan Khusus Bab | Sensya Gerak di Tempat ?

~

.

relevan.

SUMBER BELAJAR

Memuatrujukanreferensiberbagaisumber
belajarutamamaupun pendukungyang
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1. Latar belakang dan tujuan panduan

Pendidikan Jasmani,Olahraga,dan Kesehatan (PJOK)merupakan salah satu pelajaran
wajibuntukseluruhfase.PXOKadalahmatapelajaranyangbertujuanuntukmemfasilitasi
anakmenemukankesenangandalamberaktivitasfisikdanmenjagakesehatan.Disinilah
esensipembelajarangerak sebagaifokusmatapelajaran PIOK,meskipun pesertadidik
juga dapat belajar aspek-aspek lain melalui situasi gerak.

Kurikulum PJOKdirancanguntuk membantu siswameningkatkan pemahaman
akankonsep,strategidanketerampilangerakmelaluiberbagaiaktivitasfisik.Kurikulum
inidigambarkan melaluiilustrasibentuk berlian dengan kecilnyaareabagian bawah
yangmenggambarkan pengenalanawaldenganketerampilangerak fundamental.
Keterampilandasaryangkokohinisangat pentinguntuk kemampuanbergerak yang
lebih baik dimasadepan.Faktanya,orangyangterlibat secaraaktif dalam aktivitas
fisik,kegiatanolahraga,danrekreasisepanjanghidup adalah merekayang memiliki
dasar keterampilan gerak yangkuat.Merekamengeksplorasiberbagaicarauntuk
berpartisipasidanpadaakhirnyamemilihjeniskegiatantertentuberdasarkankeahlian
gerakmereka.Modelkurikuluminimenunjukkanbagaimanasiswabelajargerakselama
menempuh pendidikan mereka.

Mengembangkan
keahlian
(Kelas 1X - XI1)

Mengeksplorasi kemungkinan
(Kelas VI - VIII)

Membangun fondasi
(KB/TK - Kelas V)

Gambar 1 Model Kurikulum dengan
Bentuk Berlian

Dikutip dari capaian pembelajaran PJOK terbaru

Panduan Guru Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan untuk SD/MI Kelas |



Perhatikan bagian bawah berlian!Bagianinimenyajikan fase-fase awal (KB/ TK-
KelasV)dimanapesertadidik diperkenalkan pada pemahaman konsep gerak dan
keterampilangerakfundamental.Ketikaanakmulaitumbuh,pengenalanketerampilan
gerakdifokuskanpadaaspekdasaryangakanmenjadifondasibagikemampuanmereka
dalam bergerak,memahami,dan menyesuaikan diridengan situasigerak.Fondasi
inilahyangakan menjadidasar bagimerekadalam beraktivitasfisik dan berolahraga

saat mereka mencapai usia remaja dan dewasa.

MatapelajaranPJOKmemilikipendekatanholistikdimanapembelajarangeraktidak
hanyaberpusat padaaspekjasmanisemata.Selainmempelajarigerak,siswajugadapat
mengembangkan karakter,keterampilan pribadidan sosialmelaluiinteraksidengan
sesamadalam situasigerak.Prinsip sportifitasdankerjatim menjadipenting dalam
konteksgerak.Prinsip-prinsipiniyangdapat memfasilitasipembelajaranketerampilan
abad2lsepertipengambilan keputusan,komunikasi,kerjasama,tanggungjawab,
kepemimpinan, partisipasi inklusif dan adil secara sosial, serta sikap etis.

PadaKurikulum Merdeka,pembelajarandanasesmenbertujuanuntuk mencapai
CapaianPembelajaran(CP).CapaianPembelajaranmerupakanseperangkatkompetensi
minimum yang menggambarkan kesatuan pengetahuan,keterampilan,dan sikap
esensial yang harus dicapai peserta didik di akhir sebuah fase untuk setiap mata
pelajaran.Prinsipnya,pelaksanaan pembelajaran dan asesmenharusselalu berpusat
padapesertadidik. Dalam Kurikulum Merdeka, setiap satuan pendidikan memiliki
keleluasaanuntuk menyesuaikan pembelajaran dengan kondisipesertadidik,guru,
ketersediaansumberdaya,saranadanprasarana,sertakonteksbudayadanlingkungan
sekitar.Halinimerupakan peluangberkreasisekaligustantanganbesar bagiparaguru
yang terbiasa dengan sistem yang serba terpusat dan seragam.

BukuPanduan Guru PXOKinibertujuanuntuk memberikaninspirasibagiparaguru
untukmenyelenggarakansikluspembelajaranyanginteraktif,inspiratif, nenyenangkan,
menantang,memotivasipesertadidikuntukberpartisipasiaktif,danmemberikanruang
yangcukupbagiprakarsa,kreativitas,kemandiriansesuaibakat,minat,danperkembangan
fisik,sertapsikologispesertadidik.Padabukuini,rekan-rekanguruakanmendapatkan
contohbagaimanamemberdayakanapayangmerekamilikidilingkungan sekitarnya
untuk membantu pesertadidik mencapai setiap Tujuan Pembelajaran (TP)dengan
tujuan akhirmampumencapai Capaian Pembelajaran diakhir fase.Perlu diketahui
bahwatujuanutamaPJOKbukanlah mencetak atlet,namunmembantudan memberi
dukunganbagipesertadidik dalam memilihgayahidupsehat dan aktif secarajasmani.
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Dalam mencapaisebuah Capaian Pembelajaran,setiap satuan pendidikan dapat
memilihalurtujuan pembelajaran (ATP)yang paling sesuaidengan konteknya.Dalam
Kurikulum Merdeka,keberagamandan kontekstualitasmerupakan halyang sangat
penting,sehinggatidak adaketerikatanantaracapaianpembelajarandenganmetode,
alat, bahan, atau urutan materi tertentu.

2. Profli Pelajar Pancasila disertai tabel distribusi ProfJi Pelajar Pancasila
dalam aktivitas

Padamatapelajaran PJOK,pesertadidiktidak hanyabelajarmengenaiaktivitasjasmani,
namunjugapenanamankaraktermelaluiaktivitasjasmani.Setiaptujuanpembelajaran
memuatkompetensiesensialyangdiperlukanpesertadidikuntukdapatmenerapkannya
dalam kehidupan sehari-hari.Berikut adalahtabel distribusipengembangan dimensi
Profil Pelajar Pancasila dalam setiap tujuan pembelajaran.

Bab Dimensi Elemen Subelemen Implementasi
| Mandiri Menunjukkan Berinisiatif untuk Aktivitas 1.1
inisiatif dan mengerjakan tugas

bekerja secara tugasrutin secara

mandiri. mandiri dibawah
pengawasan dan
dukungan orang
dewasa.

Gotong Kerja sama Menerima dan Aktivitas 1.2
Royong melaksanakantugas Aktivitas 1.3
serta peran yang

diberikan kelompok

dalam sebuah

kegiatan bersama.

I Mandiri Menunjukkan Berinisiatif untuk Aktivitas 2.1
inisiatif dan mengerjakan tugas
bekerja secara  tugasrutin secara
mandiri. mandiri dibawah
pengawasan dan
dukungan orang

dewasa.

Panduan Guru Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan untuk SD/MI Kelas |



Bab

Dimensi

Elemen

Subelemen

Implementasi

v

Gotong
Royong

Mandiri

Gotong
Royong

Gotong
Royong

Mandiri

Kerja sama

Menunjukkan
inisiatif dan
bekerja secara
mandiri.

Kerja sama

Kerja sama

Menunjukkan
inisiatif dan
bekerja secara
mandiri.

Menerima dan
melaksanakantugas
serta peran yang
diberikan kelompok
dalam sebuah
kegiatan bersama.

Berinisiatif untuk
mengerjakan tugas
tugasrutin secara
mandiri dibawah
pengawasan dan
dukungan orang
dewasa.

Menerima dan
melaksanakantugas
serta peran yang
diberikan kelompok
dalam sebuah
kegiatan bersama.

Menerima dan
melaksanakantugas
serta peran yang
diberikan kelompok
dalam sebuah
kegiatan bersama.

Berinisiatif untuk
mengerjakan tugas
tugasrutin secara
mandiri dibawah
pengawasan dan
dukungan orang
dewasa

Aktivitas 2.2

Aktivitas 2.3

Aktivitas 3.1

Aktivitas 3.2

Aktivitas 4.1
Aktivitas 4.2

Aktivitas 4.3

Aktivitas 5.1
Aktivitas 5.2

Aktivitas 5.3
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Bab Dimensi Elemen Subelemen Implementasi

Vi Mandiri Menunjukkan Berinisiatif untuk Aktivitas 6.1
inisiatif dan mengerjakan tugas
bekerja secara  tugasrutin secara
mandiri. mandiri dibawah
pengawasan dan
dukungan orang

dewasa
Gotong Kerja sama Menerima dan Aktivitas 6.2
Royong melaksanakantugas Aktivitas 6.3

serta peran yang
diberikan kelompok
dalam sebuah
kegiatan bersama.

3. Penjelasan 6 Kemampuan Fondasi

Ead
.
L]

PAUD SD KELAS AWAL

Gerakan transisi PAUD ke SD/MI adalah upaya untuk memastikan setiap anak
mendapatkan haknya untuk memiliki kemampuan fondasi agar menjadi pembelajar
sepanjang hayat ditingkatan kelas atau fase manapun.
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Kemampuan fondasi dibangun sejak PAUD dan diteruskan hingga SD/MI kelas
awal, maka pembelajaran di PAUD dan SD/MI kelas awal haruslah selaras. Hal ini
berarti bahwa transisi yang dialami oleh anak dari PAUD dan SD/MI haruslah sejalan,
sehingga anak tidak perlu melakukan terlalu banyak penyesuaian saat mereka pindah
tingkatan/kelas.

Ada 3 alasan utama mengapaguru SD/MI perlu mendukung transisi PAUD ke
SD/MI.Merujuk padakonsensusinternasional oleh UNESCO, anak usiadini adalah
kelompok anak usia0Ohingga 8tahun (Unesco World Conference, 2022). Ini berarti
pesertadidik padakelasawal jenjang SD/MI masih merupakan bagian darianak usia
dinidandengandemikian Guru SD/MI kelasawal perlumemastikan hak pesertadidik
kelas | dan Il untuk terkembangkan kemampuan fondasinya.

Kedua, masa usia dini merupakan fase penting dalam membangun beragam
aspek kemampuan dasar agar perkembangan anak dapatterjadisecaramenyeluruh.
Kemampuanyangperludiperkuat padaanak usiadinimencakup pengelolaanemosi,
kemandirian,interaksisosial,pengembangankarakteryangbaik,sikappositifterhadap
belajar, sertaberbagai keterampilanlainyangmendukunganak dalam kehidupan
sehari-hari saat ini maupun di masa mendatang.

Ketiga,setiapanak berhak untuk belajar dan berkembang secaramenyeluruh.
Prosesinidimulaidariusiadinidanberlanjut keawal SD/MI.Guru dikelasawal SD/MI
memilikiperan pentingdalam membantuanak membangunkemampuandasarnya,
terutamakarenatidaksemuaanakbisamengikutiPAUD.MeskipuntelahmengikutiPAUD,
beberapaanak mungkin masih butuh bantuanuntuk mengembangkan kemampuan
dasarnya.

Berdasarkantigaalasandiatas,makagurukelaslidan|l SD/MImemilikiperanyang
pentingdalam membantu anak-anak mengembangkan kemampuan dasar mereka.
Olehkarenaitu,pentingbagi Guruuntuk memahamidengan baik kemampuan dasar
yang perlu dipahami anak-anak dari PAUD hingga SD/MI Kelas | dan II.

Kemampuanfondasiyangperludibangun padaanak usiaPAUDdan SD/MI kelas
awaltelahtercakupdalam CapaianPembelajarandiKurikulum Merdeka,denganrincian
sebagai berikut:

a. Pada PAUD terdapat tiga elemen Capaian Pembelajaran fase fondasi.

b. Kelasldan Il SD/MIterdapat Capaian Pembelajaran fase Ayang dibangun
melaluienammatapelajaran (AgamadanBudiPekerti,PendidikanPancasila,
PJOK, Bahasa Indonesia, Matematika, dan Seni Budaya).

Untuk lebih jelasnya, mari kita perhatikan ilustrasi berikut ini.
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Capaian Pembelajaran Fase Fondasi

Capaian Pembelajaran Fase A

Gambar 2 embatan dari Fase Fondasi ke Fase A

Berdasarkanilustrasidiatas,terlihatbahwauntukmemastikantransisiyanglancar
darifasefondasi,diperlukansebuahperantarayangmenghubungkantigaelemenCapaian
PembelajarandiPAUDdengan Capaian Pembelajaran FaseAyangterdiridarienam mata
pelajaran.

Perantaratersebut berupa enam kemampuan fondasi yang bertujuan untuk
memastikan bahwasetiapanak memilikikemampuan dasar sebelum melanjutkanke
Capaian Pembelajaran untuk kelasawal SD/MI.Enam kemampuan fondasitersebut
berperan sebagaijembatan,sehinggabukan merupakan capaian pembelajaranbaru.
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Berikutiniadalahenamkemam puanfondasiyangperludibangunmulaiPAUDhingga
SD/M1 kelas awal.

AspeldikemampuaniEondasi

Kematangan
kognitif yang

cukup untuk Mengenal nilai

Keterampilan

agama dan :
melakukan . : sosial dan
kegiatan belajar, S peEtErid bahasa yang
sepertikepemilikan memadaiuntuk
dasar literasi, 0/ berinteraksi
numerasi, serta ’ sehat dengan

hal-hal mendasar teman sebaya
yangterjadidalam R (-@ dan individu
kehidupan sehari- 3 < ‘ & lainnya

hari

Pengembangan
keterampilan
motorik dan
perawatan diri
yang memadai

Q) Kematangan

emosi yang
cukup untuk
berkegiatan

untuk dapat di Imgkbur;g_an
beradaptasi il
di lingkungan Pemaknaan

sekolah secara terhadap belajar

mandiri yang positif

Gambar 3. Enam Kemampuan Fondasi Dasar

Gurukelasawal SD/MIdapat menggunakan enam kemampuan fondasi sebagai
panduan untuk melanjutkan pengembangan kemampuan fondasi yang biasanya
dimulaidi PAUD,dengantetap mengikutistruktur kompetensi/matapelajaranyang
berlakudi SD/MI.Dengan mengembangkankeenam kemampuan fondasiini,guru SD/
Mldapatmemastikanbahwasetiapanakmemilikikesempatanuntukmengembangkan
kemampuan fondasinya, tidak pedulidarimanamerekamemulainya. Guru SD/M|
kemudian dapat mengintegrasikan enam kemampuan fondasi tersebut ke dalam
struktur mata pelajaran yang ada di SD/MI.
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Buku ini akan memberikan inspirasi kepada guru tentang bagaimana
mengembangkan keenam kemampuan fondasi ini melalui mata pelajaran yang ada
dalam kurikulum SD/MI. Selain itu, guru juga dapat merujuk pada buku “Panduan
Pemetaan Kemampuan Fondasi” untuk mendapatkan pemahaman yang lebih mendalam
tentang enam kemampuan fondasi melaluitautan berikut: http://repositori.kemdikbud.
go.id/id/eprint/28787.

Langkahumum yangperludilakukan guru SD/MI kelasawaluntuk mendukung

penguatan enam kemampuan fondasi, antara lain:

a. Melakukan asesmen awal untuk mengetahui capaian enam kemampuan

fondasi peserta didik.

b. Menganalisis hasil asesmen awal. Contohnya: Jka hasil asesmen awal
menunjukkanadakemampuanfondasiyangbelumterbangun,makaguru
dapat mengembangkan kemampuan fondasi tersebut melalui kegiatan
pembelajaran di kelas | dan Il SD/MI.

c. Merancangpembelajaranyangefektifdalam membangunenamfasefondasi
bagipesertadidikkelasldanlldenganmenggunakanstrukturpelajaran SD/
MI.

e e e e e e R B R
-

————

1. Karakteristik Mata Pelajaran

MataPelajaran PXOKmenggunakan aktivitasjasmanisebagaimediauntuk mencapai
tujuan pendidikan.Matapelajaraninididesainuntuk mengembangkan keterampilan
motorik dan polagerak,dilandasipengetahuandan perilaku hidup aktif,sertasikap
sportifmelaluikegiatanjasmaniyangditerapkan dalam kehidupan sehari-hariuntuk
meningkatkan kebugaran jasmani dan kesehatan.

Mata Pelajaran PIOK memiliki karakteristik sebagai berikut:

a. Menggunakanpendekatanholistik dalam memaknaiwell-being.Meskipun
penamaan mata pelajaran ini mengisyaratkan fokus pada jasmani, PJOK
membahasjugaaspek-aspek mental,sosial,emosional,dan karakter serta

bagaimana dimensi-dimensi ini saling terkait.
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Menekankan pembelajaran aktif dan pembelajaran yang berpusat pada
pesertadidik.Disiniadapergeserandarisituasipembelajarandenganguru
sebagaisatu-satunyaotoritas,menjadipembelajaranyangturutdiarahkan
oleh peserta didik dan lebih kolaboratif. Pendekatan pembelajaran ini
menempatkan peserta didik sebagai pusat dari proses pembelajaran,
menekankan partisipasiaktif, mengembangkanotonomidankepemilikan
terhadap pembelajaran mereka sendiri.

Memfasilitasipengalamanbelajaryangdapatmengembangkanketerampilan.
Pengalamanbelajarinidimulaidenganmengenalkan pesertadidikdengan
keterampilan gerak fundamental, mengelaborasi berbagai keterampilan
gerak,danmengembangkanketerampilangerak spesiflk yang diperlukan
untuk merespon berbagai aktivitas jasmani.

Menanamkantanggungjawabdanperilakubelajar sepanjang hayatuntuk
berkomitmenterhadapaktivitasjasmanidankesehatan.Pesertadidikbelajar
untukmenetapkantujuanyanghendakdicapai,bertanggungjawabterhadap
kesehatannyasendiridanorang-orangdisekitarnya,sertamengembangkan
sikap positif terhadap aktivitas jasmani. Aktivitas pembelajaran juga
mendorongpesertadidikuntuk bekerjasecarakolaboratif,berkomunikasi
secaraefektif, mempertunjukkansikaphormatdanpeduli,baikdalamkonteks
gerak maupun kehidupan sehari-hari.

Mendorong keterampilan berpikir kritisdan pemecahan masalah.Peserta
didikmenganalisispolagerak,mengevaluasistrategi,mengambilkeputusan
selama aktivitasjasmani, menerapkan teknik pemecahan masalah untuk
mengatasi masalah, dan meningkatkan penampilan gerak.

Menciptakanlingkunganyanginklusifdanmenghargaiperbedaanindividu.
Pembelajaran PJOK mendorong partisipasi semua peserta didik tanpa
terkecualidanmengembangkanlingkunganyangaman,sportif,danbebas
diskriminasi.

Memfasilitasireeksidanpenilaianautentik.PJOKmemberikankesempatan
pesertadidikuntukmerenungkanprosesdanhasilbelajarnya,mengevaluasi
penampilan mereka sendiri dan orang lain, menetapkan tujuan untuk

meningkatkan, dan mengembangkan strategi pemantauannya.
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2. Capaian Pembelajaran Fase A

PadaakhirFaseA,pesertadidikmampu:menerapkanketerampilangerakfundamental
dalamberbagaisituasigerak,mengenalibagaimanamenggerakantubuh,menerapkan
peraturandanstrategikolaborasididalamberbagaikonteksgerak,danmenggambarkan
berbagai hal yang membuat aktivitas jasmani bermanfaat.

Capaian Pembelajaran setiap elemen fase A (kelas I dan II)

Terampil Bergerak

Pesertadidik mempraktikkan keterampilangerak fundamentaldan menerapkannya
dalam berbagaisituasigerak yang berbeda.Pesertadidik mengeksplorasiberbagai
caramenggerakantubuh.Pesertadidik memanipulasiobjek denganbagiantubuh
dan dalam ruang yang berbeda, serta menyimpulkan efektivitasnya.

Belajar melalui gerak

Pesertadidikmentaatidanmenerapkanperaturanuntukmengembangkansportivitas
didalam berbagaiaktivitasjasmani.Pesertadidik menerapkan strategi kolaborasi
ketika berpartisipasi dalam aktivitas jasmani.

Bergaya hidup aktif

Peserta didik berpartisipasi di dalam berbagai aktivitas jasmani dan berusaha
mengeksplorasi manfaatnya.

Memilih hidup yang menyehatkan

Pesertadidik mengenaligayahidup aktif dan sehat,manfaat komponen makanan
bergizi seimbang daninformasigizipadaproduk makanan yang berdampak pada
kesehatan,situasidan potensiyangberesikoterhadap kesehatan dan keselamatan,
strategi mencari bantuan kepada orang dewasa terpercaya.
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3.

Tujuan Pembelajaran Fase A per Elemen

Elemen

Tujuan Pembelajaran

Terampil Bergerak

. Peserta didik dapat menjelaskan dan

mempraktikkangerakdasarnonlokomotordalam
berbagai situasi dengan percaya diri.

. Peserta didik dapat menjelaskan dan

mempraktikkan gerak dasarlokomotor dalam
berbagai situasi dengan percaya diri.

. Peserta didik dapat menjelaskan dan

mempraktikkan gerak dasar manipulatif dalam
berbagai situasi dengan percaya diri.

. Peserta didik dapat mengeksplorasi gerak dasar

non lokomotor, lokomotor dan manipulatif
dalam berbagai situasi.

Belajar melalui gerak

. Peserta didik dapat mengidentifikasi dan

mempraktikkanperilakufairplaydankerjasama
dalamberbagaiaktivitasjasmanidanpermainan
sederhana.

. Pesertadidikdapatmenerapkanperilakufairplay

dalamberbagaiaktivitasjasmanidanpermainan
sederhana.

. Pesertadidik dapat menerapkan strategikerja

sama dalam berbagai aktivitas jasmani dan
permainan sederhana.

Bergaya hidup aktif

. Peserta didik dapat menjelaskan dan

mempraktikkan pentingnyaaktivitasjasmani
sebagai gaya hidup aktif.

. Pesertadidikdapatmenerapkanaktivitasjasmani

untuk terbangunnya kesehatan.

Memilih hidup yang
menyehatkan

. Peserta didik dapat menjelaskan dan

mengidentifikasi gaya hidup aktif dan sehat.

. Pesertadidikdapatmengidentifikasidanmemilih

komponen makanan bergizi seimbang.
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Elemen

Tujuan Pembelajaran

. Pesertadidik dapat mengidentifikasiinformasi

gizipadaprodukmakananyangberdampakpada
kesehatan.

. Peserta didik dapat menjelaskan situasi dan

potensiyang beresiko terhadap keselamatan
dalam aktivitasjasmanidan dalam kehidupan
sehari-hari.

. Pesertadidikdapat mengidentifikasisituasidan

potensiyangberesikoterhadapkesehatandalam
aktivitasjasmanidandalamkehidupansehari-hari.

. Pesertadidik dapat menjelaskan caramencari

bantuan kepada orang dewasa terpercaya
disekitarnya.

. Pesertadidikdapatmengidentifikasidanmemilih

caramencaribantuankepadaorangdewasayang
profesional.

4. ATP Fase A

Tujuan Pembelajaran (TP)dalam PJOKkelasl diturunkan dari Capaian Pembelajaran

Fase A.

Sebuah tujuan pembelajaran berisi dua hal sebagai berikut.

a.

Kompetensi:seperangkatkesatuanketerampilan,pengetahuan,dansikap
esensial yang perlu dikuasai peserta didik untuk kehidupannya.

Lingkupmateri:konsepdankontenutamayangperludipahamiataudikuasai
peserta didik di akhir suatu bab pembelajaran.

Meskipun pemerintah menyediakan contoh-contoh tujuan pembelajaran, namun

guru memiliki keleluasaan untuk merumuskan tujuan pembelajarannya sendiri. Dalam

merumuskan tujuan pembelajaran, guru dapat menggunakan Kata Kerja Operasional

taksonomi Bloom revisi Anderson Krathwol (2001) level C1-C2, 6 facet pemahaman
Wiggins and McTighe (2005), atau taksonomi Marzano (2000).
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Setelah merumuskan tujuan pembelajaran, guru kemudian perlu menyusun
tujuan-tujuantersebut menjadisebuah alurtujuan pembelajaran (ATP)yanglogisdan
sistematis.Seorangguru mungkinakan memiliki ATPyang berbedadenganrekannya
di sekolah lain atau bahkan di kelaslain pada sekolah yang sama. Ini wajar terjadi
karenaATPperludisusundengan mempertimbangkantahapan belajar pesertadidik
yangada.Meskidemikian,rumusan TPdapat dipastikan akan serupakarenamengacu
pada CPyang sama.

Dalam bukuini,terdapat duacontohalurtujuan pembelajaran (ATP)yang dapat
digunakan dan dikembangkan lebih lanjut oleh guru. Sebagai contoh, kegiatan
pembelajaran dan asesmen dalam buku ini disusun mengikuti alur yang memuat
tujuan pembelajaran untuk dicapai di akhir fase A. Perlu diingat bahwa ATP harus
disusununtuk satufaseutuhtanpaterputus.Iniberartisebuah ATPberisialurtujuan
pembelajaranuntuk kelasldanll.Gurudipersilakanuntuk berdialogdenganrekan
gurulainnyauntuk memutuskan pembagian TPuntuk kelasl danll,bahkangurujuga
dapat memutuskanpembagian TPper semester dikelasnya.Tidak adarumusan baku
untuk pembagian TPRnamunguruperlumempertimbangkankompetensiawal peserta
didik di kelas tersebut.

Bukuinimemberikancontohbagaimanamembagi ATPuntuk kelasl dan |l sebagai
berikut:

Tujuan Pembelajaran Kelas |

Tujuan Pembelajaran Kelas ||

. Pesertadidik dapat menjelaskan dan
mempraktikkan gerak dasar non
lokomotor dalam berbagai situasi.

. Pesertadidik dapat menjelaskan dan
mempraktikkangerakdasarlokomotor
dalam berbagai situasi.

. Pesertadidik dapat menjelaskan dan
mem praktikkangerakdasarmanipulatif
dalam berbagai situasi.

. Pesertadidik dapat mengidentifikasi
dan mempraktikkan perilaku fair play
dankerjasamadalamberbagaiaktivitas
jasmani dan permainan sederhana.

. Pesertadidikdapat mengeksplorasi

gerak dasar non lokomotor,
lokomotor dan manipulatif dalam
berbagai situasi.

. Peserta didik dapat menerapkan

perilaku fair play dalam berbagai
aktivitas jasmani dan permainan
sederhana.

. Peserta didik dapat menerapkan

strategikerjasamadalam berbagai
aktivitas jasmani dan permainan
sederhana.

. Peserta didik dapat menerapkan

aktivitasjasmaniuntukterbangunnya
kesehatan.
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5. Peserta didik menjelaskan dan

mempraktikkan aktivitaskebugaran
jasmani.

. Pesertadidik dapat menjelaskan dan
mengidentifikasigayahidup aktifdan
sehat.

. Peserta didik menjelaskan situasi
dan potensi yang beresiko terhadap
keselamatan dalam aktivitasjasmani
dan dalam kehidupan sehari-hari.

. Peserta didik menjelaskan cara
mencari bantuan kepada orang dewasa
terpercaya disekitarnya.

. Pesertadidik dapat mengidentifikasi

dan memilih komponen makanan
bergizi seimbang.

. Pesertadidikdapatmengidentifikasi

informasigizipadaprodukmakanan
yang berdampak padakesehatan.

. Pesertadidikdapatmengidentifikasi

situasi dan potensi yang beresiko
terhadapkesehatandalam aktivitas
jasmanidandalamkehidupansehari-
hari.

. Pesertadidik mengidentifikasi dan

memilih cara mencari bantuan
kepada orang dewasa yang
profesional.

Sekalilagiperluditekankan bahwaATPinihanyamerupakan contoh saja, sebagai
inspirasi Gurudalam menyusun/mengembangkan ATPseusaidengankreativitasnya,
dandengankarakteristikdankebutuhanpesertadidik sertakondisisatuanpendidikan,
baik terkait saranaprasaranamaupunkondisidanletak geografissatuan pendidikan.
Urutan pembelajarandalam bukuinidapat disesuaikan dengan kondisikemampuan
pesertadidik disekolah masing-masing.Guru perlu bersikap fleksibeldantanggap
dengan kebutuhan serta kemajuan peserta didiknya.
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Contoh ATP

Peserta didik dapat Peserta didik dapat Peserta didik dapat
menjelaskan dan menjelaskan dan menjelaskan dan
mempraktikkan gerak ‘ mempraktikkan gerak » mempraktikkan gerak

dasar non lokomotor dasar lokomotor dalam dasar manipulatif
dalam berbagai situasi berbagaisituasidengan dalam berbagai situasi
dengan percaya diri. percaya diri. dengan percaya diri.

G G Peserta didik dapat

Peserta didik dapat Peserta didik mengidentifikasi dan
menjelaskan dan menjelaskan dan mempraktikkan perilaku
mengidentifikasi gaya C mempraktikkan fair play dan kerja sama
hidup aktif dan sehat. aktivitas kebugaran dalam berbagai aktivitas
jasmani. jasmani dan permainan

; sederhana.
Peserta didik @

menjelaskan situasidan Peserta didik

potensi yang beresiko menjelaskan cara
terhadap keselamatan mencari bantuan

dalam aktivitasjasmani kepada orang Qewasa
dan dalam kehidupan terpercayadisekitarnya.
sehari-hari.

5. Penjelasan membuat ATP alternatif sesuai dengan kondisi peserta didik

Sebelum tahun ajaran dimulai, biasanya satuan pendidikan telah menyusun Alur
Tujuan Pembelajaran (ATP),dengan melakukan asesmen awalpadaawaltahunajaran.
Berdasarkan hasilasesmeninigurudapat menyesuaikanataumengubah ATPtersebut
agar sesuai dengan kemampuan awal peserta didik di kelas mereka.

ContohalternatifATPberdasarkanhasilasesmenawalyangmenununjukkanbahwa
kebutuhanbelajar pesertadidik sangat tinggiterhadap gayahidup aktif dan sehat.
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Peserta didik dapat / Peserta didik \ Peserta didik
menjelaskan dan menjelaskan situasidan menjelaskan cara

mengidentifikasi gaya » potensi yang beresiko » mencari bantuan
hidup aktif dan sehat. terhadap keselamatan kepada orang dewasa

dalam aktivitasjasmani terpercayadisekitarnya
dan dalam kehidupan
\ sehari-hari. J ;
/ G \ 6 / Peserta didik dapat \

Peserta didik dapat Eeasria didik mengidentifikasi dan
menjela§kan dan menjelaskan dan mem praktikkan perllaku
mempraktikkan gerak . fair play dan kerja sama
mempraktikkan . L
dasar non lokomotor aktivitas kebugaran dalam berbagai aktivitas
dalam berbagai situasi jasmani dan permainan

\dengan percaya dirij e \ sederhana. J

4

Peserta didik dapat /Peserta didik dapat\
menjelaskan dan

: menjelaskan dan
mempraktikkan gerak » mempraktikkan gerak
dasarlokomotordalam dasar manipulatif
berbagaisituasidengan dalam berbagai situasi

\ percaya diri. J \dengan percaya dirij

C. STRATEGI MENCAPAI TUJUAN PEMBELAJARAN

Dalam pembelajaran PJOK,pesertadidik adalah aktorutamadan fokuspembelajaran.

Olehkarenaitu,keunikan merekaperludikenali,diakuidan bahkan dijadikan dasar
pengembangan strategi pembelajaran. Strategi pembelajaran perlu dirumuskan
denganmempertimbangkan aspekini.Dalam perannyasebagaifasilitator,guruperlu
membantupesertadidikmengoptimalisasiprosespembelajaranuntukmencapaitujuan
yang ditetapkan pada akhir fase.
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Seperti yang dijelaskan dalam Panduan Pembelajaran dan Asesmen, proses
pembelajaranselaludimulaidengan memetakankemampuanawal pesertadidik atau
berdasarkan hasilpembelajaran sebelumnya.Saat guru menyesuaikantindak lanjut
denganhasilpemetaan kemampuanawal,secaraotomatismerekatelah melakukan
diferensiasidan mengajar sesuaidengantingkat kemampuan pesertadidik (teaching
at theright level).

Pada Mata Pelajaran PJOK, dapat dilakukan diferensiasi sebagai berikut:

a. Konten: peserta didik dalam suatu kelas dapat menggunakan sumber
belajaryangberbeda-bedasesuaidengankesiapanbelajar,proflibelajar,dan
minatnya.

b. Proses:pesertadidikdapatmelakukanaktivitasyangberbedasesuaidengan
kemampuan masing-masing peserta didik.

c. Produk: peserta didik dapat menampilkan gerak berbeda sesuai dengan
kesiapan belajar dan minatnya.

Guru tidak wajib menggunakan ketiga jenis diferensiasi tersebut sepanjang
waktu. Ketiganya hanya sebagai contoh cara diferensiasi yang dapat diterapkan dalam
pembelajaran. Diferensiasi lainnya termasuk peserta didik bekerja secara individu,
berpasangan, dalam kelompok kecil, atau dalam kelompok besar. Saat membagi peserta
didik kedalam kelompok, penting untuk memastikan pembagian yang merata. Sebaiknya
setiap kelompok memiliki peserta didik yang dapat memimpin atau menggerakkan
teman-temannya, serta peserta yang paling membutuhkan pendampingan.

Strategipembelajaran PXOKyang dapat digunakan antaralain sebagaiberikut:

1. Model Pendidikan Gerak

Modeliniberfokuspadapembelajaran gerak yangmeliputikonsep,komponendan
elemengerak.Dalammodelini,pesertadidikakanmempelajarigerakdasaryaitugerakdi
tempat (nonlokomotor),gerakberpindahtempat (lokomotor),dangerakmenggunakan
benda (manipulatif). Gerak ini akan menjadi fondasi dalam perilaku keterampilan
berolahragadanmendukungpesertadidikmenguasaiberbagaiketerampilanfungsional
yangesensialdalam kehidupan manusia.Model pembelajaraninidapat digunakan
pada Bab I, Il,dan Ill pada buku guru ini.
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2. Model Teaching Personal dan Social Responsibility (TPSR)

Model TPSRberfokuspadapembelajaranafektifdansikaptanggungjawabyangdiyakini
dapatberimplikasiterhadappembangunankarakter,perspektifpermasalahansosial,dan
pembelajarannilaimoral Tujuan modeliniadalah meningkatkanrasatanggungjawab
pribadidansosialpesertadidiklewat nilai-nilaimenghormati,partisipasi,kemandirian,
kepedulian,dan kepemimpinan.Modelpembelajaraninidapat digunakan padaBab
IV Buku Guru.

3. Model Pendidikan Kebugaran Jasmani

Modeliniberfokuspadapemeliharaandanpeningkatanstatuskebugaranjasmanipeserta
didik.Aktivitasjasmanimenjadiintidarigayahidup sehat.Dalam mencapaigayahidup
sehat pesertadidikdidoronguntukmengetahuihubunganaktivitasdengankesehatan,
keterampilanjasmaniyangmenyehatkan,dankomitmenterhadapkeutamaanlatihan.
Model pembelajaran ini dapat digunakan pada Bab V Buku Guru ini.

4. Model Contextual Teaching dan Learning (CTL)

Model pembelajaran CTL merupakan konsep belajar dimana guru menghadirkan
situasidunianyatadalam kelasdan mendorong pesertadidik membuat hubungan
antar pengetahuanyangdimilikidengan penerapannyadalam kehidupan.Peserta
didikakanmemperoleh pengetahuansedikit demisedikit dariprosesmengkonstruksi
sendiri,sebagaibekalmemecahkan masalah dalam kehidupannya.Modelinidapat
diterapkan pada Bab VI buku guru ini.

Selainmodelpembelajarandiatasgurudapatmenggunakanstrategipembelajaran
yang lain, sesuai dengan kebutuhan dan karakteristik peserta didik.
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Asesmen dilakukan untuk memetakan kemampuan peserta didik sehingga guru
dapat menyusun pengajaran yang sesuai dengan kemampuan mereka. Selain itu,
asesmenmembantugurudalam merefleksikan metodedan strategipembelajaran
agar pembelajaran dapat berlangsung secara efektif.

Asesmen yang dilakukan dapat berupaasesmen awal, asesmen formatif maupun
asesmen sumatif. Suatu asesmen berlaku sebagai asesmen awal jika digunakan untuk
mengetahuititik berangkat pesertadidik dikelasnya, sehinggaguru dapat memfasilitasi
pembelajaran dengan lebih efektif. Asesmen berlaku formatif saat difungsikan
untuk membangun atau memperbaiki kompetensi dari pembelajaran sebelumnya
terutamamelaluikegiatan pemberian umpan balik dan kesempatan refleksi. Asesmen
berlaku sebagai sumatif jika digunakan untuk mengukur ketercapaian sebuah tujuan
pembelajaran di akhir rangkaian pembelajaran.

1. Asesmen Awal

Asesmenawaldigunakanuntukmemetakankemampuanprasyaratuntukpembelajaran
selanjutnya.

Padapelaksanaannya,asesmenawaldapat dilakukan padatigakonteksberikut:
a. Saat kehadiran peserta didik baru

Padamasaawal kehadiran pesertadidik baru,kegiatan asesmenawal dilakukan
dengan tujuan agar satuan pendidikan dan guru mengenal peserta didiknya
dengan baik.

Tujuanasesmen awal padamasakehadiran pesertadidik baru adalah sebagai
berikut:

1) Mengetahuikemampuanfondasipesertadidik yangsudahdicapaidan
kemampuan fondasi yang perlu ditingkatkan.

2) Sebagai gambaran dalam merencanakan pembelajaran untuk
memfasilitasi kebutuhan belajar peserta didik yang beragam.

b. Saat tahun ajaran baru

Dalam konteksini, asesmen awal dimaksudkan untuk menyesuaikan tujuan
pembelajaran pada awal tahun ajaran baru. Biasanya, sebelum tahun ajaran
dimulai, satuan pendidikan telah menyusun Alur Tujuan Pembelajaran (ATP).
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Dengan melakukan asesmen awal pada awal tahun ajaran, guru dapat
menyesuaikan atau mengubah ATP tersebut agar sesuai dengan kemampuan
awal peserta didik di kelas mereka.

c. Sebelum memulailingkup materi baru

Padakonteksini,asesmenawalmembantugurumerancangkegiatanpembelajaran
terdiferensiasi sesuai kebutuhan peserta didik.

Padabukuiniasesmenyangdigunakan adalah asesmen sebelum memulai
lingkup materi baru.Contoh asesmen awal yang digunakan pada Bab 1 dalam
Buku Guru ini adalah:

Perhatikan gambar di bawah ini!

Pilih dan beri tanda centang (v) pada gambar yang
merupakan gerak di tempat.

Mengapa gambar di bawah ini disebut gerak di tempat?

Jelaskan alasan kamu!
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Hasilasesmen awal pesertadidik kemudian menjadiinformasi dasar bagiguru
untukmengetahuipenguasaanawalpesertadidiktentanggerakditempat.Gurudapat
melakukantindak lanjut dariasesmentersebut sesuaidengan panduanumum untuk
memberikan pembelajaran berdiferensiasi kepada peserta didik.

Rubrik Penilaian Asesmen Awal

Mulai Berkembang Berkembang Mahir
(71-80) (81-90) (91-100)
Peserta didik yang Peserta didik yang Peserta didik yang
belum dapat memilih dapat memilih 2-3 dapat memilih 4-5gerak
gerak di tempat. gerak di tempat dan di tempat dan dapat
tanpa menyebutkan menyebutkan alasan
alasan dengan jelas. dengan jelas.

Berikut contoh rencanatindak lanjut berdasarkan hasil asesmen awal.

Rencana Tindak Lanjut Asesmen Awal

Mulai Berkembang Berkembang Mahir
(71-80) (81-90) (91-100)
Peserta didik dengan Peserta didik secara Menjaditutor sebaya.
bimbingan guru mandiri memahami
mempelajari dan dan mempraktikkan
mempraktikkan gerak di gerak di tempat.
tempat.

Gurudapat membuat dan mengembangkan asesmen awal pembelajaranyang
disesuaikan dengan kebutuhan dan karakteristik peserta didik.
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2 Asesmen Formatif

Asesmen formatif dapat berupa lembar amatan yang merekam perkembangan
kompetensipesertadidik yangditurunkan darielementerampil bergerak, belajar
melaluigerak,bergayahidupaktifdanmemilihhidupyangmenyehatkanpadaCapaian
Pembelajaran perfase.Dalam menurunkan Capaian Pembelajaran per fase menjadi
Tujuan Pembelajaran dan Kriteria Ketercapaian Tujuan Pembelajaran yang dapat
diamati,gurudapat merujuk kepadaAlur Konten Capaian Pembelajaran padaSkema
PembelajaranditiapbabBukuGuru,lalumemilihalurkontenpentingyangakandiamati.
Selainalurkonten,gurujugadapat menambahkan indikatorlain.Dalam memilihalur
konten prioritas, guru dapat mempertimbangkan beberapa pertanyaan berikut.

a. Capaian Pembelajaran pada fase apa yang perlu dirujuk untuk kelas I?

b. Bagaimanamenurunkan Capaian Pembelajarantersebut ke dalam kompetensi
yangpentinguntuk membantu pesertadidik naik ke jenjang kelasberikutnya?

Contohasesmenformatifselamaprosespembelajaranyangdigunakanpadabuku

ini:

Gurumengisilembar observasicapaian pembelajaran pesertadidik selamaproses
pembelajaran.

Gerak menekuk Gerak memilin
No Nama ! ) : 1 5 : Catatan Guru

1.

2.

3.

4.

58

Dst.

Keterangan:

1. Mulai Berkembang
2. Berkembang
3. Cakap
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Rubrik Penilaian

Kriteria Mulai _
Ketercapaian Berkembang Mahir
. Berkembang
Tujuan (81-90) (91-100)
Pembelajaran (71-80)
Mempraktikkan Peserta Peserta Peserta didik
gerak menekuk didik dapat didik dapat dapat dapat
melakukan melakukan 3-4 melakukan 5
menekuk gerak menekuk gerak menekuk

denganbantuan

secara mandiri.

secara mandiri.

guru.
Mempraktikkan Peserta Peserta Peserta
gerak memilin didik dapat didik dapat didik dapat

melakukan melakukan 2-3 melakukan 4

gerak memilin
denganbantuan

guru.

gerak memilin

dengan mandiri.

gerak memilin
secara mandiri.

3.

Asesmen Sumatif

Asesmensumatifadalahasesmenpadaakhirsemesteruntuk mengetahuicapaian

pesertadidik pada akhir tahun ajaran. Asesmen sumatif untuk kelas| pada mata

Pelajaran PJOK dapat berupates keterampilan dan pengetahuan.

Berikut beberapateknik asesmenyangdigunakandalam bukuiniuntuk mencapai

kompetensi pembelajaran.

a. Observasi:gurumelakukanpengamatanperformadan sikap pesertadidik

dalam mencapai tujuan pembelajaran.

b. PenilaianKinerja:gurumenilaihasilpesertadidikmendemonstrasikanatau

mengaplikasikankompetensinyadalamsebuahtindakan,produk,esai,atau

portofolio.
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Adapuninstrumen penilaian atau asesmenyangdapat dipilih adalah sebagai
berikut:

1) Daftar Centang: berisi pedoman daftar informasi, data, ciri-ciri,
karakteristik, atau elemen yang dituju.

2) CatatanAnekdotal:berisicatatansingkathasilobservasiyangdifokuskan
pada performa dan perilaku yang menonjol, disertai latar belakang
kejadian dan hasil analisis atas observasi yang dilakukan.

3) Rubrik:berisipedomanpenilaianketercapaiantujuanpembelajaranyang
dituangkan dalam bentuk gradasi kriteria ketercapaian.

4) LembarReeksiPesertaDidikdanLembarAsesmenRekanSejawat:berisi
hasil reeksi pembelajaran peserta didik.

Guru memiliki kebebasan untuk mengolah hasil asesmen pembelajaran dan
dapat menggunakan angkamaupun narasiyang mendeskripsikan perkembangan
belajar pesertadidik.Pentinguntuk diingat,bahwarapor harusbersifatinformatif;
menggambarkanketercapaiantujuanpembelajaranyangdituju,denganbahasayang
lugas,jelas,dan spesifik.Informasiyang diberikan harusmudah dipahamioleh orang
tua,pesertadidik,dangurudikelasselanjutnya.Tujuannyaadalah agar semuapihak
dapatmengambiltindaklanjutyangtepatuntuk meningkatkan pembelajaran dimasa
depan.
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1. Tujuan Pembelajaran dan Kriteria Ketercapaian Tujuan Pembelajaran

Padabagianinidisajikan Tujuan Pembelajaran (TP)besertaKriteriaKetercapaian Tujuan
Pembelajaran (KKTP)untuk Babl merujuk padaCapaian Pembelajaranyangdisebutkan
dalam Panduan Umum.Bapak danibu gurudapat mengembangkan sendiri TPdan
KKTP menyesuaikan kondisi kelas dan sekolah masing-masing.

Tujuan Pembelajaran Kriteria KetercapaianTujuan Pembelajaran
Peserta didik dapat 1. Menjelaskandanmempraktikkangerakmenekuk.
menjelaskan dan 2. Menjelaskandanmempraktikkangerakmemilin.

mempraktikkan gerak

w

Menjelaskan dan mempraktikkan gerak

dasar non lokomotor mengayun.

dalam berbagai situasi. ) ) )
Menirukan pohon tertiup angin.

Menirukan bentuk huruf.
Menirukan burung bangau.

Menirukan pesawat terbang.

© N o 0 A

Mempraktikkangerakditempatdalampermainan
sederhana.

2. Peta Materi/Peta Konsep

Untuk memudahkan guru menyampaikan materiyangdisajikan,dicantumkan peta
konsep pada Buku Guru di bagian awal bab. Melalui peta konsep ini, guru dapat
memperkuat pemahamanpesertadidiktentanggerakditempat (nonlokomotor)yang
dapat dilakukan dalam kehidupan sehari-hari.
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Lokomotor

/

‘ Mengenal gerak | Menirukan Gerak |

[ Gerak Non

non lokomotor Non Lokomotor

/ \ Menirukan pohon Menirukan

[ Menekuk ] [ Memilin ] [Mengayun tertiup angin pesawat terbang

Menirukan bentuk
huruf

Menirukan
burung bangau

Gerak Non Lokomotor
dalam Permainan
Sederhana

Babinimenjelaskantentanggerak dasartanpaberpindahtempat (nonlokomotor)
yang dibagi menjadi mengenal gerak di tempat, menirukan gerak di tempat, dan
mempraktikkangerakditempatdalampermainansederhana.Pembelajarangerakdasar
ditempatpadababinidikaitkandengankonsepgerak.Konsepgerak mencakup segala
halmulaidaribagaimanatubuh bergerak (konseptubuh),arah danjalur pergerakan
(konsepruang),seberapabesartenagayangdigunakan (konsep usaha),dandengan
siapagerak dilakukan (konsep keterhubungan).Dengan menguasai konsep-konsep
tersebut, peserta didik dapat memperluas pengalaman gerak dan menjadi lebih
kompetensertapercayadiri.Konsep gerak meningkatkan pengalaman gerak dengan
menciptakan ratusan variasi keterampilan.

Subbab A. Mengenal Gerak di Tempat

Peserta didik akan belajar tentang:
a. Kesadaran Tubuh

Tubuhadalahinstrumengerakanyangmemberimaknapadakonsepgeraklainnya
(ruang,usaha,danhubungan).Bagiantubuhyangdigunakanuntuk melakukan
berbagai gerak di tempat antara lain: kepala, tangan dan kaki.
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b. Kesadaran Ruang

Kesadaran ruang berfokus padakemanatubuh bergerak. Peserta didik dapat
mengembangkan kesadaran ruang atau spasial ketika bergerak dalam ruang
pribadidanruangumum,sertadanmemperolehketerampilandalambergerakke
berbagaiarah,padajaluryangberbeda,melaluiberbagaitingkat,danperluasan
saat melakukan gerak menekuk, memilin dan mengayun.

Subbab B. Menirukan Gerak di Tempat

Pesertadidikakanbelajartentangkesadaranupayayangberfokuspadabagaimana
tubuh bergerak.Pesertadidik dapat belajaruntuk menggunakantenaga,waktu,dan
aliranuntukmemperkayagerakannyadenganberfokuspadagerakanmenirukanpohon
tertiup angin, menirukan bentuk huruf dan menirukan benda di sekitar.

Subbab C. Mempraktikkan Gerak di Tempat dalam Permainan Sederhana

Peserta didik akan belajar tentang kesadaran hubungan yang berfokus pada
hubungan antar bagian tubuh, hubungan dengan orang, atau hubungan dengan
bendadalam gerakan.Haliniakan membantu pesertadidik membangun kesadaran
tentangbagaimanabagian-bagiantubuh salingberkaitan dan bagaimanahubungan
denganoranglain,baik secaraindividualmaupunkelompok terjalin saat melakukan

permainan sederhana.

3. Saran Periode/Waktu Pembelajaran untuk Satu Bab

Sub Bab A. Mengenal gerak di tempat 6P
Sub Bab B. Menirukan gerak di tempat 6P
Sub Bab C. Mempraktikkan gerak ditempat dalam 6 P
permainan sederhana

Jumlah P 18P

Jimlahpertemuanyangdisarankandalambukuinidapatdiubahdandisesuaikandengan
kebutuhan pesertadidik,saranaprasaranadan berbagaisumber dayapendukung

pada satuan pendidikan masing-masing.
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B. APERSEPSI

Padasaat mengawalipembelajaran padaBab SerunyaGerak di Tempatini,adabaiknya
gurumemulaidenganberdiskusitentanghal-halyangberkaitandengangerakditempat,
misalnyatentang pengertiangerak ditempat,macam-macam gerak ditempat yang
dapatdilakukandalam kehidupanseharihari-hari.Diskusidapat dimulaidengan curah
gagasanlangsungataustudikasusdariguru.Aktivitasapersepsiyangdapat dilakukan
misalnya sebagai berikut:

1. Untuk mengawali Bab Serunya Gerak di Tempat, guru mengajak peserta
didikmembacasecaranyaringbacaanyangterdapatdalambukusiswapada

aktivitas siap-siap belajar.

<0 Siap-siap belajar

Pernahkah kamumelihatkucing
bangun tidur?

Apa saja yang dilakukan saat

. . 2
kucmg bangun tidur? Kucing meregangkan tubuhnya

Ya, dia menggeliat, meregangkan tubuhnya, memanjangkan
kaki dan tubuhnya.

2. Setelahkegiatanmembacanyaring,guru
dapat mengajak pesertadidik mengamati
gambaranak banguntiduryangterdapat
dalam buku siswa dan mengajukan
pertanyaan gerak apasajayangdapat
dilakukan saat bangun tidur. Guru
mengeksplorasijawaban pesertadidik
danmengajak merekauntuk mempraktikkan.
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3. Guru menyampaikan tujuan pembelajaran Bab I, dan mengajak peserta
didikuntukmerencanakanaktivitasbelajaryangakandilakukanagardapat
mencapai tujuan pembelajaran tersebut.

Aktivitasapersepsidiatashanyalah salah satu alternatif. Gurudapat menyusun
aktivitasapersepsisendirisesuaidengankondisidan kebutuhanpesertadidik dikelas.

C. PENILAIAN SEBELUM PEMBELAJARAN

Asesmenawaldapatdilakukandenganberbagaicarasepertitertulismenggunakan self
check,secaralisanataubentukpenugasanlainnya.Contohasesmenawalmenggunakan
metode self check (periksa diri) adalah sebagai berikut:

Lembar Asesmen Awal

Perhatikan gambar di bawah ini!

Pilih dan beri tanda centang (') pada gambar yang
merupakan gerak di tempat.

Mengapa gambar di bawah ini disebut gerak di tempat?

Jelaskan alasan kamu!
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Hasilasesmeninimenjadiinformasibagiguruuntuk mengetahuipenguasaan
awal pesertadidiktentanggerak ditempat.Gurudapat melakukantindak lanjut dari
asesmenawaltersebutsesuaidenganpanduanumumuntukmemberikanpembelajaran

berdiferensiasi kepada peserta didik.

Rubrik Penilaian Asesmen Awal

Mulai Berkembang Cakap
Berkembang

Peserta didik yang dapat Peserta didik yang Peserta didik yang
memilih 1-2 gerak di dapat memilih 3-4 dapat memilih 5
tempat dengan bantuan gerak di tempat gerak di tempat
guru. secara mandiri. secara mandiri.

Rencana Tindak Lanjut Asesmen Awal

Mulai Berkembang Cakap
Berkembang
Peserta didik dengan Peserta didik secara Peserta didik
bimbingan guru mempelajari berkelompok menjadi tutor
dan mempraktikkan gerak di memahami dan sebaya.
tempat. mempraktikkangerak
di tempat.

I e
-

———’

1. Tujuan Aktivitas dan Penguatan Karakter ProfJl Pelajar Pancasila

Subbab A. Mengenal Gerak di Tem pat

Kriteria Ketercapaian Tujuan Pembelajaran

1. Menjelaskan dan mempraktikkan gerak menekuk
2. Menjelaskan dan mempraktikkan gerak memilin
3. Menjelaskan dan mempraktikkan gerak mengayun
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Tujuan Aktivitas 1.1 dan Penguatan Karakter P3 Subbab A

Judul Aktivitas

Tujuan Aktivitas

Penguatan Karakter Profil
Pelajar Pancasila

Ayoperhatikan!

Peserta didik dapat
menjelaskan bagiantubuh
yang digunakan saat
melakukangerak menekuk,
memilin, dan mengayun.

Dimensi mandiri, elemen
menunjukkaninisiatif dan
bekerja secara mandiri,

sub elemen berinisiatif

untuk mengerjakan tugas
tugasrutin secaramandiri
dibawah pengawasan dan
dukungan orang dewasa.

Ayo pelajari
sungguh-
sungguh!

Peserta didik dapat
mempraktikkan gerak
menekuk, memilin, dan
mengayun.

Dimensi mandiri, elemen
menunjukkaninisiatif dan
bekerja secara mandiri,

sub elemen berinisiatif

untuk mengerjakan tugas
tugasrutin secaramandiri
dibawah pengawasan dan
dukungan orang dewasa.

Subbab B. Menirukan Gerak di Tempat

N o oA

Menirukan pohon tertiup angin
Menirukan bentuk huruf
Menirukan burung bangau
Menirukan pesawat terbang

Tujuan Aktivitas 1.2 dan Penguatan Karakter P3 Subbab B

Judul Aktivitas

Tujuan Aktivitas

Penguatan Karakter Profil
Pelajar Pancasila

Ayoperhatikan!

Peserta didik secara
berpasangan atau
berkelompok
mengidentifikasi bagian
tubuh yang digunakan saat
meniru gerakan pohon

Dimensi gotong royong,
elemen kerjasama, sub
elemen menerima dan
melaksanakantugasserta
peran yang diberikan
kelompok dalam sebuah
kegiatan bersama.
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Judul Aktivitas

Tujuan Aktivitas

Penguatan Karakter Profil
Pelajar Pancasila

tertiup angin, bentuk
huruf, burung bangau, dan
pesawat terbang.

Ayo pelajari
sungguh-
sungguh!

Peserta didik secara
berpasangan atau
berkelompok dapat meniru
gerakan pohon tertiup
angin,bentuk huruf,burung
bangau, dan pesawat
terbang.

Dimensi gotong royong,
elemen kerjasama, sub
elemen menerima dan
melaksanakantugasserta
peran yang diberikan
kelompok dalam sebuah
kegiatan bersama.

Subbab C. Mempraktikkan Gerak di Tempat dalam Permainan Sederhana

Kriteria Ketercapaian Tujuan Pembelajaran

8. Peregangan sederhana

9. Permainan estafet balon

Tujuan Aktivitas 1.3 dan Penguatan Karakter P3 Subbab C

Judul Aktivitas

Tujuan Aktivitas

Penguatan Karakter Profil
Pelajar Pancasila

Ayo perhatikan!

Peserta didik
mengidentifikasi bagian
tubuh yang digunakan
saat melakukan permainan
sederhana seperti
peregangan sederhanadan
permainan estafet balon.

Dimensi gotong royong,
elemen kerjasama, sub
elemen menerima dan
melaksanakantugasserta
peran yang diberikan
kelompok dalam sebuah
kegiatan bersama.
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Judul Aktivitas

Tujuan Aktivitas

Penguatan Karakter Profil
Pelajar Pancasila

Ayo pelajari
sungguh-
sungguh!

Peserta didik
mempraktikkan gerak non
lokomotordalam permainan
sederhana seperti
peregangan sederhanadan
permainan estafet balon.

Dimensi gotong royong,
elemen kerjasama, sub
elemen menerima dan
melaksanakantugasserta
peran yang diberikan
kelompok dalam sebuah

kegiatan bersama.

Pembelajaran Berdiferensiasi
Langkah-langkah pembelajaran yang dapat dilakukan:

a. Berdasarkan asesmen awal, guru membagi peserta didik menjadi dua
kelompok yaitu kelompok yang belum mengenal gerak di tempat dan
kelompok yang sudah mengenal gerak di tempat.

b. Guru mengajak setiap kelompok dipimpin tutor sebaya membaca dan
mengamati berbagai aktivitasgerak di tempat atau gerak non lokomotor
yang terdapat pada buku siswa.

c. Gurudapat menyediakanberbagaisumber belajar sepertigambar kriteria
gerakataupunvideopembelajaranterkaitgerakditempat (nonlokomotor).

d. Pesertadidikdiberikebebasanuntukmemilihberbagaisumberbelajaryang
digunakan.

e. Gurumemberikanbimbingankepadapesertadidikyangmasihmengalami
kesulitan dalam membaca dan memahami materi.

f. Peserta didik berdiskusi dan mempraktikkan aktivitas gerak di tempat.

Aktivitas Pembelajaran Mengenal Gerak di Tempat

1) Mengenal bagian tubuh

Gurumengajak pesertadidik mengenalbagiantubuhdanmengidentifikasi
gerak apa saja yang dapat dilakukan.
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lengan menekuk

mengayun

memutar

N 4

menekuk _)Qp“inggahlg)\

memutar

memilin

meliuk

A

2) Menekuk bagian tubuh

a) Guru mengajak peserta didik melakukan berbagai aktivitas gerak

P

menekuk bagian tubuh:

Sikap awal berdiri tegak,
kedua kaki dibuka selebar bahu,
keduatangan berada di pinggang,
tekuk kepala ke arah kanan dan Kkiri.
Hitung setiap gerakan 1 sampai 8.

~

Sikap awal berdiri tegak,
salahsatukakiditekukkedepan,belakang
dan samping,

keduatangan memegang lutut.
Hitung setiap Gerakan 1 sampai 8.

)

Sikap awal berdiri tegak,

kedua kaki rapat,

bungkukkan badan hingga tangan
menyentuh kaki.

Hitung 1 sampai 8.
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Sikap awal berdiri tegak,

kedua kaki dibuka selebar bahu,
tekuksikukebelakangsecarabergantian.
Hitung 1 sampai 8.

_/

Sikap awal berdiri tegak,

kedua kaki dibuka selebar bahu,
liukkanbadankekanan,kiri,danbelakang.
Hitung 1 sampai 8.

~

Skapawalberdiritegak,keduakakirapat,
tekuk lutut.
Hitung 1 sampai 8.

_/

Sikap awal duduk selonjor,
kedua kaki lurus dan rapat,
pegangkeduaujung kakidengan kedua
tangan, bungkukkan badan hingga
menyentuh lutut.

Hitung 1 sampai 8.

\

Sikap awal tidur terlentang,

tekuk kedua kaki,

tekuk tangan dan letakan dibelakang
kepala.

Hitung 1 sampai 8.

_/

Sikap awal tidur telentang,
letakankeduatangandisampingtelinga,
angkat badan hinggamembusur ke atas.
Hitung 1 sampai 8.
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b) Gurumengajakpesertadidikuntukmengidentiflkasibagiantubuhyang
digunakan saat melakukan gerak menekuk.

c) Guru memberikan umpan balik, perhatian dan pertanyaan kepada
pesertadidikseperti:bagaimanatubuhkamubergerak saatmelakukan
gerak menekuk?

3) Memilin tubuh

a) Gurumengajakpesertadidikmelakukanberbagaiaktivitasgerakmemilin
tubuh:

~

Sikap awal berdiri tegak,

kedua kaki dibuka selebar bahu,
rentangkan kedua lengan,
putarpinggangkesampingkanandanKkiri
secara bergantian.

)

Sikap awal duduk selonjor,

kedua kaki rapat,

Putar pinggang ke samping kanan,
kedua tangan bertumpu pada lantai.

b) Gurumengajakpesertadidikuntukmengidentiflkasibagiantubuhyang
digunakan saat melakukan gerak memilin.

c) Guru memberikan umpan balik, perhatian dan pertanyaan kepada
pesertadidikseperti:bagaimanatubuhkamubergeraksaatmelakukan
gerak memilin?

4) Mengayun bagian tubuh

a) Guru mengajak peserta didik melakukan berbagai aktivitas gerak
mengayun:
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Sikap awal berdiri tegak,
kedua kaki dibuka selebar bahu,

ayunkankedualengankekanandankekiri.
Hitung 1 sampai 8.

Sikap awal berdiri tegak,

kedua kaki dibuka selebar bahu,
ayunkan kedualengan ke depan dan ke
belakang.

Sikap awal berdiri tegak, \
kedua kaki dibuka selebar bahu,

kedua lengan di samping badan,
ayunkankakikanandankirikedepandan

ke belakang.

/

Sikap awal berdiri tegak,
kedua kaki dibuka selebar bahu,
kedua lengan di samping badan,
ayunkankakikirikedepandankebelakang.

Sikap awal berdiri tegak, \
kedua kaki dibuka selebar bahu,

kedua lengan di samping badan,

ayunkan kaki kanan ke kanan.

Hitung 1 sampai 8.

Sikap awal berdiri tegak,
kedua kaki dibuka selebar bahu,
kedua lengan di samping badan,
ayunkan kaki kiri ke kiri.

Hitung 1 sampai 8.
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b) Gurumengajakpesertadidikuntukmengidentiflkasibagiantubuhyang
digunakan saat melakukan gerak memilin.

c) Guru memberikan umpan balik, perhatian dan pertanyaan kepada
pesertadidikseperti:bagaimanatubuhkamubergerak saatmelakukan
gerak mengayun?

Aktivitas Pembelajaran Meniru Gerak di Tempat

1) Menirukan pohon tertiup angin

a) Gurumengajakpesertadidikmelakukangerakmenirukanpohontertiup

angin.

b) Guru mengajak peserta didik untuk mengidentiflkasi bagian tubuh yang
digunakan saat melakukan gerak menirukan pohon tertiup angin.

c) Gurumemberikanumpanbalik,perhatiandan pertanyaankepadapeserta
didikseperti:bagaimanatubuhkamubergeraksaatmenirukanpohontertiup
angin?
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2) Menirukan bentuk huruf

a) Guru mengajak peserta didik untuk mengambil 5 kartu huruf dan

menirukannya secara berkelompok.

b) Gurumengajakpesertadidikuntukmengidentiflkasibagiantubuhyang
digunakan saat melakukan gerak menirukan bentuk huruf.

c¢) Guru memberikan umpan balik, perhatian dan pertanyaan kepada
pesertadidik seperti:bagaimanatubuhkamubergerak saatmenirukan
bentuk huruf?
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3) Menirukan burung bangau dan pesawat terbang

a)

Guru mengajak peserta didik untuk menirukan burung bangau dan
pesawat terbang.

~

Sikap awal berdiri tegak

Salah satu lutut ditekuk ke depan
Kedua lengan diayunkan ke samping.

: Hitunglahberapadetik pesertadidik dapat
Meniru]}anburung mempertahankan gerakan.

bangau )

&

Sikap awal berdiri tegak,
ayunkan salah satu kaki ke belakang,
bungkukkanbadankedepanhinggalurus
dengan kaki,

kedua lengan direntangkan,
pandangan mata ke bawabh.

Menirukan . ] L
pesawat terbang Hitunglahberapadetik pesertadidik dapat

mempertahankan gerakan.

b)

Gurumengajakpesertadidikuntukmengidentiflkasibagiantubuhyang
digunakansaatmelakukangerakmenirukanburungbangaudanpesawat
terbang.

Guru memberikan umpan balik, perhatian dan pertanyaan kepada
pesertadidik seperti:bagaimanatubuhkamubergerak saatmenirukan
burung bangau dan pesawat terbang?
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Aktivitas Pembelajaran Gerak di Tempat dalam Permainan Sederhana

1) Peregangan sederhana

a) Gurumengajakpesertadidiksecaraberkelompokuntukmemilihgerakdi
tempat yang telah dipelajari.

b) Peserta didik menggabungkan gerakan di tempat menjadi sebuah
rangkaian gerak peregangan secara sederhana.

c) Gurumemberikanumpanbalik,perhatiandanpertanyaankepadapeserta
didik seperti:gerakditempat apasajayangterdapatdalam peregangan
sederhana yang kamu lakukan?

2) Permainan estafet balon

a) Gurumengajakpesertadidiksecaraberkelompokuntukbermainestafet
balon.

b) Gurumemberikanumpanbalik,perhatiandanpertanyaankepadapeserta
didik seperti:gerak ditempat apasajayangterdapat dalam permainan
estafet balon?
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3. Keamanan dan Keselamatan Kerja (K3)

Gurumemperhatikanruangataulapanganyangakandigunakanuntuk beraktivitas
pembelajaran,cek semuaperlengkapandanberbagaiperalatanyangakandigunakan
dalamkondisibaikdanaman.Gurumenyiapkanpesertadidikuntukmelakukanaktivitas
pembelajaran,dengan mengecek kondisipesertadidik,pastikan semuadalam kondisi
sehat dan siap belajar.

4. Interaksi dengan Orang Tua/Wali dan Masyarakat

Guru memberikan penjelasan tentang bagaimana orang tua dapat mendukung
pembelajaranyangsedangberlangsung,sertamemberikansarantentanglatihanatau
aktivitasyangdapatdilakukandirumahuntukmemperkuat pemahamananaktentang
gerakditempat.Selainitu,gurudapat memberikan materidan sumber belajar yang
relevanuntuk materigerak ditempat,sehingga orangtuadapat lebih terlibat dalam
mendukungpembelajaran anak dirumah,memastikan bahwapembelajaranyang
diajarkandisekolahdapatdiperkuatdanditerapkansecaraefektifdilingkunganrumah.

5. Asesmen Formatif

Asesmen Formatif Mengenal Gerak di Tempat

a. Lembar Periksa Diri (Self Check)

Setelah menyelesaikan aktivitasmenekuk,memilin,dan mengayun,guru dapat
membagikanlembarperiksadirikepadapesertadidikdanmenjelaskanbagaimana
carapengisiannya.Pesertadidik mengisicapaian pembelajarandengan memberi
tandacentang (~/)padako|om dibawahiniberdasarkan pengalamannyaselama
pembelajaran.

' Aku sudah Y Aku perlu l
Pengalamanku ' : Catatan guru
bisa berlatih
&
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' Aku sudah Y Aku perlu I
Pengalamanku : ' Catatan guru
bisa berlatih

b. Lembar Observasi

Gurumengisilembar observasicapaian pembelajaran pesertadidik selamaproses
pembelajaran.Lembar observasiini digunakan guru sebagai penilaian proses
pesertadidik selamapembelajaran dan dapat dijadikan sebagaibahan perbaikan
proses pembelajaran berikutnya.
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Gerak menekuk

Gerak memilin

Gerak mengayun

No Nama
1 2 3

1 2 3

1 2 3

Keterangan:
1 :Mulai Berkembang

2 :Berkembang
3 :Cakap

Catatan guru:

Rubrik Penilaian

Kriteria
Ketercapaian
Tujuan
Pembelajaran

Mulai
Berkembang

Berkembang

Cakap

Menjelaskan dan
mempraktikkan
gerak menekuk

Peserta

didik dapat
melakukan 1-2
gerak menekuk
denganbantuan
guru.

Peserta

didik dapat
melakukan 1-2
gerak menekuk
secara mandiri.

Peserta

didik dapat
melakukan 3
gerak menekuk
secara mandiri.
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Kriteria
Ketercapaian

Mulai

_ Berkembang Cakap
Tujuan Berkembang
Pembelajaran
Menjelaskan dan Peserta Peserta Peserta
mempraktikkan didik dapat didik dapat didik dapat

gerak memilin

melakukan 1-2
gerak memilin
denganbantuan

melakukan 1-2
gerak memilin
secara mandiri.

melakukan 3
gerak memilin
secara mandiri.

guru.
Menjelaskan dan Peserta Peserta Peserta
mempraktikkan didik dapat didik dapat didik dapat

gerak mengayun

melakukan 1-2
gerakmengayun
denganbantuan
guru.

melakukan 1-2
gerakmengayun
secara mandiri.

melakukan 3
gerakmengayun
secara mandiri.

Asesmen Formatif Menirukan Gerak di Tempat

a. Lembar Periksa Diri (Self Check)

Setelah menyelesaikan aktivitasmenirukan gerak ditempat,guru dapat membagikan

lembar periksa diri kepada peserta didik dan menjelaskan cara pengisiannya.

Pesertadidik mengisi lembar capaian pembelajaran dengan memberitandacentang

(~/)pada kolom di bawah ini berdasarkan pengalamannya selama pembelajaran.

menirukanpohon

tertiup angin

r Aku sudah Y Aku perlu 1
Pengalamanku : : Catatan guru
bisa berlatih
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r Aku sudah Y Aku perlu 1
Pengalamanku : ' Catatan guru
bisa berlatih

b. Lembar Observasi

Gurumengisilembar observasicapaian pembelajaran pesertadidik selamaproses
pembelajaran.Lembar observasiini digunakan guru sebagai penilaian proses
pesertadidik selamapembelajaran dan dapat dijadikan sebagai bahan perbaikan
proses pembelajaran berikutnya.

Menirukan pohon | Menirukan bentuk

No Nama tertiup angin huruf Catatan guru
1 2 3 1 2 8

1.

2.

&l

4.

5.

Dst.
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Menirukan burung | Menirukan pesawat
No Nama bangau terbang Catatan guru
1 2 3 1 2 3
1.
2.
3.
4.
5.
Dst.
Keterangan:
1 :Mulai Berkembang
2 :Berkembang
3 :Cakap
Kriteria
Keter(.:apalan Mulai Berkembang Cakap
Tujuan Berkembang
Pembelajaran
Menirukan pohon Peserta Peserta Peserta
tertiup angin didik dapat didik dapat didik dapat

melakukan 1-2
gerakan pohon
tertiup angin

denganbantuan

melakukan 3-4
gerakan pohon
tertiup angin

secara mandiri.

melakukan 5
gerakan pohon
tertiup angin
secara mandiri.

guru.
Menirukanbentuk Peserta Peserta Peserta
huruf didik dapat didik dapat didik dapat
melakukan melakukan melakukan
1-2 gerakan 3-4 gerakan 5 gerakan
menirukan menirukan menirukan

bentuk huruf
denganbantuan

guru.

bentuk huruf

secara mandiri.

bentuk huruf
secara mandiri.
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Kriteria
Ketercapaian
Tujuan
Pembelajaran

Mulai
Berkembang

Berkembang

Cakap

Menirukan
burung bangau

Peserta didik
dapat melakukan
meniru burung
bangau dan
mempertahankan
gerakan 1-10
hitungan.

Peserta didik
dapat melakukan
meniru burung
bangau dan
mempertahankan
gerakan 11-20
hitungan.

Peserta didik
dapat melakukan
meniru burung
bangau dan
mempertahankan
gerakan 21-30
hitungan.

Menirukan
pesawat terbang

Peserta didik
dapat melakukan
meniru pesawat
terbang dan
mempertahankan
gerakan 1-10
hitungan.

Peserta didik
dapat melakukan
meniru pesawat
terbang dan
mempertahankan
gerakan 11-20
hitungan.

Peserta didik
dapat melakukan
meniru pesawat
terbang dan
mempertahankan
gerakan 21-30
hitungan.

Asesmen Formatif Gerak di Tempat dalam Permainan Sederhana

a. Lembar Periksa Diri (Self Check)

Setelahmenyelesaikanaktivitasmempraktikkangerakditempatdalampermainan

sederhana,gurudapat membagikanlembar perikadirikepadapesertadidik dan

menjelaskancarapengisiannya.Pesertadidikmengisilembarcapaianpembelajaran

dengan memberi tanda centang (\/) pada kolom di bawah ini berdasarkan

pengalamannya selama pembelajaran.

Va N ~ 2 N
Pengalamanku AL SRR | | /5 pe_rlu Catatan guru
bisa berlatih

RR4A
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Vs Y- Y Y N\
Pengalamanku Aku sudah [ Aku perlu Catatan guru
bisa berlatih

b. Lembar Observasi

Gurumengisilembar observasicapaian pembelajaran pesertadidik selamaproses
pembelajaran.Lembar observasiini digunakan guru sebagai penilaian proses
pesertadidik selamapembelajaran dan dapat dijadikan sebagaibahan perbaikan
proses pembelajaran berikutnya.

Permainan
No Nama sederhana Catatan guru
1 2
1.
2.
3.
4.
5.
Dst.
Keterangan:

1 :Mulai Berkembang
2 :Berkembang

3 :Cakap
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Rubrik Penilaian

Kriteria
Keter(.:apaian Mulai Berkembang Cakap
Tujuan Berkembang
Pembelajaran
Mempraktikkan Peserta Peserta Peserta
gerak di tempat didik dapat didik dapat didik dapat
dalam permainan menerapkan menerapkan menerapkan
sederhana. 1-2 gerak di 3-4 gerak di 5 gerak di
tempat dalam tempat dalam tempat dalam
permainan permainan permainan
sederhana sederhana sederhana

denganbantuan

guru.

secara mandiri.

secara mandiri.

Peserta didik dinyatakan mencapai Tujuan Pembelajaran apabila 4 (empat) Kriteria

Ketercapaian Tujuan Pembelajaran (KKTP) telah memperoleh predikat cakap.

Contoh:

Nama: Lala

Kriteria Ketercapaian
Tujuan Pembelajaran

Mulai

Berkembang

Berkembang

Cakap

1. Menjelaskan dan
mempraktikkan gerak
menekuk.

2. Menjelaskan dan
mempraktikkan gerak
memilin.

3. Menjelaskan dan
mempraktikkan gerak
mengayun.
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Kriteria Ketercapaian Mulai Berkembang Cakap
Tujuan Pembelajaran Berkembang
4. Menirukan pohon tertiup «/
angin.
5. Menirukan bentuk huruf. \/
6. Menirukanburungbangau. «/
7. Menirukanpesawatterbang. «/
8. Mempraktikkan gerak di
tempat dalam permainan ‘\/
sederhana.

e e T e i i i i B R
-

————

1. Pesertadidikyangbelummencapaitujuanpembelajarandiberikanumpanbalik
dan aktivitas pembelajaran tambahan sesuai dengan perkembangan mereka
berdasarkanlembarreXeksipesertadidik secaramandiridan gurumemantau
perkembangan proses belajarnya.

2. Pesertadidik yangtelah mencapaitujuan pembelajaran diberikan pengayaan
dandapatmenjaditutorsebaya.Pengayaandiberikanolehguruterhadapproses
pembelajaran yang dilakukan padasetiap aktivitaspembelajaran. Pengayaan
dilakukan apabila setelah diadakan asesmen pada kompetensi yang telah
diajarkan,nilaiyangdicapaimelampauikompetensiyangtelahditetapkanoleh
guru.Pengayaandilakukandengancaramenaikkantingkatkesulitanpermainan
dengan caramengubah jumlah pemain, memperketat peraturan, menambah
alatyangdigunakan,sertamenambahtingkatkesulitantugasketerampilanyang
diberikan. Contoh bentuk pengayaan pada bab ini adalah:

Buatlahrangkaiangerakanditempatdalam permainansederhana.
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1. Asesmen Keterampilan
Instrumen untuk Asesmen Proses Gerak
a. Butir Soal
Pilihlah3gerakditempatyangkamukuasaidanpraktikkandidepanteman-teman!
b. Rubrik Penilaian
No Indikator Asesmen Kriteria Gerak Ya | Tidak
1. |Gerak menekuk kepala a. Keduakakidibukaselebar
bahu
b. Badan tegak
c. Keduatangandipinggang
d. Tekuk kepala ke arah
kanan dan Kiri
2. |Gerak memilin dengan posisi |a. Kaki dibuka selebar bahu
berdiri b. Badan tegak
c. Keduatangandirentangkan
d. Putarlah pinggang ke
sebelah kanan dan Kiri
3. |Gerak mengayun kaki a. Kaki dibuka selebar bahu
b. Badan tegak
c. Ayunkan kaki kanan ke
kanan
d. Ayunkan kaki kiri ke Kiri

c. Pedoman Penskoran

1)
2)
3)

4)

Skor 1ljikahanya lkriteriagerak yang dapat dilakukan dengan benar.
Skor 2jikahanya 2 kriteriagerak yang dapat dilakukan dengan benar.
Skor 3jikahanya 3 kriteriagerak yang dapat dilakukan dengan benar.

Skor 4jikaseluruh kriteriagerak yang dapat dilakukan dengan benar.

Panduan Khusus Bab | Serunya Gerak di Tempat



Contoh lembar penilaian proses gerak untuk seluruh peserta didik.

Menekuk Memilin Mengayun Skor
No Nama Akhir
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
1.
2.
3.
Dst.
d. Kriteria Penilaian
Mulai Berkembang Cakap
Berkembang
Peserta didik Peserta didik Peserta didik
memperoleh skor 1-6 memperoleh skor 7-9 memperoleh
skor 10-12
e. Pengolahan Nilai
Skor maksimal adalah 12
Skor perolehan
Nilai = Pero AN 100
Skor maksimal
Contoh pengolahan nilai keterampilan
Skor perolehan Lala adalah 9
Nilai Lala= 9 x 100=75
12
Mulai Berkembang Cakap
Berkembang
Perlu mengulang Dapat melanjutkan Dapat melanjutkan aktivitas
aktivitas aktivitas pembelajaran yang lebih
pembelajaran pembelajaran atau menantang dan menjadi
yang belum materi selanjutnya. tutor sebaya.
dikuasai.
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G. KUNCI JAWABAN

Asesmen Awal Pembelajaran

W) Ayo Berlatih!

Perhatikan gambar di bawah ini!

Pilih dan beri tanda centang (v') pada gambar yang
merupakan gerak di tempat.

Mengapa gambar di bawah ini disebut gerak di tempat?
Jelaskan alasan kamu!
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Guru mengajak peserta didik untuk mengisi lembar refleksi. Refleksi ini akan
membantu peserta didik mengetahui keterampilan yang sudah dikuasai dan belum
dikuasai serta keterampilan yang ingin dipelajari lebih lanjut. Guru perlu membangun
interaksi positif bersama peserta didik agar mereka dapat secaraterbuka dan nyaman
mengungkapkan kesulitan yang ditemui selama proses belajar. Dengan demikian,
peserta didik dapat menetapkan tujuan pribadi dan merencanakan langkah-langkah
untuk memperbaiki atau meningkatkan keterampilannya.

PeraSaanhku

Marah Tenang

Takut Bangga
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Materi yang sudah kamu kuasai?
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Guru perlu melakukan refleksi berkelanjutan. Refleksi inimembantu guru mengetahui
apakah proses pembelajaran menyenangkan, menarik dan sesuai dengan tujuan
pembelajaran. Refleksiini dapat membantu guru merencanakan tindak lanjut yang
ingin dilaksanakan pada pembelajaran berikutnya.

Apakah prosespembelajaran sesuai dengan tujuan
pembelajaran?

________________________________________________________

Apakah proses pembelajaran Apakah asesmen sesuai dengan
menarik, menantang dan tujuan pembelajaran?
menyenangkan?

Apa rencana tindak lanjut yang ingin dilaksanakan pada
pembelajaran berikutnya?
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I.  SUMBER BELAJAR

Sumber belajar yang harus dipelajari oleh guru antara lain sebagai berikut:

1. Bentuk-bentukaktivitaspembelajaranuntukmenerapkankonsepgerakditempat
(non lokomotor).

2. Bentuk-bentukpermainansederhanadengangerakditempat(nonlokomotor),

a) https:!//www.slideshare.net/slideshow/kad-bentuk-huruf-menggunakan-
anggota-badan/56197893.

b) https://www.teachersuperstore.com.au/ahpes-physical-education-
years-1-2.

3. Video aktivitaspembelajaran yang menerapkan konsep gerak ditempat (non
lokomotor), https://youtu.be/AlInlOuLnEw ?si=Gb 7fcOHr565pEFb 9.
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1. Tujuan Pembelajaran dan Kriteria Ketercapaian Tujuan Pembelajaran

Pada bagian ini disajikan Tujuan Pembelajaran (TP) beserta Kriteria Ketercapaian
Tujuan Pembelajaran (KKTP)untuk Bab Il yang merujuk pada Capaian Pembelajaran
yangdisebutkan dalam Panduan Umum.Bapak danibugurudapat mengembangkan
sendiri TP dan KKTP berdasarkan kondisi kelas dan sekolah masing-masing.

Tujuan Pembelajaran Kriteria Ketercapaian Tujuan Pembelajaran
Peserta didik dapat 1. Menjelaskan dan mempraktikkan gerak
menjelaskan dan merangkak.
mempraktikkan gerak 2. Menjelaskandanmempraktikkangerakberjalan.

dasar lokomotor
3. Menjelaskandanmempraktikkangerakberlari.

4. Menjelaskan dan mempraktikkan gerak

melompat.

5. Menjelaskan dan mempraktikkan gerak
berguling.

6. Menirukan hewan bergerak.
7. Menirukan benda di sekitar bergerak.
8. Menirukan tentara bergerak.

9. Mempraktikkangerakberpindahtempatdalam

permainan sederhana.

10. Mempraktikkangerakberpindahtempatdalam
aktivitas senam lantai.

11. Mempraktikkangerakberpindahtempatdalam
aktivitas senam irama.
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2. Peta Materi/Peta Konsep

Untuk memudahkan gurumenyampaikan materiyangdisajikan,dicantumkan peta
konsep pada Buku Guru di bagian awal bab. Melalui peta konsep ini, guru dapat
memperkuat pemahaman pesertadidiktentanggerak berpindahtempat (lokomotor)
yang dapat dilakukan dalam kehidupan sehari-hari.

‘ Gerak Lokomotor

/\

Mengenal gerak Menirukan gerak
lokomotor lokomotor

Merangkak Berguling Menirukan Menirukan Menirukan
Berlari hewanbergerak | |bendadisekitar| |[tentarabergerak

Gerak lokomotor dalam
berbagai situasi

Permainan Aktivitassenam| |Aktivitassenam
sederhana lantai irama

Babinimenjelaskantentanggerakdasarberpindahtempat (lokomotor)yangdibagi

bergerak

menjadimengenal gerak berpindahtempat,menirukangerak berpindahtempat,dan
mempraktikkangerak berpindahtempat dalam permainan sederhana.Pembelajaran
gerak dasar berpindahtempat padababinidikaitkandengan konsep gerak.Konsep
gerak mencakup segalahalmulaidaribagaimanatubuh bergerak (konseptubuh),
arah danjalur pergerakan (konsepruang),seberapabesartenagayangdigunakan
(konsepusaha),dandengan siapagerak dilakukan (konsep keterhubungan).Dengan
menguasai konsep-konseptersebut,pesertadidik dapat memperluaspengalaman
gerak dan menjadilebihkompeten sertapercayadiri.Konsep gerak meningkatkan
pengalaman gerak dengan menciptakan ratusan variasi keterampilan.
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Subbab A. Mengenal Gerak Berpindah Tempat

Peserta didik akan belajar tentang:
a. Kesadaran Tubuh

Tubuhadalahinstrumengerakanyangmemberimaknapadakonsepgeraklainnya
(ruang,usaha,danhubungan).Bagiantubuhyangdigunakanuntuk melakukan
berbagai gerak berpindah tempat seperti kepala, tangan, dan kaki.

b. Kesadaran Ruang

Kesadaranruangyangberfokuspadakemanatubuhbergerak.Pesertadidik dapat
mengembangkan kesadaran ruang atau spasial ketika bergerak dalam ruang
pribadidanruangumum,sertadan memperoleh keterampilandalam bergerak ke
berbagaiarah,padajaluryangberbeda,melaluiberbagaitingkat,dan perluasan.

Subbab B. Menirukan Gerak Berpindah Tem pat

Pesertadidik belajartentang kesadaran upayayangberfokuspadabagaimana
tubuhbergerak.Pesertadidik dapat belajaruntuk menggunakantenaga,waktu,dan
aliranuntukmemperkayagerakannyadenganberfokuspadagerakanmenirukanhewan
yangberjalan cepat danlambat,menirukan bendadisekitardan menirukantentara
bergerak berpindah tempat dengan cepat dan lambat.

Subbab C. Mempraktikkan Gerak Berpindah Tempat dalam Permainan Sederhana

Peserta didik akan belajar tentang kesadaran hubungan yang berfokus pada
hubungan antar bagian tubuh, hubungan dengan orang, atau hubungan dengan
bendadalam gerakan.Haliniakan membantu pesertadidik membangun kesadaran
tentangbagaimanabagian-bagiantubuh salingberkaitan dan bagaimanahubungan
denganoranglain,baik secaraindividualmaupunkelompokterjalin saat melakukan

permainan sederhana.

3. Saran Periode/Waktu Pembelajaran untuk Satu Bab

Subbab A. Mengenal gerak berpindah tempat 6 P

Subbab B. Meniru gerak berpindah tempat 6 P

Subbab C.Mempraktikkan gerak berpindah tempat 6 P

Jumlah P 18P
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Jumlah pertemuanyangdisarankan dalam bukuinidapat diubah dandisesuaikan
dengankebutuhanpesertadidik,saranaprasaranadanberbagaisumberdayapendukung
pada satuan pendidikan masing-masing.

B. APERSEPSI

Padasaat mengawalipembelajaran padaBab Asyiknya Gerak Berpindah Tempat ini
adabaiknyagurumemulaidenganberdiskusitentanghal-halyangberkaitandengan
gerak berpindah tempat, misalnya tentang pengertian gerak berpindah tempat,
macam-macamgerakberpindahtempatyangdapatdilakukandalam kehidupansehari
hari-hari.Diskusidapat dimulaidengan curah gagasanlangsungatau studikasusdari
guru. Aktivitas apersepsi yang dapat dilakukan misalnya sebagai berikut:

1. UntukmengawaliBabll AsyiknyaGerak Berpindah Tempatini,gurumengajak
pesertadidikmembacasecaranyaringbacaanyangterdapatdalambukusiswapada
aktivitas siap-siap belajar.

Pernahkah kamu pergi ke kebun binatang?

Tahukah kamu bahwa makhluk hidup dapat bergerak dari satu
tempat ke tempat lain?

Manusia bergerak dengan
menggunakan kedua
kakinya.

Bagaimana hewan dan
bendadisekitarbergerak?

Samakah dengan gerakan
kita sehari-hari?

Aktivitas berpindah tempat
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2. Setelah kegiatan membaca nyaring, guru dapat mengajak peserta didik
mengamati gambar kebun binatang yang terdapat dalam buku siswa dan
mengajukanpertanyaangerakapasajayangdapatdilakukansaatmenirukanhewan
bergerak.Gurumengeksplorasijawabanpesertadidikdanmengajakmerekauntuk
mempraktikkan.

C. PENILAIAN SEBELUM PEMBELAJARAN

Asesmenawaldapatdilakukandenganberbagaicarasepertitertulismenggunakan self
check,secaralisanataubentukpenugasanlainnya.Contohasesmenawalmenggunakan
metode self check (periksa diri) adalah sebagai berikut:
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Lembar Asesmen Awal

u Ayo Berlatih!j

Coba kamu amati hewan dan benda di bawah ini!

Pasangkanlah dengan cara mereka bergerak.

merayap

menggelinding

berlari

berjalan

melompat

terbang

Hasilasesmenmenjadiinformasibagiguruuntuk mengetahuipenguasaan awal
pesertadidiktentanggerakberpindahtempat.Gurudapat melakukantindaklanjutdari
asesmenawaltersebutsesuaidenganpanduanumumuntukmemberikanpembelajaran
berdiferensiasi kepada peserta didik.
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Berikut contoh rencanatindak lanjut berdasarkan hasil asesmen awal.

Rubrik Penilaian Asesmen Awal

Mulai Berkembang Cakap
Berkembang
Peserta didik dapat Pesertadidik yang dapat Peserta didik yang
memilih 1 gerak di memilih 2-4 gerak di dapat memilih 5-6
tempat. tempat. gerak di tempat.

Rencana Tindak Lanjut Asesmen Awal

Mulai Berkembang Cakap
Berkembang
Peserta didik dengan Peserta didik secara Peserta didik
bimbingan guru mempelajari berkelompok menjadi tutor
dan mempraktikkan gerak memahami dan sebaya.
berpindah tempat. mempraktikkangerak

berpindah tempat.

e e e
-

———’

1. Tujuan Aktivitas dan Penguatan Karakter ProfJl Pelajar Pancasila

Subbab A. Mengenal Gerak Berpindah Tempat
Kriteria Ketercapaian Tujuan Pembelajaran

Menjelaskan dan mempraktikkan gerak merangkak
Menjelaskan dan mempraktikkan gerak berjalan
Menjelaskan dan mempraktikkan gerak berlari
Menjelaskan dan mempraktikkan gerak melompat

ok~ bR

Menjelaskan dan mempraktikkan gerak berguling
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Tujuan Aktivitas 2.1 dan Penguatan Karakter P3 Subbab A

Judul Aktivitas

Tujuan Aktivitas

Penguatan Karakter Profil
Pelajar Pancasila

Ayoperhatikan!

Peserta didik dapat
menjelaskan bagian
tubuh yang digunakan
saatmerangkak,berjalan,
berlari, melompat, dan
berguling.

Dimensi mandiri, elemen
menunjukkan inisiatif dan
bekerja secara mandiri, sub
elemen berinisiatif untuk
mengerjakan tugas tugas
rutin secara mandiri di bawah
pengawasan dan dukungan
orang dewasa.

Ayo pelajari
sungguh-
sungguh!

Peserta didik dapat
mempraktikkan gerak
merangkak, berjalan,
berlari, melompat, dan
berguling.

Dimensi mandiri, elemen
menunjukkan inisiatif dan
bekerja secara mandiri, sub
elemen berinisiatif untuk
mengerjakan tugas tugas
rutin secara mandiri di bawah
pengawasan dan dukungan
orang dewasa.

Subbab B. Menirukan Gerak Berpindah Tem pat

Kriteria Ketercapaian Tujuan Pembelajaran

6. Menirukan hewan bergerak

7. Menirukan benda di sekitar bergerak

8. Menirukan tentara bergerak

Tujuan Aktivitas 2.2 dan Penguatan Karakter P3 Subbab B

Judul Aktivitas

Tujuan Aktivitas

Penguatan Karakter Profil
Pelajar Pancasila

Ayoperhatikan!

Peserta didik secara
berpasangan atau
berkelompok
mengidentiflkasi bagian
tubuh yang digunakan
saat menirukan hewan,
bendadisekitardantentara
bergerakberpindahtempat
(lokomotor).

Dimensi gotong royong,
elemen kerjasama, sub
elemen menerima dan
melaksanakan tugas serta
peran yang diberikan
kelompok dalam sebuah
kegiatan bersama.
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Judul Aktivitas

Tujuan Aktivitas

Penguatan Karakter Profil
Pelajar Pancasila

Ayo pelajari
sungguh-
sungguh!

Peserta didik dapat
menirukan hewan, benda
di sekitar dan tentara
bergerakberpindahtempat
(lokomotor).

Dimensi gotong royong,
elemen kerjasama, sub
elemen menerima dan
melaksanakan tugas serta
peran yang diberikan
kelompok dalam sebuah
kegiatan bersama.

Subbab C. Mempraktikkan Gerak Berpindah Tempat dalam Permainan Sederhana

Kriteria Ketercapaian Tujuan Pembelajaran

9. Mempraktikkan gerak berpindah tempat dalam permainan sederhana

10. Mempraktikkan gerak berpindah tempat dalam aktivitas senam lantai

11. Mempraktikkan gerak berpindah tempat dalam aktivitas senam irama

Tujuan Aktivitas 2.3 dan Penguatan Karakter P3 Subbab C

Judul Aktivitas

Tujuan Aktivitas

Penguatan Karakter Profil
Pelajar Pancasila

Ayoperhatikan!

Peserta didik dapat
mengidentiflkasi bagian
tubuh yang digunakan
saatmelakukanpermainan
sederhana,aktivitassenam
lantai dan aktivitas senam
irama.

Dimensi mandiri, elemen
menunjukkan inisiatif dan
bekerja secaramandiri, sub
elemen berinisiatif untuk
mengerjakan tugas-tugas
rutin secara mandiri di
bawah pengawasan dan
dukungan orang dewasa.

Ayo pelajari
sungguh-
sungguh!

Peserta didik dapat
mempraktikkan gerak
berpindah tempat
(lokomotor) dalam
permainan sederhana,
aktivitassenam lantai,dan
aktivitas senam irama.

Dimensi gotong royong,
elemen kerjasama, sub
elemen menerima dan
melaksanakan tugas serta
peran yang diberikan
kelompok dalam sebuah
kegiatan bersama.
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Pembelajaran Berdiferensiasi

Langkah-langkah pembelajaran yang dapat dilakukan guru:

a.

Berdasarkan asesmen awal, guru membagi peserta didik menjadi dua
kelompok yaitu kelompok yang belum mengenal gerak berpindah tempat
dan kelompok yang sudah mengenal gerak berpindah tempat.

Guru mengajak setiap kelompok dipimpin tutor sebaya membaca dan
mengamatiberbagaiaktivitasgerakberpindahtempatataugeraklokomotor
yang terdapat pada buku siswa.

Gurudapat menyediakan berbagaisumber belajar sepertigambar kriteria
gerakataupunvideopembelajaranterkaitgerakditempat(nonlokomotor).
Pesertadidikdiberikebebasanuntukmemilihberbagaisumberbelajaryang
digunakan.

Gurumemberikanbimbingan kepadapesertadidik yangmasihmengalami

kesulitan dalam membaca dan memahami materi.

Pesertadidikberdiskusidanmempraktikkanaktivitasgerakberpindahtempat
sesuai dengan minat dan bakatnya.

Aktivitas Pembelajaran Mengenal Gerak Berpindah Tem pat

1) Merangkak

a) Gurumengajakpesertadidikuntukmengidentiflkasibagiantubuhyang
digunakan untuk merangkak.

b) Guru mengajak pesertadidik melakukan gerakan merangkak dengan
jarak 5 meter.

c) Gurumemberikanumpanbalik,perhatian,danpertanyaankepadapeserta
didik seperti: bagaimana tubuh kamu bergerak saat merangkak?
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2) Berjalan

a) Gurumengajakpesertadidikuntukmengidentiflkasibagiantubuhyang
digunakan untuk berjalan.

b) Gurumengajakpesertadidikuntukmempelajarikonsepgerakberjalan
dan melakukan gerakan berjalan ke depan.

c) Gurumengajakpesertadidikuntukmelakukangerakberjalankedepan
dengan jarak 5 meter.

d) Guru memberikan umpan balik, perhatian, dan pertanyaan kepada
pesertadidik seperti:bagaimanatubuh kamu bergerak saat berjalan?
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3) Berlari

a) Gurumengajakpesertadidikuntukmengidentiflkasibagiantubuhyang
digunakan untuk berlari.

b) Gurumengajakpesertadidikuntukmemahamikonsepgerakberlaridan
melakukan gerak lari ke depan.

c¢) Gurumengajakpesertadidikuntukmelakukangerakberjalankedepan
dengan jarak 5 meter.

d) Guru memberikan umpan balik, perhatian, dan pertanyaan kepada
peserta didik seperti: bagaimana tubuh kamu bergerak saat berlari?
4) Melompat

a) Gurumengajakpesertadidikuntukmengidentiflkasibagiantubuhyang
digunakan untuk melompat.

b) Gurumengajakpesertadidikuntukmemahamikonsepdanmelakukan
gerak melompat.
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k Melompat ke depan J tMeIompat ke atas)

c) Guru mengajak peserta didik untuk melakukan gerakan melompati
kardus atau bilah.

d) Gurumengajakpesertadidikuntukmelakukangerakanmelompatkeatas
menyentuhbalonsecaraberpasangansebanyak5kalidanmenghitung
berapa kali mereka dapat menyentuh balon.
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e) Guru memberikan umpan balik, perhatian, dan pertanyaan kepada
pesertadidikseperti:bagaimanatubuhkamubergeraksaatbergulingke
samping?

5) Berguling

a) Gurumengajakpesertadidikuntukmengidentiflkasibagiantubuhyang
digunakan untuk berguling.

b) Guru mengajak peserta didik untuk memahami konsep berguling
dan melakukan gerakanbergulingdengan menekuk lutut dantungkai

lurus.

c) Gurumemberikanumpanbalik,perhatian,danpertanyaankepadapeserta
didik seperti: bagaimana tubuh kamu bergerak saat melompat?

Aktivitas Pembelajaran Meniru Gerak Berpindah Tempat

1) Menirukan hewan bergerak

Gurumengajak pesertadidikuntukmengidentifikasihnewanyangbergerakdengan
cepat dan lambat.

Kanguru
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Kepiting

a) Menirukan kepiting berjalan

® Gurumengajakpesertadidikuntukmelakukangerakankepitingberjalan
dengan jarak 5 meter.

© Pesertadidik melakukan gerakan berjalan kepiting dengan tumpuan
kedua kaki dan tangannya.

® Guru memberikan umpan balik, perhatian, dan pertanyaan kepada
peserta didik seperti: bagaimanatubuh kamu bergerak saat berjalan
menirukan kepiting?
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b} Menirukan kuda berlari

© Pesertadidik untuk melakukan gerakan kudaberlarimelewatikardus
yang ditata rapi dengan jarak tertentu.

® Guru mengajak peserta didik mengidentiflkasi bagian tubuh yang
digunakan saat berlari.

® Guru memberikan umpan balik, perhatian, dan pertanyaan kepada
pesertadidikseperti:bagaimanatubuhkamubergerak saatmenirukan
kuda berlari?

2) Menirukan benda di sekitar

Gurumengajak pesertadidik mengidentifikasibendadisekitar saat bergerak
berpindahtempat danbagaimanacaratubuh menirukangerakantersebut.
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a) Menirukan gerobak dorong

® Guru mengajak peserta didik melakukan gerak menirukan gerobak
dorong.

® Pesertadidik melakukan gerakan gerobak dorong dengan sikap awal
bertumpudengankeduatangan,temanmemegangkeduakakidengan
kuat, berjalan ke arah depan menggunakan kedua tangan.

® Gurumengajakpesertadidikuntukmengidentiflkasibagiantubuhyang
digunakan saat menirukan gerobak dorong.

© Guru memberikan umpan balik, perhatian, dan pertanyaan kepada
pesertadidik seperti:bagaimanatubuhkamubergerak saatmenirukan
gerobak dorong?

b) Menirukan kereta api

® Guru mengajak peserta didik menirukan kereta berjalan dengan
melakukan gerakan berjalan mengelilingi halaman sekolah sambil
berpeganganpadapunggungtemandanmenyanyikanlagu“Naik Kereta
Api”.

® Gurumengajakpesertadidikuntukmengidentiffaksibagiantubuhyang
digunakan saat menirukan kereta api.
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® Guru memberikan umpan balik, perhatian, dan pertanyaan kepada
pesertadidik seperti:bagaimanatubuhkamubergerak saatmenirukan
kereta api?

c) Menirukan tentara

® Gurumengajakpesertadidikuntukmembuatkelompokyangterdiridari
3-4 orang.

® Guru mengajak peserta didik untuk melakukan gerakan menirukan
tentaraberjalanmengelilingihalamansekolahdenganaba-aba“kiri....,

kanan....”.

® Guru mengajak peserta didik untuk menirukan tentara barlari kecil
secaraberkelompokdenganmenggunakanaba-aba,kiri....kanan....kiri....

® Gurumengajakpesertadidikuntukmengidentiflkasibagiantubuhyang
digunakan saat menirukan tentara berjalan dan berlari.

© Guru memberikan umpan balik, perhatian, dan pertanyaan kepada
pesertadidik seperti:bagaimanatubuhkamubergerak saatmenirukan
tentara berjalan dan berlari?
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Aktivitas Pembelajaran Mempraktikkan Gerak Berpindah Tempat dalam
Berbagai Situasi Gerak yang Berbeda

1) Permainan sederhana

a) Gurumengajakpesertadidikuntukmemilihpermainansederhanayang
dapat dilakukan bersama kelompok.

©® Permainan melewati terowongan

Pesertadidik membuat kelompok yang terdiri dari 4-5orang, setiap kelompok
barisberbanjar, anak yang berada di depan, membentuk terowongan seperti
gambar, anak yang lain akan merangkak melewati terowongan secara
bergantian.

® Permainan menyusun bangun datar

Pesertadidikuntukmembuatkelompokyangterdiri5-6orang.Gurumenyiapkan
polabangun datar. Pesertadidik lari secarabergantian membawabangun
datar untuk diletakan di atas pola yang telah disediakan.

b) Gurumengajak peserta didik untuk mengidentiflkasi gerak ditempat
yang digunakan saat bermain.

c) Guru memberikan umpan balik, perhatian, dan pertanyaan kepada
pesertadidikseperti:gerakberpindahtempatapasajayangdapatkamu
lakukan saat bermain melewati terowongan dan menyusun bangun
datar?
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2) Berguling

3)

a) Guru mengajak peserta didik melakukan gerakan guling depan
menggunakan matras miring dengan sikap awal berdiri tegak, kedua
kakirapat,dagu menempel pada dada, keduatangan bertumpu pada
matras,bergulinglahkedepandengankeduakakirapat,akhirigerakan
ini dengan berdiri tegak.

b) Gurumengajakpesertadidikuntukmengidentiflkasibagiantubuhyang
digunakan saat berguling depan.

c¢) Guru memberikan umpan balik, perhatian, dan pertanyaan kepada
pesertadidikseperti:bagaimanatubuhkamubergeraksaatbergulingke
depan?

Gerak berirama
a) Guru mengajak peserta didik melakukan aktivitas gerak berirama.

©® Melangkah ke kanan dan ke kiri sambil bernyanyi
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Hitungan 1: kaki kanan melangkah ke kanan diikuti kaki Kiri
Hitungan 2: kaki kiri melangkah kaki kiri diikuti kaki kanan
Hitungan 3: seperti hitungan 1

Hitungan 4: seperti hitungan 2

sambil menyanyikan lagu “Garuda Pancasila” dan bertepuk tangan.

Melangkah maju mundur

Hitungan 1 : Langkah maju

Hitungan 2 :Langkah mundur

hitungan 3 -8 : Diulang seperti hitungan 1-2
sambil menyanyikan lagu “Tik tik bunyi hujan”.

b) Gurumengajak pesertadidik untuk mengidentiflkasigerak berpindah
tempat yang dilakukan saat bergerak mengikuti irama.

c¢) Guru memberikan umpan balik, perhatian, dan pertanyaan kepada
peserta didik seperti: Gerak berpindah tempat apa saja yang kamu
lakukan saat bergerak mengikuti irama?

3. Keamanan dan Keselamatan Kerja (K3)

Gurumemperhatikanruangataulapanganyangakandigunakanuntukpembelajaran,
sertamemastikansemuaperlengkapandanberbagaiperalatanyangakandigunakan
dalam kondisi baik dan aman. Guru menyiapkan peserta didik untuk melakukan
aktivitas pembelajaran, dengan mengecek kondisi pesertadidik, pastikan semua
dalam kondisi sehat dan siap belajar.
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4. Interaksi dengan Orang Tua/Wali dan Masyarakat

Guru memberikan penjelasan tentang bagaimana orang tua dapat mendukung
pembelajaranyang sedangberlangsung,sertamemberikan sarantentanglatihan
atau aktivitas yang dapat dilakukan di rumah untuk memperkuat pemahaman
anak tentang gerak menerapkan gerak berpindah tempat. Selain itu, guru dapat
memberikan materi dan sumber belajar yang relevan untuk materi menerapkan
gerakberpindahtempat,sehinggaorangtuadapatlebihterlibatdalam mendukung
pembelajaran anak dirumah,memastikan bahwapembelajaran yang diajarkan di
sekolah dapat diperkuat dan diterapkan secara efektif di lingkungan rumah.

5. Asesmen Formatif

Asesmen Formatif Mengenal Gerak Berpindah Tempat

a. Lembar Periksa Diri (Self check)

Setelahmenyelesaikan aktivitas,gurudapat membagikanlembar periksadiri
kepadapesertadidikdanmenjelaskancarapengisiannya.Pesertadidikmengisi
lembar periksadiridengan memberitandacentang (‘\/)padakolom dibawah

ini berdasarkan pengalamannya selama pembelajaran.

Iz v 'z N \|
Pengalamanku Aku sudah [ Aku pe.rlu Catatan guru
bisa berlatih
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Vs Y- Y Y N\
Pengalamanku Aku sudah | Aku pe.rlu Catatan guru
bisa berlatih

b. Lembar Observasi

Gurumengisilembar observasicapaian pembelajaran pesertadidik selamaproses
pembelajaran.Lembar observasiini digunakan guru sebagai penilaian proses
pesertadidik selamapembelajaran dan dapat dijadikan sebagai bahan perbaikan

proses pembelajaran berikutnya.

No Nama me?::éll((ak Gerak berjalan | Gerak Berlari
1 2 3 1 ) 3 1 5 3
1.
2.
3.
4.
5.
Dst.
Gerak Gerak
No Nama melompat berguling
1 2 3 1 2 Z
1.
- Keterangan:
. 1 :Mulai Berkembang
‘51- 2 :Berkembang
Dst. 3 :Cakap
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Catatan guru:

Lembar Kriteria Gerak

No

Indikator Gerak

Uraian Gerak

Gerak merangkak

a

.Skapawal keduakaki,lutut,bertumpupadalantai.

b

. Badan dibungkukkan

c

. Keduakakidantangandigerakansecarabergantian

d

.Pandangan mata ke depan

Gerak berjalan

a.

keduakakidibukaselebarbahu,melangkahsecara
bergantian

. Badan tegak

Kedua lengan mengayun

. Pandangan mata ke depan

Gerak berlari

Kedua kaki dilangkahkan secara cepat secara
bergantian

. Badan dicondongkan

Kedua lengan mengayun sesuai irama kaki

. Pandangan mata ke depan

Gerak melompat

. Kedualutut sedikit ditekuk,tolakkan kakidengan
kuat.

. Badan sedikit membungkuk

Keduakakimengayundarikedepandankebelakang

. Pandangan mata ke depan
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No Indikator Gerak Uraian Gerak

5. |Gerak berguling a. Tidur telentang, kedua kaki rapat

b. Gulingkan badan ke samping

c. Kedualengan di samping badan

d. Pandangan mata ke depan

Kritgria : Mulai Berkembang Cakap
Ketercapaian Tujuan
Pembelajaran Berkembang
menjelaskan dan Peserta Peserta Peserta
mempraktikkan didik dapat didik dapat didik dapat
gerak merangkak melakukan melakukan melakukan
gerak gerak gerak
merangkak merangkak merangkak
dengan dengan dengan

memenuhi 1
kriteria gerak.

memenuhi 2-3
kriteria gerak.

memenuhi 4
kriteria gerak.

Menjelaskan dan
mempraktikkan
gerak berjalan

Peserta

didik dapat
melakukan
gerak berjalan
dengan
memenuhi 1
kriteria gerak.

Peserta

didik dapat
melakukan
gerak berjalan
dengan
memenuhi 2-3
kriteria gerak.

Peserta

didik dapat
melakukan
gerak berjalan
dengan
memenuhi 4
kriteria gerak.

Menjelaskan dan
mempraktikkan
gerak berlari

Peserta
didik dapat
melakukan
gerak berlari
dengan
memenuhi 1

kriteria gerak.

Peserta

didik dapat
melakukan
gerak berlari
dengan
memenuhi 2-3

kriteria gerak.

Peserta
didik dapat
melakukan
gerak berlari
dengan
memenuhi 4

kriteria gerak.
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Kriteria

Ketercapaian Tujuan Mulal EerlieminEng LR
Pembelajaran Berkembang

Menjelaskan dan Peserta Peserta Peserta

mempraktikkan didik dapat didik dapat didik dapat

gerak melompat melakukan melakukan melakukan
gerak melompat gerak melompat gerak
dengan dengan melompat
memenuhi 1 memenuhi 2-3 dengan

kriteria gerak.

kriteria gerak.

memenuhi 4
kriteria gerak.

Menjelaskan dan
mempraktikkan
gerak berguling

Peserta

didik dapat
melakukan
gerak berguling
dengan
memenuhi 1
kriteria gerak.

Peserta

didik dapat
melakukan
gerak berguling
dengan
memenuhi 2-3
kriteria gerak.

Peserta

didik dapat
melakukan
gerak
berguling
dengan
memenuhi 4
kriteria gerak.

Asesmen Formatif Meniru Gerak Berpindah Tempat

a. Lembar Periksa Diri (Self Check)

Setelah menyelesaikan aktivitasmeniru gerak berpindah tempat, guru dapat

membagikan lembar periksa diri kepada peserta didik dan mejelaskan cara

pengisiannya.Pesertadidik mengisilembar periksadiridengan memberitanda

centang (~/) pada kolom di bawah ini berdasarkan pengalamannya selama

pembelajaran.

Ia Y- Y Y Y|
Pengalamanku FRD SUTE | Al pe_rlu Catatan guru
bisa berlatih
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Pengalamanku Aku sudah [ Aku perlu Catatan guru
bisa berlatih
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b. Lembar Observasi

Gurumengisilembar observasicapaian pembelajaran pesertadidik selamaproses
pembelajaran.Lembar observasiini digunakan guru sebagai penilaian proses
pesertadidik selamapembelajaran dan dapat dijadikan sebagaibahan perbaikan
proses pembelajaran berikutnya.

Gerak Ggrak Gerak
. menirukan .
menirukan benda di menirukan
No Nama hewan : tentara
sekitar
1 2 3 1 2 3 1 2 3
1.
2.
3.
4.
5.
Dst.
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Keterangan:

1 :Mulai berkembang

2 :Berkembang

3 :Cakap

Catatan guru:

Kriteria
NS Mulai Berkembang Cakap
Tujuan Berkembang
Pembelajaran
Menirukan Peserta Peserta Peserta
hewan bergerak didik dapat didik dapat didik dapat

berpindahtempat

melakukan 1

gerakan meniru
hewan bergerak
denganbantuan

melakukan 2

gerakan meniru
hewan bergerak
secara mandiri.

melakukan 3

gerakan meniru
hewan bergerak
secara mandiri.

guru.
Menirukan Peserta Peserta Peserta
benda di sekitar didik dapat didik dapat didik dapat

bergerak
berpindahtempat

melakukan 1
gerakan meniru
benda di sekitar
bergerak
denganbantuan

guru.

melakukan 2
gerakan meniru
bendadi sekitar
bergerak secara
mandiri.

melakukan 3
gerakan meniru
benda di sekitar
bergerak secara
mandiri.

Panduan Khusus Bab Il Asyiknya Gerak Berpindah Tempat



Kriteria
Ketercapaian

) Mulai Berkembang Cakap
Tujuan Berkembang
Pembelajaran
Menirukan Peserta Peserta Peserta
tentara bergerak didik dapat didik dapat didik dapat

berpindahtempat

melakukan 1
gerakan meniru
tentarabergerak
denganbantuan
guru.

melakukan 2

gerakan meniru
tentarabergerak
secara mandiri.

melakukan 3

gerakan meniru
tentarabergerak
secara mandiri.

Asesmen Formatif Mempraktikkan Gerak Berpindah Tempat dalam

Berbagai Situasi yang Berbeda

a. Lembar Periksa Diri (Self check)

Setelahmenyelesaikanaktivitasmempraktikkanberbagaigerakberpindahtempat
dalam permainansederhana,gurudapat membagikanlembar periksadirikepada
pesertadidik dan menjelaskan carapengisiannya.Pesertadidik mengisilembar
periksadiridenganmem beritandacentang(\/)padakolom dibawahiniberdasarkan

pengalamannya selama pembelajaran.

Va N N N \|
Pengalamanku Aku sudah [ Aku perlu Catatan guru
bisa berlatih
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b. Lembar Observasi Guru

Gurumengisilembar observasicapaian pembelajaran pesertadidik selamaproses
pembelajaran.Lembar observasiini digunakan guru sebagai penilaian proses
pesertadidik selamapembelajaran dan dapat dijadikan sebagaibahan perbaikan

proses pembelajaran berikutnya.

Permainan Aktivitas Aktivitas
No Nama sederhana senam lantai berirama
1 2 3 1 2 3 1 2 3
1.
2.
&
4.
5.
Dst.
Keterangan:

1 :Mulai berkembang

2 :Berkembang
3 :Cakap

Catatan guru:
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Rubrik Penilaian

Kriteria
Keter(.:apalan Mulai Berkembang Cakap
Tujuan Berkembang
Pembelajaran
Mempraktikkan Peserta Peserta Peserta
gerak berpindah didik dapat didik dapat didik dapat

tempat dalam
permainan

sederhana

menerapkan 1
gerak berpindah
tempat dalam
permainan
sederhana
denganbantuan

menerapkan 2
gerak berpindah
tempat melalui
permainan
sederhana

secara mandiri.

menerapkan 3
gerak berpindah
tempat melalui
permainan
sederhana

secara mandiri.

guru.
Mempraktikkan Peserta Peserta Peserta
gerak berpindah didik dapat didik dapat didik dapat

tempat dalam
aktivitas senam
lantai

menerapkan 1
gerak berpindah
tempat melalui
aktivitas senam
lantai dengan

menerapkan 2
gerak berpindah
tempat melalui
aktivitas senam
lantai secara

menerapkan 3
gerak berpindah
tempat melalui
aktivitas senam
lantai secara

bantuan guru. mandiri. mandiri.
Mempraktikkan Peserta Peserta Peserta
gerak berpindah didik dapat didik dapat didik dapat

tempat dalam
aktivitas senam

irama

menerapkan 1
gerak berpindah
tempat melalui
aktivitas senam
irama dengan
bantuan guru.

menerapkan 2
gerak berpindah
tempat melalui
aktivitas senam
irama secara

mandiri.

menerapkan 3
gerak berpindah
tempat melalui
aktivitas senam
irama secara

mandiri.
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Pesertadidik dinyatakan mencapai Tujuan Pembelajaranapabila4(empat)Kriteria
Ketercapaian Tujuan Pembelajaran (KKTP) telah memperoleh predikat cakap.

Contoh:

Nama: Lala

Kriteria Ketercapaian Mulai Berkembang Cakap
Tujuan Pembelajaran Berkembang

1. Menjelaskan dan
mempraktikkan gerak '\/
merangkak.

2. Menjelaskan dan
mempraktikkan gerak ‘\/
berjalan.

3. Menjelaskan dan
mempraktikkan gerak \/
berlari.

4. Menjelaskan dan
mempraktikkan gerak -s/
melompat.

5. Menjelaskan dan
mempraktikkan gerak «/
berguling.

6. Menirukanhewanbergerak
berpindah tempat.

7. Menirukanbendadisekitar
bergerak.

8. Menirukantentarabergerak. (

9. Mempraktikkan gerak
berpindah tempat dalam ‘\/
permainan sederhana.

Panduan Khusus Bab Il Asyiknya Gerak Berpindah Tempat



Kriteria Ketercapaian Mulai Berkembang Cakap
Tujuan Pembelajaran Berkembang

10.Mempraktikkan gerak
berpindah tempat dalam J
aktivitas senam lantai.

11.Mempraktikkan gerak
berpindah tempat dalam \/
aktivitas senam irama.

S e e e e e e RN R ]
-
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1. Pesertadidikyangbelummencapaitujuanpembelajarandiberikanumpanbalik
dan aktivitas pembelajaran tambahan sesuai dengan perkembangan mereka
berdasarkanlembarrezeksipesertadidik secaramandiridan gurumemantau
pekembangan proses belajarnya.

2. Pesertadidikyangtelahmencapaitujuanpembelajaranakandiberikanpengayaan
dandapatmenjaditutorsebaya.Pengayaandilakukanapabilasetelahdiadakan
asesmen padakompetensiyangtelah diajarkan, nilaiyang dicapai melampaui
kompetensiyangtelahditetapkanolehguru.Pengayaandilakukandengancara
menaikkantingkatkesulitanpermainandengancaramengubahjumlahpemain,
memperketat peraturan, menambah alat yang digunakan, serta menambah
tingkatkesulitantugasketerampilanyangdiberikan.Contohbentukpengayaan
pada bab ini adalah:

Lakukanrangkaian gerak berpindahtempat (lokomotor)dalam permainan
sederhanayang dibuat secara berkelompok!
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1. Asesmen Keterampilan

a. Butir Soal

Praktikkan rangkaian gerak berpindah tempat dalam
permainan sirkuit di bawah ini!
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b. Rubrik Penilaian

Guru dapat membuat kriteria gerak berjalan, merangkak, melompat, dan
berlari.

Kriteria Gerak Ya | Tidak

Kaki

Badan

Tangan/lengan

Pandangan mata

c. Pedoman Penskoran
1) Skor 1jika hanya 1 kriteria yang dapat dilakukan dengan benar.
2) Skor 2jika hanya 2 kriteria yang dapat dilakukan dengan benar.
3) Skor 3jika hanya 3 kriteria yang dapat dilakukan dengan benar
4) Skor 4 jikaseluruh kriteria dapat dilakukan dengan benar.

Contoh lembar penilaian proses gerak untuk seluruh peserta didik.

No | Nama | Berjalan |Merangkak | Melompat Berlari perilj:Lan
1. |Lala 3 3 = 3 13
2.

3.

Dst.

d. Kriteria Penilaian

Mulai

Berkembang Cakap
Berkembang
Peserta didik Peserta didik Peserta didik
memperoleh skor memperoleh memperoleh
1-9 skor 10-13 skor 14-16

Panduan Guru Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan untuk SD/MI Kelas |



e. Pengolahan Nilai

Skor Maksimal adalah 16

Nilai = Skor perolehan

x 100
Skor maksimal

Contoh pengolahan nilai keterampilan

Skor perolehan lala adalah 13

Nilai Lala=_13 x 100 =81

16
Mulai Berkembang Cakap
Berkembang
Perlu mengulang Dapat melanjutkan Dapat melanjutkan

aktivitaspembelajaran aktivitas
yang belum dikuasai. pembelajaran yang
lebih menantang.

aktivitas pembelajaran
yang lebih menantang
dan menjadi tutor
sebaya.
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G. KUNCI JAWABAN

Asesmen Awal pembelajaran

merayap

menggelinding

berlari

berjalan

melompat

& = terbang
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Guru mengajak peserta didik untuk mengisi lembar refleksi. Refleksi ini akan
membantu peserta didik mengetahui keterampilan yang sudah dikuasai dan belum
dikuasai serta keterampilan yang ingin dipelajari lebih lanjut. Guru perlu membangun
interaksi positif bersama peserta didik agar mereka dapat secaraterbuka dan nyaman
mengungkapkan kesulitan yang ditemui selama proses belajar. Dengan demikian,
peserta didik dapat menetapkan tujuan pribadi dan merencanakan langkah-langkah
untuk memperbaiki atau meningkatkan keterampilannya.

PeraSaanhku

Marah Tenang Senang

Takut Bangga
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Materi yang sudah kamu kuasai?

0 Ai@ fICJ

Materi yang perlu kamu pelajari lagi?

0 tio s
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Guru perlu melakukan refleksi berkelanjutan. Refleksi ini membantu guru mengetahui
apakah proses pembelajaran menyenangkan, menarik dan sesuai dengan tujuan
pembelajaran. Refleksiini dapat membantu guru merencanakan tindak lanjut yang
ingin dilaksanakan pada pembelajaran berikutnya.

Apakah prosespembelajaran sesuai dengan tujuan
pembelajaran?

________________________________________________________

Apakah proses pembelajaran Apakah asesmen sesuai dengan
menarik, menantang dan tujuan pembelajaran?
menyenangkan?

Apa rencana tindak lanjut yang ingin dilaksanakan pada
pembelajaran berikutnya?
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I. SUMBER BELAJAR

Sumber belajar yang harus dipelajari oleh guru antara lain sebagai berikut:

1. Bentuk-bentuk aktivitas pembelajaran untuk menerapkan konsep gerak
berpindah tempat (lokomotor).

2. Bentuk-bentuk permainan sederhana gerak berpindah tempat (lokomotor).
https://www.teachersuperstore.com.au/ahpes-physical-education-years-1-2

3. Videoaktivitaspembelajaranyangmenerapkankonsepgerakberpindahtempat
(lokomotor), https://youtu.be/60v1dqtDlek?si=r GtozzZWGw X3g9luw.
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1. Tujuan Pembelajaran dan Kriteria Ketercapaian Tujuan Pembelajaran

Padabagianinidisajikan Tujuan Pembelajaran (TP)besertaKriteriaKetercapaian Tujuan
Pembelajaran (KKTP)untuk Bab Il yang merujuk pada Capaian Pembelajaranyang
disebutkandalam PanduanUmum.Bapakdanibugurudapat mengembangkansendiri
TP dan KKTP berdasarkan kondisi kelas dan sekolah masing-masing.

Tujuan Pembelajaran Kriteria Ketercapaian Tujuan Pembelajaran
Peserta didik dapat 1. Menjelaskan dan mempraktikkan gerak
menjelaskan dan melempar.
mempraktikkan gerak 2.  Menjelaskan dan mempraktikkan gerak
dasar manipulatif. menangkap_

3. Menjelaskan dan mempraktikkan gerak
memukul.

4, Menjelaskan dan mempraktikkan gerak
menendang.

5. Menjelaskan dan mempraktikkan gerak
menggiring.
6. Mempraktikkan gerak manipulatif dalam

permainan sederhana.

2. Peta Materi/Peta Konsep

Untuk memudahkan guru menyampaikan materi yang disajikan, dicantumkan peta
konsep pada Buku Guru di bagian awal bab. Melalui peta konsep ini, guru dapat
memperkuat pemahaman pesertadidik tentang gerak menggunakan benda (manipulatif)
yang dapat dilakukan dalam kehidupan sehari-hari.
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[ Gerak Manipulatif J

Mengenal Gerak } Gerak Manlpulatlfdalam}

Manipulatif Permainan Sederhana

D
Menggiring Permainan Bola Permainan Permainan Bola
Keranjang Merobohkan Roket

Menangkap

Memukul

Menara

Menendang

Bab ini menjelaskan tentang gerak dasar manipulatif yang dibagi menjadi
mengenal gerak menggunakan benda (manipulatif) dan mempraktikkan gerak
manipulatif dalam permainan sederhana. Pembelajaran gerak dasar manipulatif pada
bab ini dikaitkan dengan konsep gerak. Konsep gerak mencakup segala hal mulai
dari bagaimanatubuh bergerak (konsep tubuh), arah dan jalur pergerakan (konsep
ruang), seberapa besar tenaga yang digunakan (konsep usaha), dan dengan siapa
gerak dilakukan (konsep keterhubungan). Dengan menguasai konsep-konsep tersebut,
peserta didik dapat memperluas pengalaman gerak dan menjadi lebih kompeten serta
percayadiri. Konsep gerak meningkatkan pengalaman gerakan dengan menciptakan
ratusan variasi keterampilan.

Subbab A. Mengenal Gerak Menggunakan Benda(Manipulatif)

Peserta didik akan belajar tentang:
a. Kesadaran Tubuh

Tubuh adalahinstrumen gerakanyangmemberimaknapadakonsep gerak
lainnya (ruang, usaha, dan hubungan). Bagian tubuh yang digunakan untuk
melakukan berbagaigerak ditempat antaralain:kepala,mata,tangan,dan kaki.

b. Kesadaran Ruang

Kesadaranruangberfokuspadakemanatubuhbergerak.Pesertadidik dapat
mengembangkan kesadaran ruang atau spasial ketikabergerak dalam ruang
pribadidanruangumum,sertadan memperoleh keterampilandalam bergerak ke
berbagaiarah,padajaluryangberbeda,melaluiberbagaitingkat,danperluasansaat
melakukangerakmelempar,menangkap,memukul,menendang,danmenggiring.
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Subbab B. Mempraktikkan Gerak Menggunakan Benda (Manipulatif) dalam
Permainan Sederhana

Peserta didik akan belajar tentang kesadaran hubungan yang berfokus pada
hubungan antar bagian tubuh, hubungan dengan orang, atau hubungan dengan
bendadalam gerakan.Haliniakan membantu pesertadidik membangun kesadaran
tentangbagaimanabagian-bagiantubuh salingberkaitan dan bagaimanahubungan
denganoranglain,baik secaraindividualmaupunkelompokterjalin saat melakukan

permainan sederhana.

3. Saran Periode/Waktu Pembelajaran untuk Satu Bab

Subbab A. Mengenal gerak menggunakan benda 9F
Subbab B. Mempraktikkan gerak menggunakan 9P
benda dalam permainan sederhana

Jumlah P 18 P

Jimlahpertemuanyangdisarankandalambukuinidapatdiubahdandisesuaikandengan
kebutuhan pesertadidik,saranaprasaranadan berbagaisumber dayapendukung

pada satuan pendidikan masing-masing.

e e e R RN R
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Pada saat mengawali pembelajaran pada Bab 111 Bergerak Menggunakan Benda
(manipulatif)iniadabaiknyagurumemulaidenganberdiskusitentanghal-halyang
berkaitandengangerakmanipulatif,misalnyatentangpengertiangerakmanipulatif,
macam-macamgerakmanipulatifyangdapatdilakukandalamkehidupanseharihari-
hari. Diskusi dapat dimulai dengan curah gagasan langsung atau studi kasus dari
guru. Aktivitas apersepsi yang dapat dilakukan misalnya sebagai berikut:

1. Gurudapatmengajakpesertadidikmengamatigambaranakbermainbolayang
terdapat dalam Buku Siswa dan membaca dengan nyaring pertanyaan yang
terdapat dalam Buku Siswa. Guru mengeksplorasi jawaban peserta didik dan

mengajak mereka untuk mempraktikkan.
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Bermain bola

Pernahkah kamu bermain sepak bola?

Gerak apa saja yang bisa kamu lakukan?

Kamu dapat menggiring bola, menendang bola,
melempar bola dan menangkap bola.

Gerak ini disebut gerak manipulatif.

Selain bola dapatkah kamu menyebutkan contoh lainnya?

2. Gurumenyampaikantujuan pembelajaran Bab Il dan mengajak pesertadidik
untukmerencanakanaktivitasbelajaryangakandilakukanagardapatmencapai
tujuan pembelajaran tersebut.

Aktivitasapersepsidiatashanyalah salah satu alternatif. Gurudapat menyusun
aktivitasapersepsisendirisesuaidengankondisidankebutuhanpesertadidik dikelas.
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C. PENILAIAN SEBELUM PEMBELAJARAN

Asesmenawaldapatdilakukandenganberbagaicarasepertitertulismenggunakan self
check,secaralisanataubentukpenugasanlainnya.Contohasesmenawalmenggunakan
metode self check (periksa diri) adalah sebagai berikut:

Lembar Asesmen Awal

Pernahkah kamu melakukan aktivitas olahraga dengan
menggunakan benda seperti bola, raket, dan kayu pemukul?

Gerak apa saja yang dapat kamu lakukan?

Pilihlah gerakanyang pernah kamu lakukan dengan menuliskan
tanda centang (v) pada kolom di bawah ini!

(e

Hasilasesmenmenjadiinformasibagiguruuntuk mengetahuipenguasaan awal
pesertadidik tentang gerak menggunakan benda. Guru dapat melakukan tindak
lanjut dariasesmenawaltersebut sesuaidengan panduanumum untuk memberikan
pembelajaran berdiferensiasi kepada peserta didik.
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Rubrik Penilaian Asesmen Awal

Mulai Berkembang Cakap
Berkemban
° @ (3)
1)
Pesertadidik yang belum Peserta didik yang Peserta didik yang
dapat memilih 1-2 gerak dapat memilih 3-4 dapat memilih 5-6
menggunakan benda gerak menggunakan gerak menggunakan
dengan bantuan guru. bendasecaramandiri. bendasecaramandiri.

Rencana Tindak Lanjut Asesmen Awal

Mulai Berkembang Cakap
Berkembang
Peserta didik dengan Peserta didik secara Peserta didik
bimbingan guru mempelajari berkelompok menjadi tutor
dan mempraktikkan gerak memahami dan sebaya.
menggunakan benda. mempraktikkangerak

menggunakanbenda.

= - - - -
-
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1. Tujuan Aktivitas dan Penguatan Karakter Profli Pelajar Pancasila

Subbab A. Mengenal Gerak Menggunakan Benda

Kriteria Ketercapaian Tujuan Pembelajaran

Menjelaskan dan mempraktikkan gerak melempar
Menjelaskan dan mempraktikkan gerak menangkap
Menjelaskan dan mempraktikkan gerak memukul
Menjelaskan dan mempraktikkan gerak menendang

ok wwDdPE

Menjelaskan dan mempraktikkan gerak menggiring

Bab Ill Bergerak Menggunakan Benda



Tujuan Aktivitas 3.1 dan Penguatan Karakter P3 Subbab A

Judul Aktivitas

Tujuan Aktivitas

Penguatan Karakter Profil
Pelajar Pancasila

Ayoperhatikan!

Peserta didik
menjelaskan bagian
tubuh yang digunakan
saat melakukan gerak
melempar,menangkap,
menendang, dan
menggiring.

Dimensi mandiri, elemen
menunjukkan inisiatif dan
bekerja secara mandiri, sub
elemen berinisiatif untuk
mengerjakan tugastugas
rutin secara mandiri dibawah
pengawasan dan dukungan
orang dewasa.

Ayo pelajari
sungguh-
sungguh!

Peserta didik
mempraktikkan gerak
melempar,menangkap,
memukul,menendang,
dan menggiring.

Dimensi mandiri, elemen
menunjukkan inisiatif dan
bekerja secara mandiri, sub
elemen berinisiatif untuk
mengerjakan tugas tugas
rutin secara mandiri dibawah
pengawasan dan dukungan
orang dewasa

Subbab B.Mempraktikkan Gerak Menggunakan Benda

Kriteria Ketercapaian Tujuan Pembelajaran

6. Mempraktikkan gerak manipulatif dalam permainan sederhana

Tujuan Aktivitas 3.2 dan Penguatan Karakter P3 Subbab B

Judul Aktivitas

Tujuan Aktivitas

Penguatan Karakter Profil
Pelajar Pancasila

Ayo perhatikan!

Peserta didik secara
berpasangan atau

berkelompokmengidentiflkasi
bagiantubuhyangdigunakan

saat melakukan gerak
menggunakan benda

(manipulatif)padapermainan

sederhana.

Dimensi gotong royong,
elemen kerjasama, sub
elemen menerima dan
melaksanakantugasserta
peran yang diberikan
kelompok dalam sebuah
kegiatan bersama.
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Penguatan Karakter Profil
Pelajar Pancasila

Judul Aktivitas Tujuan Aktivitas

Ayo pelajari Pesertadidik mempraktikkan

sungguh- gerak menggunakan benda

sungguh! (manipulatif)padapermainan
sederhana.

Dimensi gotong royong,
elemen kerjasama, sub
elemen menerima dan
melaksanakantugasserta
peran yang diberikan
kelompok dalam sebuah
kegiatan bersama.

Pembelajaran Berdiferensiasi

Langkah-langkah pembelajaran yang dapat dilakukan guru:

a. Gurudapat menyediakanberbagaisumber belajar sepertigambar kriteria

gerak ataupun video pembelajaran terkait gerak menggunakan benda

(manipulatif).

b. Pesertadidikdiberikebebasanuntukmemilihberbagaisumberbelajaryang

digunakan.

c. Berdasarkanasesmenawal,gurumengajak pesertadidik secaraberkelompok

dalam bentuk lingkaran/setengah lingkaran/berbanjar/bersaf dengan dipimpin

tutor sebayamempelajaridan melakukan aktivitasgerak ditempat sepertiyang

sudah dicermatidalam Buku Siswasecaraberjenjang mulaidarigerakan yang

mereka anggap mudah.

Aktivitas Pembelajaran Mengenal Gerak Berpindah Tempat Manipulatif

Guru mengajak peserta didik mengamati gambar yang ada di Buku Siswa.
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Gurumengajak pesertadidik untuk mengamaticaramelempar dan menangkap
bola menggunakan satu tangan atau kedua tangan.

1) Melempar bola

a) Gurumengajak pesertadidik untuk mempelajarigerak melemparbola
besar dan bola kecil ke sasaran.

b) Gurumengajakpesertadidikuntukmengidentiflkasibagiantubuhyang
digunakan saat melempar bola.

c) Guru memberi umpan balik, perhatian, dan pertanyaan seperti:
bagaimanacarakamumelakukangerakanmelemparbolamenggunakan
satu tangan atau duatangan?

Bola Besar

Ayunkan lengan dari depan dada
ke arah depan jika kamu akan

melempar bola secara lurus.

Ayunkan lengan dari atas kepala
ke arah depan jika kamu akan
melempar bola melambung.

e e e e e e e e e e e e e e e e e, mEm—, —, —, —E —, e —— - —— -
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Ayunkanlengandarisampingbadan

kearahdepanjikakamumelempar
dengan salah satu tangan.

Dorongkedualengankearahbawah
jikakamuinginmemantulkanbola.

Bola Kecil

Ayunkan lengan dari atas kepala
ke arah depan jika kamu akan
melempar bola melambung.

Ayunkanlengandarisampingbadan
jika kamu akan melempar bola
secara lurus.

Ayunkan lengan dari belakang
jika kamu melempar bola
menggelinding.

e e e e e e e e e e e e e e e mE —rE —r—, —r e, E — m —m — e m e m e m e — e — e — o ———— -
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2) Menangkap bola

a) Gurumengajakpesertadidikuntukmempelajarigerakmenangkapbola
menggunakan bola besar dan bola kecil.

b) Gurumengajakpesertadidikuntukmengidentiflkasibagiantubuhyang
digunakan saat menangkap bola.

c) Guru memberi umpan balik, perhatian, dan pertanyaan seperti:
bagaimana cara kamu melakukan gerakan menangkap bola?

Bola Besar

Skap awal berdiritegak, pegang bola

menggunakan keduatangan, lempar
bola ke atas, tangkap bola dengan
kedua tangan.

Berdirisalingberhadapan,melempar
bolamenggunakanduatangan,dengan
mendorong bola dari depan dada ke
arahdepan,tangkapbolamenggunakan

keduatangan,tarik bolakearahdada.

e e e e e e e e e e e e e e e e e e e, —— - —— - — -

0 G G

Berdirisalingberhadapan,lemparbola
menggunakan dua tangan, dengan
mengayunkankedualengandariatas
kepalakearahdepan,tangkapbolabola
menggunakankeduatangan,tarikbola
ke arah dada.

Berdiri saling berhadapan, lempar
bola menggunakan dua tangan,
dengan mendorong bola dari depan
dada ke arah depan, tangkap bola
menggunakan duatangan,tarik bola
ke arah dada.

e e e e e e e e e e e e e, — - ————
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Bola Kecil

Berdiri tegak, kedua tangan

memegangbola,lemparkanbolake

atasdenganmengayunkanlengan

dari bawah ke atas.

Berdirisalingberhadapan,lempar
bola menggunakan satu tangan
dengan mengayun lengan dari
sampingbadankedepan,tangkap
bola menggunakan dua tangan.

Berdirisalingberhadapan,lempar
bola menggunakan satu tangan
dengan mengayun lengan dari
ataskepalakedepan,tangkapbola

menggunakan duatangan.

Berdirisalingberhadapan,lempar
bola menggunakan satu tangan
dengan mengayun lengan dari
belakang ke depan,tangkap bola
dengan membungkukkan badan

atau berlutut, kedua tangan
diletakkan dilantai atau tanah.

B e e Tl T

3) Memukul bola

a) Pesertadidikmelakukangerakanmemukulbalonkeatas,kedepan,dan
melewati tali.

b) Gurumengajakpesertadidikuntukmengidentiflkasibagiantubuhyang
digunakan saat memukul bola.
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4)

c) Gurumemberiumpanbalik,perhatian,danpertanyaanseperti:bagaimana
cara kamu melakukan gerakan memukul bola dengan tangan?

Balon dilempar ke atas, pukullah
balon dengan salah satu tangan
diayunkan dari bawah ke atas.

Balondilempar ke atas,salah satu
tangandiayunkandaribelakangke
ataskearahdepan,pukullah balon
ke arah depan.

Bentangkan tali pada tiang atau
sejenisnya.

Peserta didik berdiri saling
berhadapan,memukulbolakearah
depandenganmenggunakan satu

S

tangan.

Memukul bola dengan alat pemukul

a) Pesertadidik melakukan gerakan memukulboladengan alat pemukul
yang berbedadiameternyamulaidaridiameter lebar sampaipemukul
standar sesuai dengan kemampuan peserta didik.

b) Gurumengajakpesertadidikuntukmengidentiflkasibagiantubuhyang
digunakan saat memukul bola dengan alat pemukul.

c) Guru memberi umpan balik, perhatian, dan pertanyaan seperti:
bagaimanacarakamu melakukan gerakan memukul boladengan alat
pemukul?
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a) Pesertadidikmelakukangerakanmenendangbolasecaraberpasangan
pada jarak yang telah ditentukan. Jarak dapat diperpanjang sesuai
kemampuan peserta didik.

b) Gurumengajakpesertadidikuntukmengidentiflkasibagiantubuhyang
digunakan saat menendang bola.

c) Guru memberi umpan balik, perhatian, dan pertanyaan seperti:
bagaimanacarakamumelakukangerakanmenendangbolakegawang
dan ke arah teman?adakah perbedaan saat kamu melakukannya?

6) Menggiring bola dengan kaki

a) Gurumengajakpesertadidikuntukmembuatkelompokyangterdiridari
3-4 orang.
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b)

d)

Pesertadidik melakukan gerakan menggiringboladengan kakisambil
berjalan atau berlari sesuai kemampuan peserta didik.

Gurumengajakpesertadidikuntukmengidentiflkasibagiantubuhyang
digunakan saat menggiring bola dengan kaki.

Gurumemberiumpanbalik,perhatian,danpertanyaanseperti:bagaimana
cara kamu melakukan gerakan menggiring bola dengan kaki?

7) Menggiring bola dengan tangan

a)

b)

c)

Pesertadidikmembuatkelompokyangterdiridari3-4orang,melakukan
gerakan menggiring bola dengan tangan sambil berjalan dan berlari
pada lintasan lurus sampai batas tertentu.

Gurumengajakpesertadidikuntukmengidentiflkasibagiantubuhyang
digunakan saat menggiring bola dengan tangan.

Gurumemberiumpanbalik,perhatian,danpertanyaanseperti:bagaimana
cara kamu melakukan gerakan menggiring bola dengan tangan?

Aktivitas Pembelajaran Mempraktikkan Gerak Menggunakan Benda dalam
Permainan Sederhana

1) Gurumemberikankebebasankepadapesertadidikuntukmemilihpermainan

berdasarkan kebutuhan dalam upaya meningkatkan keterampilan gerak

menggunakan benda (manipulatif).

2) Gurudanpesertadidikdapatmencaripermainanlainyangadadilingkungan

sekitar.

3) Gurumengajak pesertadidik untuk mengidentiflkasigerak menggunakan

benda (manipulatif) yang terdapat dalam permainan yang mereka

mainkan.
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4)

Gurumemberiumpanbalik,perhatian,danpertanyaanseperti:bagaimana
caramelakukan gerak menggunakan bendadalam permainan yang kamu
mainkan?

a) Permainan bola keranjang

©® Gurumenyiapkanbolaplastikbesaratausejenisnya,keranjangsampah
dan pembatas.

® Pesertadidikmembuat kelompokyangterdiridari4-5orang.Salah satu
anak menjadi penangkap boladengan memegang keranjang sampah
plastik. Bola dilemparkan ke arah keranjang dengan jarak yang telah
ditentukan, jarak dapat diperpanjang sesuai kemampuan kelompok.
Pemenangnyaadalahkelompokyangpalingbanyakmemasukanbolake
dalam keranjang.

b) Permainan merobohkan menara

| 1]

© Gurumenyiapkan bola plastik besar, botol bekas atau sejenisnya.

® Guru mengajak peserta didik untuk membuat kelompok yang terdiri
dari4-50rang.Setiapkelompokbertugasmerobohkanbotolbekasyang
ditatapadajaraktertentudengancaramenendangbola.Pemenangnya
adalah kelompok yang paling banyak merobohkan botol.
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c¢) Permainan bolaroket

® Gurumenyiapkanbolaplastik besaratausejenisnya,kalengbekasatau
sejenisnya.

©® Guru membuat lapangan sederhana berbentuk persegi panjang dan
menata kaleng di kedua sisi lapangan.

©® Peserta didik membuat kelompok yang terdiri dari 3-4 orang. Setiap
kelompok akan bertanding dengan kelompok lain dengan cara
merobohkankalenglawan.Pemenangnyaadalahkelompokyangberhasil

merobohkan semua kaleng lawan.

3. Keamanan dan Keselamatan Kerja (K3)

Gurumemperhatikanruangataulapanganyangakandigunakanuntuk beraktivitas
pembelajaran,cek semuaperlengkapandanberbagaiperalatanyangakandigunakan
selamapembelajaran dalam kondisibaik danaman.Gurumenyiapkan pesertadidik
untuk melakukan aktivitaspembelajaran,dengan mengecek kondisi pesertadidik,
pastikan semua dalam kondisi sehat dan siap belajar.

4. Interaksi dengan Orang Tua/Wali dan Masyarakat

Guru memberikan penjelasan tentang bagaimana orang tua dapat mendukung
pembelajaranyangsedangberlangsung,sertamemberikansarantentanglatihanatau
aktivitasyangdapatdilakukandirumahuntukmemperkuatpemahamananaktentang
gerak menggunakanbenda. Selainitu,gurudapat memberikan materidan sumber
belajaryangrelevanuntuk materigerak menggunakanbenda(gerak manipulatif),
sehingga orang tuadapat lebih terlibat dalam mendukung pembelajaran anak di
rumah,memastikan bahwapembelajaranyangdiajarkan disekolah dapat diperkuat
dan diterapkan secara efektif di lingkungan rumah.
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5. Asesmen Formatif (Self Assesment)

Asesmen Formatif Mengenal Gerak Menggunakan Benda

a. Lembar Periksa Diri (Self Check)

Setelah menyelesaikan aktivitas,guru dapat membagikan lembar periksadiri
kepadapesertadidik dan menjelaskan carapengisiannya.Pesertadidik mengisi
lembar periksadiridengan memberitandacentang (x/)padakolom dibawahini
berdasarkan pengalamannya selama pembelajaran.

Pengalamanku AU SIEELT (A0 R Catatan guru 1
g bisa berlatih g
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r Aku sudah Y Aku perlu ‘
Pengalamanku : : Catatan guru
bisa berlatih

b. Lembar Observasi

Gurumengisilembar observasicapaian pembelajaran pesertadidik selamaproses
pembelajaran.Lembar observasiini digunakan guru sebagai penilaian proses
pesertadidik selamapembelajaran dan dapat dijadikan sebagai bahan perbaikan

proses pembelajaran berikutnya.

Gerak melempar bola | Gerak menangkap bola
Nama

1 2 3 1 2 3

N

Dst.
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Gerak memukul bola Gerak memukul bola
No Nama dengan tangan dengan alat
1 2 3 1 2 3
1.
2.
3.
4.
5.
Dst.
Gerak meﬁzrg?r(ing meﬁzr;lr(ing
No Nama menbendang bola dengan bola dengan
ola kaki tangan
1 2 3 1 2 3 1 2 3
1.
2.
3.
4.
5.
Dst.
Keterangan:

1 :Mulai berkembang

2 :Berkembang

3 :Cakap

Catatan guru:
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Rubrik Penilaian

Kriteria
Ketercapaian Tujuan Mulai Berkembang Cakap
Pembelajaran Berkembang
Menjelaskan dan Peserta Peserta Peserta didik
mempraktikkan didik dapat didik dapat dapat dapat

gerak melempar

menjelaskandan
melakukan 1
gerak melempar
denganbantuan
guru.

menjelaskandan
melakukan 2

gerak melempar
secara mandiri.

menjelaskandan
melakukan 3

gerak melempar
secara mandiri.

Menjelaskan dan
mempraktikkan
gerak menangkap

Peserta

didik dapat
menjelaskan
dan melakukan
1 gerak
menangkap
denganbantuan
guru.

Peserta

didik dapat
menjelaskan
dan melakukan
2 gerak
menangkap
secara mandiri.

Peserta didik
dapat dapat
menjelaskan
dan melakukan
3 gerak
menangkap
secara mandiri.

Menjelaskan dan
mempraktikkan

gerak memukul

bola

Peserta

didik dapat
melakukan
gerak bergeser
denganbantuan
guru.

Peserta

didik dapat
menjelaskan
dan melakukan
gerak bergeser
secara mandiri.

Peserta

didik dapat
menjelaskan
dan melakukan
gerak bergeser
secara

mandiri dalam

permainan
sederhana.
Menjelaskan dan Peserta Peserta Peserta
mempraktikkan didik dapat didik dapat didik dapat
gerak menendang melakukan melakukan menjelaskan
bola gerak gerak dan melakukan
menendang menendang gerak
denganbantuan bola secara menendang
guru. mandiri. bola secara
mandiri dalam
permainan
sederhana.
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Kriteria

Ketercapaian Tujuan Mulai Berkembang Cakap
Pembelajaran Berkembang
Menjelaskan dan Peserta Peserta Peserta
mempraktikkan didik dapat didik dapat didik dapat
gerak menggiring melakukan melakukan menjelaskan
bola gerak gerak dan melakukan

menggiringbola
denganbantuan
guru.

menggiringbola
secara mandiri.

gerak
menggiring
bola secara
mandiri dalam
permainan
sederhana.

Asesmen Formatif Gerak Menggunakan Bendadalam Permainan Sederhana

a. Lembar Periksa Diri (Self Check)

Setelah menyelesaikan aktivitas, guru dapat membagian lembar periksa diri

kepadapesertadidik dan menjelaskan carapengisiannya.Pesertadidik mengisi
lembar penilaiandiridenganmemberitandacentang (\/)padakolom dibawah
ini berdasarkan pengalamannya selama pembelajaran.

r k d Y 1
Pengalamanku 2 _Su - Aku pe'rlu Catatan guru
bisa berlatih
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b. Lembar Observasi

Gurumengisilembar observasicapaian pembelajaranpesertadidik selamaproses

pembelajaran.Lembar observasiinidigunakan guru sebagai penilaian proses

pesertadidik selamapembelajaran dan dapat dijadikan sebagai bahan perbaikan

proses pembelajaran berikutnya.

Permainan sederhana
No Nama Catatan guru
1 2 3
1.
2.
3.
4.
5.
Dst.
Keterangan:

1 :Mulai Berkembang

2 :Berkembang

3 :Cakap
Rubrik Penilaian
Kriteria
Keter(.:apalan Mulai Berkembang Cakap
Tujuan Berkembang
Pembelajaran
Mempraktikkan Peserta Peserta Peserta
gerak didik dapat didik dapat didik dapat
menggunakan mempraktikkan mempraktikkan memilih dan
benda dalam 1 gerak 2 gerak mempraktikkan
permainan menggunakan menggunakan 3 gerak
sederhana. benda dalam benda dalam menggunakan
permainan permainan benda dalam
sederhana sederhana permainan
denganbantuan secara mandiri. sederhana

guru.

secara mandiri.

PesertadidikdinyatakanmencapaiTujuanPembelajaranapabila3(tiga)Kriteria

Ketercapaian Tujuan Pembelajaran (KKTP)telah memperoleh predikat cakap.
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Contoh:

Nama: Lala

Kriteria Ketercapaian
Tujuan Pembelajaran

Mulai

Berkembang

Berkembang Cakap

. Menjelaskan dan
mempraktikkan gerak
melempar.

. Menjelaskan dan
mempraktikkan gerak
menangkap.

. Menjelaskan dan
mempraktikkan gerak
memukul.

. Menjelaskan dan
mempraktikkan gerak
menendang.

. Menjelaskan dan
mempraktikkan gerak
menggiring.

. Mempraktikkan gerak
manipulatif dalam

permainan sederhana.
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E. TINDAK LANJUT

1. Pesertadidikyangbelummencapaitujuanpembelajarandiberikanumpanbalik
dan aktivitas pembelajaran tambahan sesuai dengan perkembangan mereka
berdasarkanlembarreseksipesertadidik secaramandiridangurumemantau
perkembangan proses belajarnya.

2. Pesertadidikyangtelah mencapaitujuan pembelajarandiberikantugasuntuk
meningkatkanpengetahuannyadalammemahamigerakmenggunakanbenda
dengan menerapkannya dalam berbagai permainan sederhana. Pengayaan
diberikanolehguruterhadap prosespembelajaranyangdilakukan padasetiap
aktivitaspembelajaran.Pengayaandilakukanapabilasetelahdiadakanasesmen
padakompetensiyangtelahdiajarkan,nilaiyangdicapaimelampauikompetensi
yangtelahditetapkanolehguru.Pengayaandilakukandengancaramenaikkan
tingkatkesulitanpermainandengancaramengubahjumlahpemain,memperketat
peraturan,menambahalatyangdigunakan,sertamenambahtingkatkesulitan
tugas keterampilan yang diberikan. Contoh bentuk pengayaan pada bab ini
adalah:

Lakukanrangkaian gerak menggunakanbendadalam permainan sederhana
yang dibuat secara berkelompok!

F. ASESMEN SUMATIF

1. Asesmen Keterampilan

Instrumen Penilaian Proses Gerak

a. Butir Soal

1) Gerakanmelempardanmenangkapbolasecaraberpasangansebanyak
10 kali!

2) Gerak menendang bola ke gawang sebanyak 10 kali!
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b. Rubrik Penilaian

No

Indikator Asesmen

Uraian Gerak

Ya

Tidak

Gerak melempar

. Kedua kaki dibuka

selebar bahu

. Badan tegak

. Keduatangandiayunkan

sesuaidenganarahyang
diinginkan(melambung
lurusdan memantul)

. pandanganmatakearah

sasaran.

Gerak menangkap

. Kaki dibuka selebar

bahu.

. Badan tegak

. Keduatangandiarahkan

kearahdatangnyabola

. Pandangan mata ke

arah datangnya bola

Gerak menendang

. Kaki tumpu berada

di samping bola, kaki
yangdigunakanuntuk
menendang berada di
belakang bola.

. Badan sedikit condong

ke depan

. Ayunkan kaki dari

belakang ke depan
tepat mengenai bola.

. pandangan mata ke

arah sasaran

c. Pedoman Penskoran

1) Skor 1jika hanya 1 kriteria yang dapat dilakukan dengan benar.

2) Skor 2jikahanya 2 kriteria yang dapat dilakukan dengan benar.

3) Skor 3jika hanya 3 kriteria yang dapat dilakukan dengan benar

4) Skor 4jika seluruh kriteria dapat dilakukan dengan benar.
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Contoh lembar penilaian proses gerak untuk seluruh peserta didik

Melempar Menangkap Menendang Skor
No Nama A
1123|412 3|4 |1|2)|3] A4
1. |Lala 4 4 3 11
2.
3.
Dst.

d. Kriteria Penilaian

Mulai Berkembang Cakap
Berkembang
Peserta didik Peserta didik Peserta didik
memperoleh memperoleh memperoleh
skor 1-4. skor 5-8. skor 9-12.

e. Pengolahan Nilai

Skor perolehan Contohpengolahannilaiketerampilan

Nilai = x 100

Skor maksimal Skor perolehan lala 11

Nilai Lala = 11 x100=92
12

Instrumen Penilaian Produk

Guru dapat melakukan penilaian produk peserta didik
a. Pedoman Penskoran
1) Bola yang berhasil ditangkap akan memperoleh skor 1.

2) Bolayang berhasil ditendang ke arah gawang akan memperoleh skor 1.

Contoh lembar penilaian produk untuk seluruh peserta didik

Menangkap bola Menendang bola Skor
No Nama ] _
10 kali 10 kali perolehan
1. |Lala 8 6 14
2.
&
Dst.
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b. Rubrik Asesmen

Mulai Berkembang Cakap
Berkembang
Peserta didik dapat Peserta didik dapat Peserta didik dapat
melakukan gerak melakukan gerak melakukan gerak
melempardan menendang melempar dan melempar dan
bola sebanyak 1-10 kali. menangkap bola menangkap bola
sebanyak 11-15 kali. sebanyak 16 -20kali.

Skor maksimal 20

Sk leh Contohpengolahannilaiketerampilan
Nilai = —2f PETOTenan, oo peng P

Skor maksimal Skor perolehan lala 8

Nilai Lala = 8 x 100 =92
10

Gurudapatmemberikanpembobotannilaiakhirketeram pilansesuaidengantujuan
pembelajaran (contoh 70%untuk skor keterampilan prosesgerak,dan 30%untuk skor
keterampilan produk gerak), maka skor akhir keterampilan gerak adalah:

92 x 70 % = 64 di tambah dengan

80x 30% =24 samadengan 88

Mulai Berkembang Cakap
Berkembang
Perlu mengulang Dapat melanjutkan Dapat melanjutkan
aktivitaspembelajaran aktivitaspembelajaran aktivitas pembelajaran
yang belum dikuasai. atau materi yang lebih menantang
selanjutnya. dan menjadi tutor
sebaya.
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G. KUNCI JAWABAN

Asemen Awal pembelajaran

Pernahkah kamu melakukan aktivitas olahraga dengan
menggunakan benda seperti bola, raket, dan kayu pemukul?

Gerak apa saja yang dapat kamu lakukan?

Pilihlah gerakan yang pernah kamu lakukan dengan menuliskan
tanda centang (v') pada kolom di bawah ini!

Guru menjelaskan dan membacakan perintah.
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Gurumengajak pesertadidikuntukmengisilembarrefleksi.Refleksiiniakanmembantu
pesertadidik mengetahuiketerampilanyangsudahdikuasaidanbelum dikuasaiserta
keterampilanyangingindipelajarilebihlanjut.Guruperlumembanguninteraksipositif
bersamapesertadidikagarmerekadapat secaraterbukadannyamanmengungkapkan
kesulitanyangditemuiselamaprosesbelajar.Dengan demikian,pesertadidik dapat
menetapkantujuan pribadidan merencanakanlangkah-langkah untuk memperbaiki
atau meningkatkan keterampilannya.

PeraSaanhku

Marah Tenang Senang

Takut Bangga
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Guru perlu melakukan refleksi berkelanjutan. Refleksi inimembantu guru mengetahui
apakah proses pembelajaran menyenangkan, menarik dan sesuai dengan tujuan
pembelajaran. Refleksiini dapat membantu guru merencanakan tindak lanjut yang
ingin dilaksanakan pada pembelajaran berikutnya.

Apakah prosespembelajaran sesuai dengan tujuan
pembelajaran?

________________________________________________________

Apakah proses pembelajaran Apakah asesmen sesuai dengan
menarik, menantang dan tujuan pembelajaran?
menyenangkan?

Apa rencana tindak lanjut yang ingin dilaksanakan pada
pembelajaran berikutnya?
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Materi yang sudah kamu kuasai?
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Apa yang ingin kamu pelajari lebih lanjut tentang materi ini?
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. SUMBER BELAJAR

Sumber belajar yang harus dipelajari oleh guru antara lain sebagai berikut:

1. Bentuk-bentuk aktivitas pembelajaran untuk menerapkan konsep gerak
menggunakan benda (manipulatif).

2. Bentuk-bentuk permainan sederhana dengan menggunakan benda
(manipulatif). Guru dapat mengakses pada tautan berikut https://www.
teachersuperstore.com.au/ahpes-physical-education-years-1-2.

3. Video aktivitaspembelajaran yang menerapkan konsep gerak menggunakan
benda (manipulatif).

a) https://www.youtube.com/watch?v=sys6RzKLL84

b) https://www.youtube.com/watch?v=mNLtyWOvcql

Bab Il Bergerak Menggunakan Benda
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BAB IV

v

BERMAIN/ BERSAMA




A. PENDAHULUAN

1. Tujuan Pembelajaran dan Kriteria Ketercapaian Tujuan Pembelajaran

Padabagianinidisajikan Tujuan Pembelajaran (TP)besertaKriteriaKetercapaian Tujuan
Pembelajaran (KKTP)untuk Bab IVyang merujuk pada Capaian Pembelajaranyang
disebutkandalam PanduanUmum.Bapakdanibugurudapat mengembangkansendiri
TP dan KKTP berdasarkan kondisi kelas dan sekolah masing-masing.

Tujuan Pembelajaran Kriteria Ketercapaian Tujuan Pembelajaran

1. Peserta didik dapat 1. Mengidentiflkasi dan mempraktikkan
mengidentifikasi dan perilaku menaati peraturan saat
mempraktikkanperilaku bermain.
fairplaydankerjassama 2.

Mengidentiflkasi dan mempraktikkan

dalamberbagaiaktivitas perilaku bergiliran secara adil.

jasmanidan permainan

sederhana. 3. Mengidentiflkasi dan mempraktikkan

perilaku bekerja sama dalam tim.
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2. Peta Materi/Peta Konsep

Untuk memudahkangurumenyampaikan materiyangdisajikan,dicantumkan peta
konsep pada Buku Guru di bagian awal bab. Melalui peta konsep ini, guru dapat
memperkuat pemahamanpesertadidiktentangsikapfairplaydankerjasamatimyang
dapat diterapkan dalam kehidupan sehari-hari.

PETA KON SEP
MENAATI BERGILIRAN KERJA SAMA
PERATURAN SECARA ADIL DALAM KELOMPOK

3. Saran Periode/Waktu Pembelajaran untuk Satu Bab

Sub Bab A. Menaati peraturan 3P
Sub Bab B. Bergiliran secara adil 3P
3P

Sub bab C. Kerja sama dalam kelompok

Jumlah P 9P

Jimlahpertemuanyangdisarankandalambukuinidapatdiubahdandisesuaikandengan
kebutuhan pesertadidik,saranaprasaranadan berbagaisumber dayapendukung
pada satuan pendidikan masing-masing.

P e e e e e
-

—_— = =

Pada saat mengawali pembelajaran pada Bab Bermain Bersama ini ada baiknya guru
memulai dengan berdiskusi tentang hal-hal yang berkaitan dengan perilaku fair play dan
kerja sama dalam tim, misalnya tentang pengertian fair play dan kerja sama, perilaku apa
saja yang harus ditunjukkan saat bermain bersama tim dan dalam kehidupan sehari hari-
hari. Diskusi dapat dimulai dengan curah gagasan langsung atau studi kasus dari guru.
Aktivitas apersepsi yang dapat dilakukan misalnya sebagai berikut:
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1. Gurumembacanyaringceritabergambaryangterdapatdalam Buku Siswapada
aktivitas siap-siap belajar.

Bacalah cerita ini bersama Guru!

“ Bermain Kasti”

Lani dan Lulu bermain Saat pertandingan  Lulu berhasil lari
kasti bersama teman- ' dimulai, Lulu memukul | menuju tiang hinggap.
teman. bola. Pukulan Lulu
sangat baik.

Sekarang, giliran Lani | Saat berlari ke tiang | Lani merasa kecewa
tapi pukulannya tidak ' hinggap, Lani terkena dan sedih.
cukup baik. bola oleh lawan.

Bagaimana sikap Lulu seharusnya?

Ayo, ceritakan jawabanmu kepada teman-teman dan Guru!

2. Setelahkegiatanmembacanyaring,gurumengajukanpertanyaanperilakuapa
sajayangharusdimilikisaatbermainbersamatim.Gurumengeksplorasijawaban

peserta didik.

3. Gurumenyampaikantujuan pembelajaran Bab IVdan mengajak pesertadidik
untuk merencanakan aktivitas belajar yang akan dilakukannya agar dapat

mencapai tujuan pembelajaran tersebut.

Aktivitasapersepsidiatashanyalah salah satu alternatif. Guru dapat menyusun
aktivitasapersepsisendirisesuaidengankondisidan kebutuhanpesertadidik dikelas.
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C. PENILAIAN SEBELUM PEMBELAJARAN

Asesmenawaldapatdilakukandenganberbagaicarasepertitertulismenggunakan self
check,secaralisanataubentukpenugasanlainnya.Contohasesmenawalmenggunakan
metode self check (periksa diri) sebagai berikut:

Lembar Asesmen Awal

Pilih dan beri tanda centang (v') pada gambar yang
menunjukkan perilaku yang harus ditunjukkan saat bermain
bersama dengan kelompok atau tim.

Bermain bersama Menolong teman

Berebut peralatan Mencela teman Membantu teman

O &

Membeda-bedakan Bergiliran Menghargai lawan
teman
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Hasilasesmen menjadiinformasibagiguruuntuk mengetahuipenguasaan awal
pesertadidiktentangcaramengembangkanfairplaydankerjasamatim dalam aktivitas
jasmani.Gurudapat melakukantindaklanjut dariasesmenawaltersebut sesuaidengan
panduanumumuntukmemberikanpembelajaranberdiferensiasikepadapesertadidik.

Berikut contoh rencana tindak lanjut berdasarkan hasil asesmen awal:

Rubrik Penilaian Asesmen Awal

Baru Berkembang Cakap
Berkembang

Peserta didik dapat Peserta didik Peserta didik
memilih 1-2 perilaku dapat memilih 3-4 dapat memilih 5
yang harus ditunjukkan perilaku yang harus perilaku yang harus
saat bermain dengan ditunjukkan saat ditunjukkan saat
kelompok dengan bermain dengan bermain dengan
bantuan guru. kelompok. kelompok.

Rencana Tindak Lanjut Asesmen Awal

Mulai Berkembang Cakap
Berkembang
Peserta didik dengan Peserta didik secara Peserta didik
bimbingan guru mempelajari berkelompok menjadi tutor
perilakuyangharusditunjukkan memahami dan sebaya.
saat bermaindengankelompok. mempraktikkan

perilaku yang harus
ditunjukkan saat
bermain dengan
kelompok.
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-

1. Tujuan Aktivitas dan Penguatan Karakter Profli Pelajar Pancasila

Subbab A. Menaati Aturan

Kriteria Ketercapaian Tujuan Pembelajaran

1. Mengidentiflkasi dan mempraktikkan perilaku menaati peraturan saat

bermain

Judul Aktivitas

Tujuan Aktivitas

Tujuan Aktivitas 4.1 dan Penguatan Karakter P3 Subbab A

Penguatan Karakter Profil
Pelajar Pancasila

Ayoperhatikan!

Peserta didik
mengidentiflkasi
perilaku menaati
peraturan dalam
permainan naga balon
dan menjaga balon.

Dimensi gotong royong,
elemen kerjasama, sub elemen
menerima dan melaksanakan
tugassertaperanyangdiberikan
kelompok dalam sebuah
kegiatan bersama.

Ayo pelajari Peserta didik Dimensi gotong royong,
sungguh- mempraktikkanperilaku  elemen kerjasama, sub elemen
sungguh! menaati peraturan menerima dan melaksanakan

dalam permainan naga
balon dan menjaga
balon.

tugassertaperanyangdiberikan
kelompok dalam sebuah
kegiatan bersama.

Subbab B. Bergiliran Secara Adil

Kriteria Ketercapaian Tujuan Pembelajaran

2. Mengidentiflkasi dan mempraktikkan perilaku bergiliran secara adil

Judul Aktivitas

Tujuan Aktivitas 4.2 dan Penguatan Karakter P3 Subbab B

Tujuan Aktivitas

Penguatan Karakter Profil
Pelajar Pancasila

Ayoperhatikan!

Peserta didik
mengidentiflkasi
perilaku bergiliran

Dimensi gotong royong,
elemen kerjasama, sub elemen
menerima dan melaksanakan
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Judul Aktivitas

Tujuan Aktivitas

Penguatan Karakter Profil
Pelajar Pancasila

secara adil dalam
permainan bola

keranjangdanengklek.

tugassertaperanyangdiberikan
kelompok dalam sebuah
kegiatan bersama.

Ayo pelajari Peserta didik
sungguh- mengidentiflkasi dan
sungguh! mempraktikkanperilaku

bergiliran secara adil
dalam permainan bola

keranjangdanengklek.

Dimensi gotong royong,
elemen kerjasama, sub elemen
menerima dan melaksanakan
tugassertaperanyangdiberikan
kelompok dalam sebuah
kegiatan bersama.

Subbab C. BekerjaSamadalam Kelompok

Kriteria Ketercapaian Tujuan Pembelajaran

3. Mengidentiflkasi dan mempraktikkan perilaku bekerja sama dalam tim.

Judul Aktivitas

Tujuan Aktivitas 4.3 dan Penguatan Karakter P3 Subbab C

Tujuan Aktivitas

Penguatan Karakter Profil
Pelajar Pancasila

Ayoperhatikan!

Peserta didik
mengidentiflkasi
perilaku bekerja sama
dalam tim saat bermain
permainan estafet

simpaidanestafet bola.

Dimensi gotong royong,
elemen kerjasama, sub elemen
menerima dan melaksanakan
tugassertaperanyangdiberikan
kelompok dalam sebuah
kegiatan bersama.

Ayo pelajari Peserta didik
sungguh- mempraktikkan
sungguh! perilaku bekerja sama

dalam tim saat bermain
permainan estafet

simpaidanestafet bola.

Dimensi gotong royong,
elemen kerjasama, sub elemen
menerima dan melaksanakan
tugassertaperanyangdiberikan
kelompok dalam sebuah
kegiatan bersama.
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Pembelajaran Berdiferensiasi
Langkah-langkah pembelajaran yang dapat dilakukan guru:

a. Berdasarkan asesmen awal, guru membagi peserta didik menjadi dua
kelompokyaitukelompokyangbelumdapatmenunjukkanperilakuyangharus
ditunjukkansaatbermainbersamadankelompokyangdapatmenunjukkan
perilaku yang harus di tunjukkan saat bermain bersama.

b. Setiapkelompokdipimpintutorsebayamembacadanmengamatiberbagai
aktivitas bermain bersamatim yang terdapat pada Buku Siswa.

c. Gurumemberikanbimbingankepadapesertadidikyangmasihmengalami
kesulitan dalam membaca dan memahami materi.

d. Peserta didik berdiskusi dan mempraktikkan aktivitas yang dapat
mengembangkanperilakufairplaydanbekerjasamasaatbermainbersama
tim.

Aktivitas Pembelajaran Menaati Peraturan saat Bermain

Guru membacakan cerita “Menaati aturan wasit”.

A. Menaati Aturan

“ Menaati aturan wasit”

Pertandingan dimulai, Membantu lawan yang  Saat terjadi pelanggaran

wasit meniup peluit. terjatuh. menerima keputusan
wasit.

1) Permainan naga balon
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Guru menyiapkan balon sesuai dengan jumlah peserta didik.

Gurumengajakpesertadidikuntukmelakukanpermainanmenjagabalon
dengan aturan yang telah dibuat bersama.

Guru dapat memodiflkasi permainan dengan menambah jumlah
peserta.

Gurumengajak pesertadidik untuk mengidentiflkasiperilakuapasaja
yang harus ditunjukkan selama bermain naga balon.

Guru memberikan umpan balik, perhatian, dan pertanyaan seperti:
bagaimanacaratim kamu menaatiaturan permainan nagabalonyang
telah disepakati bersama?

2) Permainan menjaga balon

c)

d)

Guru menyiapkan balon dan pembatas.

Guru mengajak peserta didik melakukan permainan menjaga balon
dengan aturan yang dibuat bersama.

Gurumengajak pesertadidik untuk mengidentiflkasiperilakuapasaja
yang harus ditunjukkan selama bermain menjaga balon.

Guru memberikan umpan balik, perhatian, dan pertanyaan seperti:
bagaimana caratim kamu menaati aturan permainan menjaga balon
yang telah disepakati bersama?
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Guru membacakan cerita “Menghargai Lawan” dan mengajak peserta didik

mempraktikkancaramenenangkandirisaat marah denganteman ataulawan.

Bacalah cerita ini bersama Guru!

“ Menghargai Lawan ”

Doni dan Rafa Doni dan Rafa saling Doni ter‘jafuh dan ia
bermain bola. Mereka berebut bola. marah kepada Rafa.
berada pada tim yang

berbeda.

Aktivitas Pembelajaran Bergiliran Secara Adil Saat Bermain

Guru menjelaskan cara menentukan giliran secara adil dengan berbagai permainan

seperti:
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1) Permainan bola keranjang

e)

2) Permainan engklek

b)

c)

d)

Gurumenyiapkankeranjangsampahplastikdanbolakecilwarnawarni
atau sejenisnya.

Guru mengajak peserta didik melakukan permainan bola keranjang.

Pesertadidikdapatmenentukangilirandenganmenggunakanpermainan
batu gunting kertas.

Gurumengajak pesertadidik untuk mengidentiflkasiperilakuapasaja
yang harus ditunjukkan selama bermain bola keranjang.

Guru memberikan umpan balik, perhatian, dan pertanyaan seperti:
bagaimana caratim kamu menentukan giliran bermain secara adil?

Guru menyiapkan pecahan genteng sebagai gaco atau sejenisnyadan
membuat arena bermain engklek.

Gurumengajak pesertadidikuntukmembuatkelompokyangterdiridari
3-4 orang.

Masing-masing kelompok melakukan permainan engklek secara
bergiliran.

Gurumengajak pesertadidik untuk mengidentiflkasiperilakuapasaja
yang harus ditunjukkan selama bermain engklek.
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e) Guru memberikan umpan balik, perhatian, dan pertanyaan seperti:
bagaimana caratim kamu menentukan giliran bermain engklek?

Aktivitas Pembelajaran Kerja sama dalam Kelompok

1) Permainan estafet simpai

a) Guru menyiapkan simpai atau sejenisnya.

b) Gurumengajak pesertadidik membuat kelompok yangterdiridari 3-4
orang. Setiap kelompok bertugasmemindahkan simpai secaraestafet
pada jarak yang telah ditentukan bersama. Pemenangnya adalah
kelompok yang paling cepat mencapai jarak yang telah ditentukan.

c) Gurumengajak pesertadidikuntuk mengidentiflkasiperilakuapasaja
yang harus ditunjukkan selama bermain estafet simpai.

d) Guru memberikan umpan balik, perhatian, dan pertanyaan seperti:
bagaimana caratim kamu dapat memenangkan pertandingan?

2) Permainan estafet bola

a) Gurumenyiapkankertasatausejenisnyasebagaijalur,bolakecilwarna-
warni, dan keranjang sampah plastik.
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b) Gurumengajakpesertadidikuntukmembuatkelompokyangterdiridari
5-6 orang. Satu anak bertugas menaruh boladi ataskertas, anak yang
lainmemegangkertasdanbarissesuaigambar.Bolatidakbolehterjatuh.
Pemenangnyaadalahkelompokyangpalingbanyakmemasukanbolake
keranjang.

c) Gurumengajak pesertadidik untuk mengidentiflkasiperilakuapasaja
yang harus ditunjukkan selama bermain estafet bola.

d) Guru memberikan umpan balik, perhatian, dan pertanyaan seperti:
bagaimana caratim kamu dapat memenangkan pertandingan?

3. Keamanan dan Keselamatan Kerja (K3)

Gurumemperhatikanruangataulapanganyangakandigunakanuntuk beraktivitas
pembelajaran,cek semuaperlengkapan dan berbagai peralatan dalam kondisi baik
dan aman digunakan. Guru menyiapkan pesertadidik untuk melakukan aktivitas
pembelajaran,denganmengecekkondisipesertadidik,pastikansemuadalam kondisi
sehat dan siap belajar.

4. Interaksi dengan Orang Tua/Wali dan Masyarakat

Guru memberikan penjelasan tentang bagaimana orang tua dapat mendukung
pembelajaran yang sedang berlangsung, serta memberikan saran tentang latihan
atau aktivitas yang dapat dilakukan di rumah untuk memperkuat pemahaman
anak tentang mengembangkan fair play dan kerja sama tim. Selain itu, guru dapat
memberikan materi dan sumber belajar yang relevan untuk mengembangkan fair
play dan kerja samatim, sehingga orang tua dapat lebih terlibat dalam mendukung
pembelajaran anak di rumah, memastikan bahwa pembelajaran yang diajarkan di
sekolah dapat diperkuat dan diterapkan secara efektif di lingkungan rumabh.

5. Asesmen Formatif

Asesmen Formatif Menaati Peraturan

a. Lembar Periksa Diri (Self Check)

Setelah menyelesaikan aktivitas,guru dapat memberikan lembar periksadiri
kepadapesertadidik dan menjelaskan carapengisiannya.Pesertadidik mengisi
lembar penilaiandiridengan memberitandacentang (\/)padakolom dibawah
ini berdasarkan pengalamannya selama pembelajaran.
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r Aku sudah Y Aku perlu 1
Pengalamanku : : Catatan guru
bisa berlatih

Menaati
aturan dalam
permainan
naga balon

Menaati

aturan dalam
permainan
b. Lefmenfalgaeh)uaah

Lembarobservasiinidigunakangurusebagaipenilaianprosespesertadidik selama
pembelajaran.Gurumengisilembar observasicapaian pembelajaranpesertadidik
selama proses pembelajaran.

Menaati aturan
No Nama Mulai Berkembang Cakap
Berkembang
1.
2.
3.
4.
S8
Dst.

Catatan guru:
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Rubrik Penilaian

Mulai Berkembang Cakap
Berkembang
Perlu bimbingan Sudah mampu Sudah mampu menaati
guru saat menaati menaati aturan aturan selama bermain
aturan saat selama bermain. dan mampu mengingatkan
bermain. teman selama

pembelajaran.

Asesmen Formatif Bergiliran Secara Adil

a. Lembar Periksa Diri (Self Check)

Setelah menyelesaikan aktivitas, guru dapat memberikan lembar periksadiri
kepadapesertadidik dan menjelaskan carapengisiannya. Pesertadidik mengisi
lembar periksadiridengan memberitandacentang (\/)padakolom dibawahini
berdasarkan pengalamannya selama pembelajaran!

Pengalamanku Sud_ah aku Be"%m aku Catatan guru
tunjukkan | tunjukkan

Bergiliran secaraadildalam
permainan bolakeranjang

Bergiliran secaraadildalam
permainan engklek

b. Lembar Observasi

Gurumengisilembar observasicapaian pembelajaran pesertadidik selamaproses
pembelajaran.Lembar observasiini digunakan guru sebagai penilaian proses
pesertadidik selamapembelajaran dan dapat dijadikan sebagaibahan perbaikan
proses pembelajaran berikutnya.
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Bergiliran secara adil

No Nama Mulai Berkembang Cakap
Berkembang
1.
2.
3.
4,
5.
Dst.
Catatan guru:
Rubrik Penilaian
Kriteria
Ketert_:apalan Mulai Berkembang Cakap
Tujuan Berkembang
Pembelajaran
Bergiliran secara Perlubimbingan Sudah mampu Sudah mampu
adil guru saat bergiliran bergiliran secara
menentukan dengan adil. adil selamaproses
bergiliran. pembelajaran.

Asesmen Formatif Kerja Sama dengan Kelompok

a. Lembar Periksa Diri (Self Check)

Setelahmenyelesaikanaktivitasmempraktikkangerakditempatdalampermainan

sederhana,gurudapat membagikanlembar perikadirikepadapesertadidik dan

menjelaskancarapengisiannya.Pesertadidikmengisilembarcapaianpembelajaran

dengan memberi tanda centang (\/) pada kolom di bawah ini berdasarkan

pengalamannya selama pembelajaran!
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Va ~ 2z N N\ |
Pengalamanku Sud_ah aku Be"%m aku Catatan guru
tunjukkan | tunjukkan

Bekerja sama dalam
permainan estafet simpai

Bekerja sama dalam
permainan estafet bola

b. Lembar Observasi

Gurumengisilembar observasicapaian pembelajaran pesertadidik selamaproses
pembelajaran.Lembar observasiini digunakan guru sebagai penilaian proses
pesertadidik selamapembelajaran dan dapat dijadikan sebagaibahan perbaikan
proses pembelajaran berikutnya.

Kerja Sama dalam Tim
No Nama Mulai Berkembang Cakap
Berkembang
1.
2.
3.
4.
5.
Dst.

Catatan guru:
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Rubrik Penilaian

Kriteria
N Mulai Berkembang Cakap
Tujuan Berkembang
Pembelajaran
Bekerja sama Perlubimbingan Sudah mampu Sudah mampu

dengankelompok

guru saat

bekerja sama

bekerja sama

bekerja sama dengan dalam kelompok
dengan kelompok. selama
kelompok. pembelajaran.

Pesertadidik dinyatakan mencapai Tujuan Pembelajaran apabila2(dua)Kriteria
Ketercapaian Tujuan Pembelajaran (KKTP) telah memperoleh predikat cakap.

Contoh:

Nama: Lala

Kriteria Ketercapaian Mulai

Tujuan Pembelajaran

Berkembang Cakap

Berkembang

1. Mengidentifikasi dan
mempraktikkan perilaku \/
menaati peraturan saat
bermain.

2. Mengidentifikasi dan
mempraktikkan perilaku .\/
bergiliran secara adil.

3. Mengidentifikasi dan
mempraktikkan perilaku «/
bekerja sama dalam tim.
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E. TINDAK LANJUT

1. Pesertadidikyangbelummencapaitujuanpembelajarandiberikanumpanbalik
dan aktivitas pembelajaran tambahan sesuai dengan perkembangan mereka
berdasarkanlembarreXeksipesertadidik secaramandiridangurumemantau
perkembangan proses belajarnya.

2. Pesertadidik yangtelah mencapaitujuan pembelajarandiberikan pengayaan.
Pengayaandiberikanolehguruterhadap prosespembelajaranyangdilakukan
padasetiapaktivitaspembelajaran.Pengayaandilakukanapabilasetelahdiadakan
asesmen padakompetensiyangtelah diajarkan, nilaiyang dicapai melampaui
kompetensiyangtelahditetapkanolehguru.Pengayaandilakukandengancara
menaikkantingkatkesulitanpermainandengancaramengubahjumlahpemain,
memperketat peraturan, menambah alat yang digunakan, serta menambah
tingkatkesulitantugasketerampilanyangdiberikan.Contohbentukpengayaan
pada bab ini adalah:

Praktikkan sebuah pertandingan dengan membuat peraturan sendiri!

1. Butir Soal

Ayopraktikkan permainan gobak sodor dengan menerapkankerjasamatim dan fair
play!

2. Pedoman Penskoran

Skor 1jika peserta didik dapat menunjukkan 1 perilaku secara konsisten.
Skor 2 jika peserta didik dapat menunjukkan 2 perilaku secara konsisten

Skor 3 jika peserta didik dapat menunjukkan 3 perilaku secara konsisten
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3. Rubrik Penilaian

Mulai
Berkembang

Berkembang

Cakap

Peserta didik
memperoleh skor 1

Peserta didik
memperoleh skor 2

Peserta didik
memperoleh skor 3

Pengolahan nilai

Skor maksimal soal pengetahuan

adalah 3

Nilai = Skor perolehan

Skor maksimal

x 100

Contoh pengolahan nilai keterampilan

Skor perolehan Lala adalah 2

Nilai Lala= 2 x 100 =70

3

Mulai
Berkembang

Berkembang

Cakap

Perlu mengulang
aktivitas pembelajaran
yang dapat
menumbuhkan perilaku
fair playdan kerjasama

dalam tim.

Dapat melanjutkan
aktivitaspembelajaran
yang dapat
meningkatkanperilaku
fair play dan kerja

samatim.

Peserta didik menjadi
tutor sebaya dalam
mengembangkan
perilaku fair play dan
kerja samatim melalui
aktivitas yang lebih

menantang.
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G. KUNCI JAWABAN

Asesmen Awal Pembelajaran

Pilih dan beri tanda centang (v') pada gambar yang
menunjukkan perilaku yang harus ditunjukkan saat bermain
bersama dengan kelompok atau tim.

Bermain bersama Menolong teman

Berebut peralatan Mencela teman Membantu teman

O &

i

Membeda-bedakan Bergiliran Menghargai lawan
teman
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Guru mengajak peserta didik untuk mengisi lembar refleksi. Refleksi ini akan
membantu peserta didik mengetahui keterampilan yang sudah dikuasai dan belum
dikuasai serta keterampilan yang ingin dipelajari lebih lanjut. Guru perlu membangun
interaksi positif bersama peserta didik agar mereka dapat secaraterbuka dan nyaman
mengungkapkan kesulitan yang ditemui selama proses belajar. Dengan demikian,
peserta didik dapat menetapkan tujuan pribadi dan merencanakan langkah-langkah
untuk memperbaiki atau meningkatkan keterampilannya.

PeraSaanhku

Marah Tenang Senang

Takut Bangga
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Materi yang sudah kamu kuasai?

Menaati peraturan Bergiliran secara Bekerjasamadalam
adil kelompok

Materi yang perlu kamu pelajari lagi?

Menaati peraturan Bergiliran secara Bekerjasamadalam
adil kelompok

Apa yang ingin kamu pelajari lebih lanjut tentang materi ini?

Menaati peraturan Bergiliran secara Bekerjasamadalam
adil kelompok
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Guru perlu melakukan refleksi berkelanjutan. Refleksi ini membantu guru mengetahui
apakah proses pembelajaran menyenangkan, menarik dan sesuai dengan tujuan
pembelajaran. Refleksiini dapat membantu guru merencanakan tindak lanjut yang
ingin dilaksanakan pada pembelajaran berikutnya.

Apakah proses pembelajaran sesuai dengan tujuan
pembelajaran?

________________________________________________________

Apakah proses pembelajaran Apakah asesmen sesuai dengan
menarik, menantang dan tujuan pembelajaran?
menyenangkan?

Apa rencana tindak lanjut yang ingin dilaksanakan pada
pembelajaran berikutnya?
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I. SUMBER BELAJAR

Sumber belajar yang harus dipelajari oleh guru antara lain sebagai berikut:

1.

Pengertianfairplaydanstrategipenerapanfairplay:https://www.youtube.com/
watch?v=a0CMm OudxK4

Bentuk-bentuk permainan sederhanayang dapat menumbuhkan fair playdan
kerja sama.

a) https://www.youtube.com/watch?v=ph73yL7ZelQ

b) https://www.youtube.com/shorts/BeV6LnSqT-0

Video aktivitas pembelajaran yang menerapkan fair play dan kerja sama.
a) https://www.youtube.com/watch?v=00tPTGtChq4

b) https://www.youtube.com/watch?v=XTbgGPZtk5k
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A. PENDAHULUAN

1. Tujuan Pembelajaran dan Kriteria Ketercapaian Tujuan Pembelajaran

Pada bagian ini disajikan Tujuan Pembelajaran (TP) beserta Kriteria Ketercapaian
Tujuan Pembelajaran (KKTP)untuk Bab 6yang merujuk pada Capaian Pembelajaran
yangdisebutkan dalam Panduan Umum.Bapak dan Ibu Gurudapat mengembangkan
sendiri TP dan KKTP berdasarkan kondisi kelas dan sekolah masing-masing.

Tujuan Pembelajaran Kriteria KetercapaianTujuan Pembelajaran
1. Pesertadidik 1. Menjelaskandanmempraktikkan aktivitas
menjelaskan dan aerobik.
mempraktikkanaktivitas 2. Menjelaskan dan mempraktikkan aktivitas
kebugaran jasmani kekuatan.
secara mandiri. 3. Menjelaskandan mempraktikkan aktivitas
kelincahan.

2. Peta Materi/Peta Konsep

Untuk memudahkangurumenyampaikan materiyangdisajikan,dicantumkan peta
konsep pada Buku Guru di bagian awal bab. Melalui peta konsep ini, guru dapat
memperkuat pemahaman pesertadidik tentang aktivitasfisik untuk meningkatkan
kebugaran jasmani yang dapat diterapkan dalam kehidupan sehari-hari.
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I Komponen utama kebugaran yaitu:
a. Komponen yang berkaitan dengan kesehatan
1) dayatahan aerobik
2) *eksibilitas
3) kekuatan otot

4) dayatahan otot

3. Saran Periode/Waktu Pembelajaran untuk Satu Bab

Subbab A. Aktivitas jasmani kelincahan 3P
Subbab B. Aktivitas jasmani kekuatan 3P
Ssubbab C. Aktivitas aerobik 3P

Jumlah P 9P

Jimlahpertemuanyangdisarankandalam bukuinidapat diubah dan disesuaikan
dengankebutuhanpesertadidik,saranaprasaranadanberbagaisumberdayapendukung
pada satuan pendidikan masing-masing.

B. APERSEPSI

Pada saat mengawali pembelajaran pada Bab Sehat dan Bugar ada baiknya guru
memulaidenganberdiskusitentanghal-halyangberkaitandengankebugaran,misalnya
tentangpengertiankebugaran,faktor-faktoryangmempengaruhikebugaranjasmani
danaktivitasapasajayangdapat dilakukandalam kehidupan seharihari-hari.Diskusi
dapat dimulaidengan curah gagasanlangsung atau studikasusdariguru.Aktivitas
apersepsi yang dapat dilakukan

1. Gurumengajakpesertadidikuntukmengamatigambardanmenanyakankepada
pesertadidik hobiyang mereka sukai. Guru mengeksplorasi jawaban peserta
didik.
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) Siap-siap belajar

Yang mana hobi kamu?

Bermain i Bermalasan
- Atau . :
bersama teman | bermain gawai |

Bermain Bermain aawai

2. Gurumembacanyaringbacaanyangterdapat dalam Buku Siswapadaaktivitas
Siap-siap belajar.

Apakah berjalan-jalan di taman dan bermain bola dengan
teman, baik untuk kesehatanmu?

Bermain bersama teman
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Menurut kamu manakah kegiatan yang baik untuk tubuh?

Sampaikan pendapatmu dan diskusikan dengan teman di
sebelahmu.

Banyak bergerak akan membuat tubuhmu lebih sehat.

C. PENILAIAN SEBELUM PEMBELAJARAN

Asesmenawal dapat dilakukan dengan berbagaicarasepertitertulismenggunakan
self check, secaralisan atau bentuk penugasan danbentuk lainnya.Contoh asesmen
awal menggunakan metode self check (periksa diri) sebagai berikut:

Apakah kamu pernah melakukan latihan untuk mengembangkan kebugaran
jasmani? Ayo isikan pengalamanmu di bawabh ini!

Berikan tanda centang (‘\/) pada kolom, sesuai yang kamu rasakan!

Va N Nz N = |
Apakah kamu sudah bisa @ :
uju Kurang setuju

Ini mudah,
merasa
tubuh mulai
menghangat

Berjalan jinjit 10 meter

Merasa
bergerak,
bekerja keras,
badan terasa
panas

Berlari berbelok belok sejauh
10 meter
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Hasilasesmeninimenjadiinformasibagiguruuntuk melihat kemampuan awal
pesertadidiktentangaktivitaskebugaranjasmani,terutamapadakomponenaktivitas
aerobik, kekuatan,dan kelincahan, asesmen awal juga sebagai bahan guru dalam

mengelola aktivitas pembelajaran yang berdiferensiasi.

Berikut contoh rencanatindak lanjut berdasarkan hasil asesmen awal.

Rencana Tindak Lanjut Asesmen Awal

Lebih Dari 50% Jawaban Setuju Lebih Dari 50% Jawaban Tidak Setuju
Pesertadidik denganbimbinganguru Peserta didik secara berkelompok
mempelajari aktivitas kebugaran. memahami dan mempraktikkan

aktivitas kebugaran.

e e e
-

———’

1. Tujuan Aktivitas dan Penguatan Karakter ProfJl Pelajar Pancasila

Subbab A. Aktivitas Aerobik

Kriteria Ketercapaian Tujuan Pembelajaran

1. Menjelaskan dan mempraktikkan aktivitas aerobik

Tujuan Aktivitas 5.1 dan Penguatan Karakter P3 Subbab A

Penguatan Karakter Profil

Judul Aktivitas Tujuan Aktivitas . .
Pelajar Pancasila
Ayoperhatikan! Peserta didik Dimensi mandiri, elemen
menjelaskan bagian menunjukkan inisiatif dan
tubuh yang digunakan bekerja secara mandiri, sub
untuk melakukan elemen berinisiatif untuk
aktivitas aerobik. mengerjakan tugastugas

rutin secara mandiri dibawah
pengawasan dan dukungan
orang dewasa.
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Judul Aktivitas

Tujuan Aktivitas

Penguatan Karakter Profil
Pelajar Pancasila

Ayo pelajari
sungguh-
sungguh!

Peserta didik
mempraktikkan
aktivitas aerobik.

Dimensi mandiri, elemen
menunjukkan inisiatif dan
bekerja secara mandiri, sub
elemen berinisiatif untuk
mengerjakan tugas tugas
rutin secara mandiri dibawah
pengawasan dan dukungan
orang dewasa.

Subbab B. AktivitasKekuatan

Kriteria Ketercapaian Tujuan Pembelajaran

2. Menjelaskan dan mempraktikkan aktivitas kekuatan

Tujuan Aktivitas 5.2 dan Penguatan Karakter P3 Subbab B

Judul Aktivitas

Tujuan Aktivitas

Penguatan Karakter Profil
Pelajar Pancasila

Ayo perhatikan!

Peserta didik
menjelaskan bagian
tubuh yang dilatih saat
melakukan aktivitas
kekuatan.

Dimensi mandiri, elemen
menunjukkan inisiatif dan
bekerja secara mandiri, sub
elemen berinisiatif untuk
mengerjakan tugas tugas
rutin secara mandiri dibawah
pengawasan dan dukungan
orang dewasa.

Ayo pelajari
sungguh-
sungguh!

Peserta didik
mempraktikkan
aktivitas kekuatan.

Dimensi mandiri, elemen
menunjukkan inisiatif dan
bekerja secara mandiri, sub
elemen berinisiatif untuk
mengerjakan tugastugas
rutin secara mandiri dibawah
pengawasan dan dukungan
orang dewasa.
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Subbab C. AktivitasKelincahan

Kriteria Ketercapaian Tujuan Pembelajaran

3. Menjelaskan dan mempraktikkan aktivitas kelincahan

Tujuan Aktivitas 5.3 dan Penguatan Karakter P3 Subbab C

Judul Aktivitas Tujuan Aktivitas

Penguatan Karakter Profil
Pelajar Pancasila

Ayoperhatikan! Peserta didik
menjelaskan bagian
tubuh yang digunakan
untuk melakukan
aktivitas kelincahan.

Dimensi mandiri, elemen
menunjukkan inisiatif dan
bekerja secara mandiri, sub
elemen berinisiatif untuk
mengerjakan tugastugas
rutin secara mandiri dibawah
pengawasan dan dukungan
orang dewasa.

Ayo pelajari Peserta didik
sungguh- mempraktikkan
sungguh! aktivitas kelincahan.

Dimensi mandiri, elemen
menunjukkan inisiatif dan
bekerja secara mandiri, sub
elemen berinisiatif untuk
mengerjakan tugastugas
rutin secara mandiri dibawah
pengawasan dan dukungan
orang dewasa.

2. Pembelajaran Berdiferensiasi

Langkah-langkah pembelajaran yang dapat dilakukan:

a. Gurudapat menyediakanberbagaisumber belajar sepertigambar kriteria
gerak ataupunvideopembelajaranterkait aktivitasaerobik,kekuatandan

kelincahan.

b. Pesertadidikdiberikebebasanuntukmemilinberbagaisumberbelajaryang

digunakan.

c. Berdasarkan asesmen awal, guru membagi peserta didik menjadi dua
kelompok yaitu kelompok yang belum mengenal aktivitaskebugaran dan

kelompok yang sudah mengenal aktivitas kebugaran.

d. Guru mengajak setiap kelompok dipimpin tutor sebaya membaca dan
mengamatiberbagaiaktivitaskebugaranyangterdapat padaBuku Siswa.
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e. Gurumemberikanbimbingankepadapesertadidikyangmasihmengalami
kesulitan dalam membaca dan memahami materi.

f. Pesertadidikberdiskusidanmempraktikkanberbagaiaktivitaskebugaran
sesuai dengan kebutuhan peserta didik.

Aktivitas Pembelajaran Aktivitas Aerobik

1) Berjalan jinjit ke depan, menyamping kanan atau Kiri
a) Pesertadidik melakukangerakanberjalanjinjitluruskedepandengan

jarak 5 meter.

b) Gurumengajakkelompokyangtelahmenguasaigerakanberjalanjinjit
lurus ke depan untuk melanjutkan gerakan berjalan jinjit mengikuti
bangundatardengan mengajak pesertadidik untuk membuat bangun

datar (persegi,segiempat,segitiga,lingkaran)yang akan merekalalui.

c) Guru memberikan umpan balik, perhatian, dan pertanyaan seperti:
bagaimanadenyut jantungsetelah melakukan gerakan berjalanjinjit?

2) Berlari kecil mengikuti berbagai bentuk bangun datar (segitiga, segi
empat, lingkaran, persegi)

a) Gurumengajakpesertadidikuntukmembuatbangundataryangmereka
ketahui.
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3)

b)

d)

Pesertadidik untuk melakukangerakanberlarikecilmengikutibentuk
bangun datar yang telah dibuat.

Masing-masing kelompok dapat membuat 2-3 bangun datar.

Guru memberikan umpan balik, perhatian, dan pertanyaan seperti:
bagaimanakondisitubuhkamusetelahkamumelakukanaktivitasberlari
kecil mengikuti bangun datar?apakah kamu merasa lelah?

Berlari melewati benda

a)

b)

9

d)

f)

Gurumengajak pesertadidik dengan bantuanorangtuamenyediakan
kardus bekas mi instan sebagai alat pembelajaran, susun kardus
berurutan dengan jarak 4 langkah.

Guru bersama peserta didik membuat garis start dan garis f&ish.

Gurumengajak pesertadidik untuk melewatibendasampaigaris{lnish
dengan cara berjalan/berlari/melompat sesuai dengan kemampuan
masing-masing.

Guru dapat mengajak pesertadidik untuk menambah kecepatan agar
sampai ke garis f&hish dengan lebih cepat dari percobaan awal.

Peserta didik dapat melakukan perlombaan antar kelompok.

Guru memberikan umpan balik, perhatian, dan pertanyaan seperti:
bagaimana agar kamu dapat berlari lebih cepat?
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Aktivitas Pembelajaran Kekuatan

1) Superhero Menarik Tali

2)

a)

b)

c)

Guru menyiapkan tali atau sejenisnya.

Gurumengajakpesertadidikuntukbermainsuperheromenariktalisecara
berpasangan.

Tentukan siapa yang akan memberi aba-aba.

d)

Guru memberikan umpan balik, perhatian, dan pertanyaan seperti:
bagaimana cara kamu memenangkan permainan?

Memindahkan Bola dari Posisi Berbaring ke Duduk

a)

b)

d)

Guru bersama peserta didik menyiapkan bola kecil warna warni atau
sejenisnya, keranjang sampah plastik atau sejenisnya.

Gurumengajakpesertadidikuntukmelakukanpermainanmemindahkan
boladalamposisiduduk denganmeletakanboladiantaraduakaki,posisi
awaltidurterlentangkeduakakiditekuk,tangandisampingbadan.Saat
aba-abadibunyikanpesertadidik segeramengambilboladanmenaruh
di atas kepalanya.

Guru mengajak peserta didik untuk melakukan permainan secara
berkelompok dan mengadakan perlombaan antar kelompok dengan
menghitung bola yang dapat dipindahkan dalam 30 detik.

Guru memberikan umpan balik, perhatian, dan pertanyaan seperti:
bagaimana agar kamu dapat mengambil bola dengan cepat?
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3) Berjalan seperti Buaya

a)

b)

Gurubersamapesertadidik menyiapkan bendasebanyak 5buah, atur
seperti berbaris.

Gurumengajakpesertadidikuntukmelakukangerakanmenirukanbuaya
berjalanmelewatibendasecaraberkelompokdengantumpuankakidan
tangan.

Guru memberikan umpan balik, perhatian, dan pertanyaan seperti:
bagaimanacarakamumelewatibendatersebuttanpamenyentuhnya?

Aktivitas Pembelajaran Kelincahan

1) Lompat Trampolin

a)

b)

c)

d)

Guru menyiapkan perlengkapan ban motor bekas.

Guru mengajak peserta didik melakukan lompat trampolin secara
berpasangan maupun berkelompok sambil bergandengan tangan.

Peserta didik melakukan gerakan dengan berputar searah jarum jam
atau melawan arah jarum jam.

Guru mengajak kelompok yang telah menguasai gerakan untuk
menambah jumlah lompatan.
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e) Guru memberikan umpan balik, perhatian, dan pertanyaan seperti:
bagaimana cara mempertahankan tubuhmu tetap di atas ban saat

melompat?

2) Lompat Tali
a) Guru bersama peserta didik menyiapkan tali karet.

b) Gurumengajak pesertadidik untuk melakukan permainanlompattali
dengan cara:

Buatlah kelompok.

Pilihlah dua anak untuk memegang tali karet.

Berdirilah ditengah karet yang sudah dibentangkan.

Ayunlah karet ke kiri dan ke kanan.

Lompatilah karet jangan sampai terinjak.

Jkaterinjak, maka akan digantikan oleh teman lain.

c) Guru memberikan umpan balik, perhatian, dan pertanyaan seperti:
bagaimana cara kamu melompati tali agar tidak terinjak?
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3) Bermain Bentengan

a) Gurumengajakpesertadidikmelakukanpermainanbentengandengan

cara:

Peserta didik dibagi menjadi dua kelompok.

Lakukan suit untuk menentukan posisi kelompok.
Masing-masing kelompok memiliki tempat hinggap.
Tugas masing-masing kelompok adalah berburu tawanan.

Jka salah satu anggota kelompok menyentuh anggota kelompok
lawan, maka dia akan menjadi tawanan kelompok lawan.

Tawanan bisa bebas, jika disentuh teman kelompoknya.
Dianggap menang jika anggota kelompok lawan habis.

Peraturan baru boleh dibuat asal disepakati bersama oleh semua
pemain.

Perhatikan peraturan yang dibuat.

b) Guru memberikan umpan balik, perhatian, dan pertanyaan seperti:

bagaimanacaranyaagarkamutidak mejaditawanankelompoklawan?

3. Keamanan dan Keselamatan Kerja (K3)

Gurumemperhatikanruangataulapanganyangakandigunakanuntuk beraktivitas

pembelajaran,cek semuaperlengkapandanberbagaiperalatanyangakandigunakan

dalamkondisibaikdanaman.Gurumenyiapkanpesertadidikuntukmelakukanaktivitas

pembelajaran,dengan mengecek kondisipesertadidik,pastikan semuadalam kondisi

sehat dan siap belajar.
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4. Interaksi dengan Orang Tua/Wali dan Masyarakat

Guru memberikan penjelasan tentang bagaimana orang tua dapat mendukung
pembelajaranyang sedangberlangsung,sertamemberikan sarantentanglatihan
atau aktivitasyangdapat dilakukandirumahuntuk memperkuat pemahaman anak
tentangaktivitaskebugaran.Selainitu,gurudapat memberikan materidan sumber
belajar yangrelevan untuk materi aktivitaskebugaran, sehingga orang tuadapat
lebihterlibat dalam mendukungpembelajaran anak dirumah,memastikan bahwa
pembelajaranyangdiajarkandisekolah dapat diperkuat danditerapkan secaraefektif
di lingkungan rumabh.

5. Asesmen Formatif

Asesmen Formatif Aktivitas Aerobik

a. Lembar Periksa Diri (Self Check)

Setelah menyelesaikan aktivitas,guru dapat membagikan lembar periksadiri
kepadapesertadidikdanmenjelaskanbagaimanacarapengisiannya.Pesertadidik
mengisicapaian pembelajaran dengan memberitandacentang (N/)padakolom
di bawah ini berdasarkan pengalamannya selama pembelajaran.

ra Yz 2 Y N|
Pengalamanku Aku §udah Aku perlu Catatan guru
bisa berlatih

Berlari kecil mengikuti
berbagai bentuk
bangun datar (segitiga,
segi empat, lingkaran,
persegi)
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Va v N " N
Pengalamanku AL §udah AL [pEnl Catatan guru
bisa berlatih

Berlari melewati benda

b. Lembar Observasi

Gurumengisilembar observasicapaian pembelajaran pesertadidik selamaproses
pembelajaran.Lembar observasiini digunakan guru sebagai penilaian proses
pesertadidik selamapembelajaran dan dapat dijadikan sebagai bahan perbaikan
proses pembelajaran berikutnya.

Aktivitas Aerobik
No Nama Mulai Berkembang Cakap
Berkembang
1.
2.
3.
4.
5.
Dst.
Catatan guru:
Rubrik Penilaian
Mulai Berkembang Cakap
Berkembang
Perlu bimbingan Sudah mampu Sudah mampu melakukan
gurusaat melakukan melakukan aktivitas aktivitas arobik secara
aktivitas aerobik. aerobik secara mandiri dan memahami
mandiri. manfaatnya bagi tubuh.
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Asesmen Formatif Aktivitas Kekuatan

a. Lembar Periksa Diri (Self Check)

Setelah menyelesaikan aktivitasmenirukan gerak ditempat,guru dapat membagikan
lembar periksa diri kepada peserta didik dan menjelaskan cara pengisiannya.
Pesertadidik mengisilembar capaian pembelajaran dengan memberitandacentang

(~/) padakolom di bawah ini berdasarkan pengalamannya selama pembelajaran.

Va " N 2z N
Pengalamanku e §udah AL [ Catatan guru
bisa berlatih

Berjalan seperti Buaya

b. Lembar Observasi

Gurumengisilembar observasicapaian pembelajaran pesertadidik selamaproses
pembelajaran.Lembar observasiini digunakan guru sebagai penilaian proses
pesertadidik selamapembelajaran dan dapat dijadikan sebagai bahan perbaikan
proses pembelajaran berikutnya.
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Aktivitas Kekuatan
No Nama Mulai Berkembang Cakap
Berkembang

1.

2.

3.

4.

5.
Dst.

Catatan guru:

Rubrik Penilaian

Mulai Berkembang Cakap
Berkembang
Perlu bimbingan Sudah mampu Sudah mampu melakukan
guru saat melakukan aktivitaskekuatansecaramandiri
melakukan aktivitaskekuatan danmemahamimanfaatnyabagi
aktivitaskekuatan. secara mandiri. tubuh.

Asesmen Formatif Aktivitas Kelincahan

a. Lembar Periksa Diri (Self Check)

Setelahmenyelesaikanaktivitasmempraktikkangerakditempatdalampermainan
sederhana,gurudapat membagikanlembar perikadirikepadapesertadidik dan
menjelaskancarapengisiannya.Pesertadidikmengisilembarcapaianpembelajaran
dengan memberi tanda centang (\/) pada kolom di bawah ini berdasarkan

pengalamannya selama pembelajaran.
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Va N N N N |
Pengalamanku Aku §udah Aku perlu Catatan guru
bisa berlatih

b. Lembar Observasi

Gurumengisilembar observasicapaian pembelajaran pesertadidik selamaproses
pembelajaran.Lembar observasiini digunakan guru sebagai penilaian proses
pesertadidik selamapembelajaran dan dapat dijadikan sebagaibahan perbaikan
proses pembelajaran berikutnya.

Aktivitas Kelincahan
No Nama Mulai Berkembang Cakap
Berkembang

1.

2.

3.

4.

58
Dst.

Catatan guru:
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Rubrik Penilaian

Mulai Berkembang Cakap
Berkembang
Perlu bimbingan Sudah mampu Sudah mampu melakukan
guru saat melakukanaktivitas aktivitas kelincahan secara
melakukanaktivitas kelincahan secara mandiri dan memahami
kelincahan. mandiri. manfaatnya bagi tubuh.

Peserta didik dinyatakan mencapai Tujuan Pembelajaran apabila 2 (dua) Kriteria
Ketercapaian Tujuan Pembelajaran (KKTP) telah memperoleh predikat cakap.

Contoh:

Nama: Lala
Kriteria Ketercapaian Mulai Berkembang Cakap
Tujuan Pembelajaran Berkembang

1. Menjelaskan dan
mempraktikkan aktivitas \/
aerobik.

2. Menjelaskan dan
mempraktikkan aktivitas .\/
kekuatan.

3. Menjelaskan dan
mempraktikkan aktivitas \/
kelincahan.

B e e T e i e e R B R
-

————

1. Pesertadidikyangbelummencapaitujuanpembelajarandiberikanumpanbalik
dan aktivitaspembelajaran tambahan sesuai dengan perkembangan mereka
berdasarkanlembarreXeksipesertadidik secaramandiridangurumemantau
perkembangan proses belajarnya.
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2. Peserta didik yang telah mencapai tujuan pembelajaran pengayaan dan
dapat menajditutor sebaya. Pengayaan diberikan oleh guru terhadap proses
pembelajaran yang dilakukan padasetiap aktivitaspembelajaran. Pengayaan
dilakukan apabila setelah diadakan asesmen pada kompetensi yang telah
diajarkan,nilaiyangdicapaimelampauikompetensiyangtelahditetapkanoleh
guru.Pengayaandilakukandengancaramenaikkantingkatkesulitanpermainan
dengan caramengubah jumlah pemain, memperketat peraturan, menambah
alatyangdigunakan,sertamenambahtingkatkesulitantugasketerampilanyang
diberikan. Contoh bentuk pengayaan pada bab ini adalah:

Lakukan5aktivitasgerakanyangberbedadalam 1rangkaian sirkuit.

1. Butir Soal
[ 4 | I\CIUIIIPURIMII & ULAU T U Ud IB.
Bekerja sama dan lakukanlah diskusi dalam menyusunnya.

1. Buatlah 3 (tiga) pos dengan berbagai aktivitas yang
berbeda!

2. Praktikkan pos yang kamu buat dan cobalah bersama

teman kamu!
" Pos1 "Pos2
_ .
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Lembar Observasi Guru

No Nama Aktivit.as Kekuatan Kelincahan Nilai
Aerobik
1. |Lala 3 & 2 8
2.
3.
4.
5.
Dst.

2. Pedoman Penskoran

a. Skor 3 pada masing-masing indikator jika peserta didik dapat menyusun
danmempraktikkanaktivitaskebugaranjasmanisesuaidengankomponen
kebugaran jasmani.

b. Skor2padamasing-masingindikatorjikapesertadidikdapatmempraktikkan
aktivitaskebugaranjasmaninamunmasihbelum sesuaidengankomponen
kebugaran jasmani.

c. Skorlpadamasing-masingindikatorjikapesertadidikmasihbutuhbantuan
untuk mempraktikkan aktivitas kebugaran jasmani.

3. Rubrik Penilaian

Mulai Berkembang Cakap

Berkembang

Jkamendapat jumlah skor Jkamendapatjumlah Jkamendapatjumlah

1s.d.4padaketerampilan skor 5s.d. 6 pada skor 7 s.d. 9 pada
yang ditunjukkan. keterampilan yang keterampilan yang
ditunjukkan. ditunjukkan.

4. Pengolahan Skor

Nilai = Skor perolehan 100 Contohpengolahannilaiketerampilan
X

Skor maksimal Skor Lala 8

Nilai Lala =_8 x 100=90
9
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Mulai

Berkembang Cakap
Berkembang
Perlu mengulang Dapat melanjutkan Dapat melanjutkanaktivitas
aktivitas aktivitas pembelajaran yang lebih
pembelajaran yang pembelajaran atau menantang dan menjadi
belum dikuasai. materi selanjutnya. tutor sebaya.

Pesertadidik dinyatakan mencapai Tujuan Pembelajaran apabila2(dua)Kriteria

Ketercapaian Tujuan Pembelajaran (KKTP) telah memperoleh predikat cakap.

Contoh:

Nama: Lala

Kriteria Ketercapaian Mulai Berkembang Cakap
Tujuan Pembelajaran Berkembang

1. Menjelaskan dan
mempraktikkan aktivitas
aerobik.

2. Menjelaskan dan
mempraktikkan aktivitas
kekuatan.

3. Menjelaskan dan
mempraktikkan aktivitas
kelincahan.
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Guru mengajak peserta didik untuk mengisi lembar refleksi. Refleksi ini akan
membantu peserta didik mengetahui keterampilan yang sudah dikuasai dan belum
dikuasai serta keterampilan yang ingin dipelajari lebih lanjut. Guru perlu membangun
interaksi positif bersama peserta didik agar mereka dapat secaraterbuka dan nyaman
mengungkapkan kesulitan yang ditemui selama proses belajar. Dengan demikian,
peserta didik dapat menetapkan tujuan pribadi dan merencanakan langkah-langkah
untuk memperbaiki atau meningkatkan keterampilannya.

PeraSaanhku

Takut Bangga
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Materi yang sudah kamu kuasai?

Aktivitas aerobik Aktivitas kekuatan Aktivitas kelincahan

Materi yang perlu kamu pelajari lagi?

Aktivitas aerobik Aktivitas kekuatan Aktivitas kelincahan

.
— J
af

Aktivitas aerobik Aktivitas kekuatan Aktivitas kelincahan
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Guru perlu melakukan refleksi berkelanjutan. Refleksiini membantu guru mengetahui
apakah proses pembelajaran menyenangkan, menarik dan sesuai dengan tujuan
pembelajaran. Refleksiini dapat membantu guru merencanakan tindak lanjut yang
ingin dilaksanakan pada pembelajaran berikutnya.

Apakah proses pembelajaran sesuai dengan tujuan
pembelajaran?

________________________________________________________

Apakah proses pembelajaran Apakah asesmen sesuai dengan
menarik, menantang dan tujuan pembelajaran?
menyenangkan?

Apa rencana tindak lanjut yang ingin dilaksanakan pada
pembelajaran berikutnya?
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H. SUMBER BELAJAR

Sumber belajar yang harus dipelajari oleh guru antara lain sebagai berikut:

1. Model Pembelajaran Kebugaran. https://drive.google.com/{lle/d/11-
GLj3jRUhTStprx6AujO3UDM71gQFly/view ?2usp=drive_link

2. Bentuk-bentukaktivitaskebugaran.https://tksi.kemdikbud.go.id/tksi/fase-1-
Fase-A.

3. Video aktivitas lompat tali dan permainan bentengan.
a) https://www.youtube.com/watch?v=dWGFdGXtgAY

b) https://www.youtube.com/watch?v=7p0BSMEGVFE
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Panduan Khusus

SEHAT DANFAMAN
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e e e e e e e e e = e e e e e e e e e e e e = e e e = = = = = = -
-

————

1. Tujuan Pembelajaran Kriteria Ketercapaian Pembelajaran

Padabagianinidisajikan TujuanPembelajaran (TP)besertaKriteriaKetercapaian Tujuan
Pembelajaran (KKTP)untuk Bab VI yang merujuk pada Capaian Pembelajaranyang
disebutkandalam PanduanUmum.Bapak danibugurudapat mengembangkansendiri
TP dan KKTP berdasarkan kondisi kelas dan sekolah masing-masing.

Tujuan Pembelajaran Kriteria KetercapaianTujuan Pembelajaran
Pesertadidik dapat menjelaskan 1. Menjelaskandan mengidentifikasicara
dan mengidentifikasi gaya menjaga kebersihan diri.
hidup aktif dan sehat. 2. Menjelaskan dan mempraktikkan cara

menjaga kesehatan diri.

Peserta didik menjelaskan 3. Menjelaskan situasi dan potensi yang
situasi dan potensi yang beresikoterhadap keselamatandijalan
beresikoterhadap keselamatan raya.

dalam aktivitas jasmani dan 4. Menjelaskan situasi dan potensi yang

dalam kehidupan sehari-hari. beresiko terhadap keselamatan di air.

Pesertadidik menjelaskan cara 5. Menjelaskancaramencaribantuan saat

mencaribantuan kepadaorang terpisah dengan orang tua.
dewasaterpercayadisekitarnya. 6. Menjelaskancaramencaribantuan saat
terjadi kecelakaan.

7. Menjelaskancaramencaribantuan saat
berada di kolam renang.

2. Peta Materi/Peta Konsep

[ SEHAT DAN AMAN

Gaya hidup Strategi mencari
aktif dan sehat bantuan

Keselamatan diri
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3. Saran Periode/Waktu Pembelajaran untuk Satu Bab

Subbab A.Carahidup aktif dan sehat dengan mengenalibagiantubuh 3P
dan fungsinya

Subbab B.Mengenalipotensidan caramencegah cederasertamenjaga 3P
keselamatan diri saat beraktifitas dan berolahraga

Subbab C.Mengenalicaramencaribantuan kepadaorangdewasayang
profesional

Jmlah P 9P

Jimlahpertemuanyangdisarankandalam bukuinidapat diubah dan disesuaikan
dengankebutuhanpesertadidik,saranaprasaranadanberbagaisumberdayapendukung
pada satuan pendidikan masing-masing.

P e e e e e
-

———’

Pada saat mengawali pembelajaran pada Bab Sehat dan Aman ada baiknya guru
memulai dengan berdiskusitentang hal-hal yang berkaitan dengan caramenjaga
tubuh agar sehat danaman, misalnyatentang kebersihan dan kesehatan diri,cara
mengetahuiresikoterjadinyacederadancaramencaribantuanorangdewasayang
dapatditerapkandalamkehidupanseharihari-hari.Diskusidapatdimulaidengancurah
gagasanlangsungataustudikasusdariguru.Aktivitasapersepsiyangdapatdilakukan
misalnya sebagai berikut:

1. Gurumembacanyaringbacaanyangterdapat dalam Buku Siswapadaaktivitas
siap-siap belajar.

<% Siap-siap belajar
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2. Setelah kegiatan membaca nyaring Guru mengajukan pertanyaan kepada
pesertadidik: “Apakah aktivitas yang dilakukan pada cerita bermanfaat bagi
tubuh kamu?’. Guru mengeksplorasi jawaban peserta didik.

3. Guru menyampaikan tujuan pembelajaran Bab 6 dan mengajak peserta didik
untukmerencanakanaktivitasbelajaryangakandilakukanagardapat mencapai
tujuan pembelajaran tersebut.

Aktivitasapersepsidiatashanyalah salah satu alternatif. Guru dapat menyusun
aktivitasapersepsisendirisesuaidengankondisidankebutuhanpesertadidik dikelas.

C. PENILAIAN SEBELUM PEMBELAJARAN

Asesmenawal dapat dilakukandengan berbagaicarasepertitertulismenggunakan

self check, secaralisan atau bentuk penugasan danbentuk lainnya.Contoh asesmen
awal menggunakan metode self check (periksa diri) sebagai berikut:

Pilih kartu aktivitas yang dapat membuat kamu sehat dan
aman.

Ceritakan alasanmu kepada teman-teman dan guru ya!
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Hasilasesmenawalinimenjadiinformasibagi Guruuntuk mengetahuipenguasaan
awalpesertadidiktentanggerak ditempat.Gurudapat melakukantindak lanjut dari
asesmenawaltersebutsesuaidenganpanduanumumuntukmemberikanpembelajaran
berdiferensiasi kepada peserta didik.

Rencana Tindak Lanjut Asesmen Awal

Lebih Dari 50% Jawaban Setuju Lebih Dari 50% Jawaban Tidak Setuju
Peserta didik dengan perlakuan Peserta didik secara berkelompok
khusus atau bimbingan guru atau mandiri mempelajari materi
mempelajarimaterisehat danaman. sehat dan aman.

D. PANDUAN PEMBELAJARAN BUKU SISWA

1. Tujuan Aktivitas dan Penguatan Karakter Profil Pelajar Pancasila

Subbab A.Hidup Aktif dan Sehat

Kriteria Ketercapaian Tujuan Pembelajaran

1. Menjelaskan dan mengidentiflkasi cara menjaga kebersihan diri
2. Menjelaskan dan mempraktikkan cara menjaga kesehatan diri

Panduan Khusus Bab VI Sehat dan Aman




Tujuan Aktivitas 6.1 dan Penguatan Karakter P3 Subbab A

Penguatan Karakter

Judul Aktivitas Tujuan Aktivitas 5ot Belaiar Fanssal
Ayo perhatikan! Peserta didik menjelaskan Dimensi mandiri,
bagian tubuh yang perlu elemen menunjukkan
dijaga kebersihannya. inisiatif dan bekerja
secara mandiri, sub
elemen berinisiatif
untuk mengerjakan
tugas tugasrutin
secara mandiri
dibawah pengawasan
dan dukungan orang
dewasa.
Ayo pelajari Pesertadidikmenjelaskandan  Dimensi mandiri,
sungguh- mengidentiflkasicaramenjaga elemen menunjukkan
kebersihandankesehatandiri. inisiatif dan bekerja
sungguh!

secara mandiri, sub
elemen berinisiatif
untuk mengerjakan
tugastugasrutin
secara mandiri
dibawah pengawasan
dan dukungan orang
dewasa.

Subbab B. Situasi dan Potensiyang Beresiko Terhadap Keselamatan

Kriteria Ketercapaian Tujuan Pembelajaran
3. Menjelaskansituasidanpotensiyangberesikoterhadapkeselamatandijalan
raya
4. Menjelaskan situasi dan potensi yang beresiko terhadap keselamatan di

air
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Tujuan Aktivitas 6.2 dan Penguatan Karakter P3 Subbab B

Judul Aktivitas

Tujuan Aktivitas

Penguatan Karakter
Profil Pelajar Pancasila

Ayo perhatikan!

Peserta didik menjelaskan
aktivitas yang menimbulkan
resiko cedera.

Dimensi mandiri,
elemen menunjukkan
inisiatif dan bekerja
secara mandiri, sub
elemen berinisiatif
untuk mengerjakan
tugastugasrutin
secara mandiri
dibawah pengawasan
dan dukungan orang
dewasa.

Ayo pelajari
sungguh-
sungguh!

Peserta didik menjelaskan
caramenjagakeselamatan di
jalanrayadan keselamatan di

Dimensigotongroyong,
elemen kerjasama,
sub elemen menerima
dan melaksanakan
tugas serta peran yang
diberikan kelompok
dalam sebuah kegiatan
bersama.

Subbab C. Aku Tahu Cara Mencari Bantuan

Kriteria Ketercapaian Tujuan Pembelajaran

5. Menjelaskan cara mencari bantuan saat terpisah dengan orang tua

6. Menjelaskan cara mencari bantuan saat terjadi kecelakaan

7. Menjelaskan cara mencari bantuan saat berada di kolam renang
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Judul Aktivitas Tujuan Aktivitas

Tujuan Aktivitas 6.3 dan Penguatan Karakter P3 Subbab C

Penguatan Karakter
Profil Pelajar Pancasila

Ayo perhatikan! Peserta didik menjelaskan Dimensigotongroyong,

orang-orang terpercayayang elemen kerjasama,

dapat memberi bantuan. sub elemen menerima
dan melaksanakan
tugas serta peran yang
diberikan kelompok
dalam sebuah kegiatan

bersama.
Ayo pelajari Peserta didik menjelaskan Dimensigotongroyong,
sungguh- cara mencari bantuan saat elemen kerjasama,
terpisah dengan orang tua, sub elemen menerima
sungguh! .
terjadi kecelakaan dan saat dan melaksanakan
berada di kolam renang. tugas serta peran yang

diberikan kelompok
dalam sebuah kegiatan
bersama.

2. Pembelajaran Berdiferensiasi

Langkah-langkah pembelajaran yang dapat dilakukan guru:

a.

Guru menyediakan berbagai sumber belajar seperti gambar gerak, video
pembelajaran ataupun demonstrasi langsung.

Pesertadidikdiberikebebasanuntukmemlihsumberbelajaryangdigunakan
sesuai dengan minat dan profli belajarnya.

Berdasarkan asesmenawal,gurumengelompokkan pesertadidik menjadi
dua kelompok yaitu kelompok yang belum mengenal gaya hidup sehat,
menghindarkandiridaricedera,danmencaribantuankepadaorangdewasa
terpercaya dan kelompok yang sudah mengenal gaya hidup sehat, dapat
mengenal dan memilih makanan sehat, dapat menghindarkan diri dari
cedera, dan mampu mencari bantuan kepada orang dewasa terpercaya.
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d. Guru mengajak setiap kelompok dipimpin tutor sebaya membaca dan
mengamatiaktivitasgayahidupsehat,menghindarkandiridaricedera,dan
mencaribantuankepadaorangdewasaterpercayayangterdapatpadabuku

siswa.

e. Gurumemberikanbimbingankepadapesertadidikyangmasihmengalami
kesulitan dalam membaca dan memahami materi.

f. Pesertadidikberdiskusidanmelakukanberbagaiaktivitasgayahidupsehat,
menghindarkandiridaricedera,danmencaribantuankepadaorangdewasa
terpercaya.

Aktivitas Pembelajaran Hidup Aktif dan Sehat

1) Kebersihan diri

a) Guru mengajak pesertadidik untuk berdiskusi dan menjelaskan cara
menjaga kebersihan diri seperti:

Mandi memakai air yang
bersih dan sabun

Cara mandi yang benar

1. Basahi seluruh badan.

2. Balurkan sabun disela-sela jari, kuku dan
punggung tangan.

3. Gosokkan sabun mandi ke seluruh bagian
tubuh.

4. Gosokkansabunkesela-selatubuh/lipatan
badan.

5. Bilasdengan air bersih.

6. Keringkan seluruh badan dan lipatan
dengan menggunakan handuk kering.

Manfaat mandi memakai
sabun adalah membunuh
kuman,bakteri,danvirusyang
menempel padatubuh setelah
beraktivitasdan berkeringat.

Lakukan sehari dua kali agar tubuh bersih.
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Mencuicl rambut Cara mencuci rambut yang benar
1. Basahi rambut dengan air bersih.
. Gunakan sampo sesuai kondisi rambut.

. Pijat secara lembut bagian kulit kepala.

. Bilas dengan air bersih.

a b~ W N

W &

. Keringkan dengan handuk kering dan
bersih.

Mencuci rambut dengan menggunakan sampo bermanfaat untuk
membersihkan berbagai kotoran dan kuman yang menempel di kulit kepala
dan rambut.

Lakukan paling tidak seminggu tiga kali.

Menggosok gigi Cara menggosok gigi yang benar

1. Gunakan sikat gigi dengan bulu yang
lembutdantuangkanpastagigisebesar biji
jagung.

2. Mulailah menyikat gigi bagian luar dengan
gerakan melingkar dari tepi gusi sampai
atas gigi. Lakukan secara perlahan dan
berulang pada bagian depan, samping
kanan, dan Kiri.

Menggosok gigibermanfaat
untukmenghilangkankuman-
kuman yang ada di dalam
mulutdanmembersihkansisa-
sisamakananyangmenempel
padagigisehinggamencegah
gigiberlubangdanbaumulut.

3. Sikat bagian dalam gigi dengan cara
mencukil dari tepi gusi sampai atas gigi.
Lakukan perlahan dan bergantian bagian
depan samping kanan dan Kiri.

4. Sikat bagian pengunyah dengan gerakan
maju mundur berulang. Lakukan pada
Sikatlah gigi setelah sarapan bagian kanan, kiri, atas, dan bawah gigi.

dan sebelum tidur malam.

Buku Panduan Guru Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan untuk SD/MI Kelas |



Mencuci tangan 7 langkah Cara mencuci tangan:

dengan sabun Basahi tangan dengan air mengalir dan
sabun dilanjutkan dengan:

1. Gosok telapak tangan dengan sabun.

2. Gosok punggung tangan secara
bergantian.

3. Gosok sela-sela jari.

4. Gosok ujung jari dengan kedua tangan

saling mengunci.
Manfaatmencucitanganadalah

.P j jari/ kuk ian.
membunuh kuman, bakteri, 5. Putar ujung jari/ kuku secara bergantian

danvirusjikadilakukandengan 6. Gosok ibu jari dengan memutar.
benar. Lakukan cuci tangan 7. Gosok pergelangan tangan.
selalu setelah melakukan Basahi tangan dengan air mengalir dan

berbagaiaktifitasdanlakukan

keringkan dengan handuk atau tisu.
sebelum makan.

Memotong kuku Caramemotong kuku:
1. Sapkan pemotong kuku.
2. Potong kuku secara perlahan.

3. Jka belum bisa carilah orang dewasa
untuk membantu.

Memotong kuku sangat efektif untuk membersihkan kuman pada kuku dan
membersihkan kotoranyangberadadibawahkuku.Potonglah kuku setidaknya
lakukan 1 minggu 1 kali.

b) Gurumemberikanumpanbalikdalambentukperhatiandanpertanyaan
seperti: bagaimana cara kamu menjaga kebersihan diri?

2) Kebersihan Diri

a) Gurumengajakpesertadidikuntukmengenalcaramenjagakesehatan,
dengan memilih berbagai aktivitas yang dapat dilakukan agar tubuh
terjaga kesehatan dan kebugarannya, dengan melakukan berbagai
aktivitasyangdisukaipalingtidak30menitdalamsetiapharinya.Misalnya
aktivitas:bersepeda,bermain bola, permainan tradisional yang ada di
daerah.
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b) Guru mengajak peserta didik mencukupi kebutuhan cairan yang ada
dalam tubuh pesertadidik, dengan kebiasaan minum air putih 8 gelas
perharidan mengajak peserta didik untuk mengidentiflkasi manfaat
minum air putih bagi kesehatan.

c) Guru mengajak peserta didik untuk mengenal istirahat dengan tidur
untuk usiaanak sekolah selamal10jam dalam sehari,padawaktu siang
tidur selama 1-2 jam, pada waktu malam tidur selama 8-9 jam.
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d) Guru mengajak peserta didik untuk mencukupi kebutuhan makan
dengan makanan yang sehat dan bergizi seimbang, ajak peserta didik
untuk berdiskusi memilih dan memilah makanan yang sehat bergizi,

memilihjajananyangsehat,menghindarimakananbanyakmengandung
gula.

e) Guru memberiumpan balik dalam bentuk perhatian dan pertanyaan
seperti: bagaimana cara menjaga kesehatan diri yang dapat kamu
lakukan?
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AktivitasPembelajaran Mengenal Situasidan Potensiyang Beresiko Terhadap
Keselamatan

1) Gurumengajakpesertadidikuntukmengidentiflkasidanmendiskusikancara
menjaga keselamatan:

a) Keselamatan di jalan raya

Saat pesertadidik berangkat atau pulang sekolahharusmemperhatikan
jalanyangdilalui,fokuspadajalandanjanganbercanda,memperhatikan
rambu-rambu lalu lintas dan pengguna jalan yang lain.

b) Keselamatan di air
Cara menjaga keselamatan saat bermain air di kolam renang:

e Didampingi orang tua atau orang dewasa
e Jangan berenang sendirian

e Berenang di kolam yang dangkal

e Menggunakan pelampung saat berenang
e Hindari berlarian di kolam renang

2) Gurumemberikanumpan balik berupa perhatian dan pertanyaan seperti:
bagaimanacara menjaga keselamatan diri saat berada ditempat umum?

Aktivitas Pembelajaran Cara Mencari Bantuan

1) Gurumengajak peserta didik untuk mengidentiflkasi dan berdiskusi cara
memintabantuankepadaorangdewasayangterpercayasepertikeluarga,
polisi, satpam, guru, dan tim penyelamat.

2) Gurumemberikan kesempatan kepadapsetadidik untuk menceritakan di
depan kelas:
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a) Meminta bantuan saat terpisah dari orang tua

Pesertadidik memintabantuan polisiatau satpam,berteriak meminta
tolong saat berada dikondisi tidak nyaman dan aman.

b) Meminta bantuan saat terjadi kecelakaan

Pesertadidik memintabantuan kepadadokter,petugaskesehatan,dan

orang dewasa yang dapat membawa ke rumabh sakit.
c) Meminta bantuan saat dikolam renang

Pesertadidik mencaribantuan saat melihattemantenggelam kepadatim
penyelamat di kolam renang dan berteriaklah minta tolong.

3) Gurumemberikan umpan balik berupa perhatian dan pertanyaan seperti:
bagaimana cara mencari bantuan saat berada di tempat umum?

3. Keamanan dan Keselamatan Kerja (K3)

Gurumemperhatikanruangataulapanganyangakandigunakanuntuk beraktivitas
pembelajaran,cek semuaperlengkapan danberbagaiperalatan dalam kondisibaik
dan aman digunakan. Guru menyiapkan pesertadidik untuk melakukan aktivitas
pembelajaran,dengan mengecek kondisipesertadidik,pastikan semuadalam kondisi
sehat dan siap belajar.
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4. Interaksi dengan Orang Tua/Wali dan Masyarakat

Guru memberikan penjelasan tentang bagaimana orang tua dapat mendukung
pembelajaranyangsedangberlangsung,sertamemberikansarantentanglatihanatau
aktivitasyangdapatdilakukandirumahuntukmemperkuatpemahamananaktentang
aktivitashidup aktif dan sehat.Selainitu,gurudapat memberikan materidan sumber
belajar yangrelevan untuk materiaktivitashidup aktif dan sehat, sehingga orang
tuadapatlebihterlibat dalam mendukung pembelajaran anak dirumah,memastikan
bahwapembelajaranyangdiajarkandisekolah dapat diperkuat danditerapkansecara
efektif di lingkungan rumah.

5. Asesmen Formatif

Asesmen formatif aktivitas kebersihan diri

a. Lembar Periksa Diri (Self Check)

Setelahmenyelesaikanaktivitas,gurumemberikanlembarperiksadirikepadapeserta
didik.Pesertadidik mengisilembar periksadiridenganmemberitandacentang
(N/)padakolom dibawahiniberdasarkan pengalamannyaselamapembelajaran.

" 7 N \|
Pengalamanku Aku sudah [ Aku perlu Catatan guru
bisa berlatih
= |

3

Mandi yang
bersih

Menggosok gigi
dengan baik
dan benar
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Pengalamanku Aku sudah | Aku perlu Catatan guru
bisa berlatih

Mencucitangan
dengan sabun

Memotong
Kuku

Aktivitas fisik
dan olahraga

Minum air putih

f

Istirahat yang
cukup

Istirahat yang
cukup
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b. Lembar Observasi

Gurumengisilembar observasicapaian pembelajaranpesertadidik selamaproses
pembelajaran.Lembar observasiinidigunakan guru sebagai penilaian proses
pesertadidik selamapembelajaran dan dapat dijadikan sebagai bahan perbaikan

proses pembelajaran berikutnya.

Kebersihan Diri Kesehatan Diri
No Nama Catatan Guru
1 2 3 1 2 3
1.
2.
e
4.
5.
Dst.
Keterangan:

1:Baru Berkembang

2 : Layak
3: Cakap

Kriteria
Ketercapaian Tujuan
Pembelajaran

Rubrik penilaian

Mulai
Berkembang

Berkembang

Cakap

Menjelaskansituasi
dan potensi yang
beresiko terhadap
keselamatan di
jalan raya.

Peserta

didik dapat
menjelaskan
caramenjaga
keselamatan

di jalan raya
denganbantuan
guru.

Peserta

didik dapat
menjelaskan
cara menjaga
keselamatan di
jalanrayasecara
mandiri.

Peserta didik
dapatmenjelaskan
cara menjaga
keselamatan di
jalan raya secara
mandiri dengan
runtut dan jelas.
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Kriteria

Mulai
Ketercapaian Tujuan SerliemiBeig LR
. Berkembang
Pembelajaran
Menjelaskansituasi Peserta Peserta Peserta didik
dan potensi yang didik dapat didik dapat dapatmenjelaskan

beresiko terhadap menjelaskan

keselamatan di cara menjaga

kolam renang. keselamatan di
kolam renang
denganbantuan
guru.

menjelaskan
cara menjaga
keselamatan di
kolam renang
secara mandiri.

cara menjaga
keselamatan di
kolam renang
secara mandiri
denganruntutdan
jelas.

Asesmen formatif aktivitas mengenali situasi dan potensi yang beresiko

terhadap keselamatan

a. Lembar Periksa Diri (Self Check)

Setelah menyelesaikan aktivitas,Gurumembagikanlembar penilaiandirikepada

pesertadidik dan menjelaskan carapengisiannya.Pesertadidik mengisilembar
penilaian diri dengan memberi tanda centang (~/) pada kolom di bawah ini

berdasarkan pengalamannya selama pembelajaran.

. 7 N \|
Pengalamanku Aku sudah | Aku pe.rlu Catatan guru
bisa berlatih

Keselamatan di
jalan raya

Keselamatan di
air
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b. Lembar observasi

Gurumengisilembar observasicapaian pembelajaranpesertadidik selamaproses
pembelajaran.Lembar observasiinidigunakan guru sebagai penilaian proses
pesertadidik selamapembelajaran dan dapat dijadikan sebagai bahan perbaikan

proses pembelajaran berikutnya.

Mengenal situasi dan potensi
yang beresiko terhadap
No Nama keselamatan Catatan Guru
1 2 8
1.
2.
&
4.
5.
Dst.
Keterangan:

1 :Mulai Berkembang

2 :Berkembang

3 :Cakap
Rubrik penilaian
Kriteria
Keterf:apalan Mulai Berkembang Cakap
Tujuan Berkembang
Pembelajaran
Menjelaskan Peserta Peserta Peserta
situasi dan didik dapat didik dapat didik dapat
potensi yang menjelaskan menjelaskan menjelaskan
beresikoterhadap caramenjaga cara menjaga caramenjaga
keselamatan di keselamatan keselamatan di keselamatan di
jalan raya. di jalan raya jalanrayasecara jalanrayasecara
denganbantuan mandiri. mandiri dengan
guru. runtut dan jelas.
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Kriteria
Ketercapaian Mulai

_ Berkembang Cakap
Tujuan Berkembang
Pembelajaran

Menjelaskan Peserta Peserta Peserta

situasi dan didik dapat didik dapat didik dapat

potensi yang menjelaskan menjelaskan menjelaskan

beresikoterhadap cara menjaga cara menjaga cara menjaga

keselamatan di keselamatan di keselamatan di keselamatan di

kolam renang. kolam renang kolam renang kolam renang
denganbantuan secara mandiri. secara mandiri
guru. dengan runtut

dan jelas.

Asesmen formatif aktivitas cara mencari bantuan orang dewasa yang
terpercaya

a. Lembar Periksa Diri (Self Check)

Setelah menyelesaikan aktivitas,gurumembagikanlembar periksadirikepada
pesertadidik dan menjelaskan carapengisiannya.Pesertadidik mengisilembar
periksadiridenganmemberitandacentang(\/)padakolomdibawahiniberdasarkan
pengalamannya selama pembelajaran.

N/ N/ Ve N |
Pengalamanku A SIEED| | A perlu Catatan guru
bisa berlatih

Memintabantuan
saat terpisah
denganorangtua
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Pengalamanku Aku sudah [ Aku perlu Catatan guru
bisa berlatih

Memintabantuan
saat terjadi
kecelakaan

Memintabantuan
saat berada di

kolam renang

b. Lembar observasi

Gurumengisilembar observasicapaian pembelajaran pesertadidik selamaproses
pembelajaran.Lembar observasiini digunakan guru sebagai penilaian proses
pesertadidik selamapembelajaran dan dapat dijadikan sebagai bahan perbaikan

proses pembelajaran berikutnya.

Cara mencari bantuan
No Nama Catatan Guru
1 2 3
1.
2.
3.
4.
58
Dst.
Keterangan:

1 :Baru Berkembang
2 :layak
3 :Cakap
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Rubrik penilaian

Kriteria
Keterc.:apalan Mulai Berkembang Cakap
Tujuan Berkembang
Pembelajaran
Menjelaskan cara Peserta Peserta Peserta didik
mencari bantuan didik dapat didik dapat dapat menjelaskan

orang dewasa
terpercaya saat
terpisah dengan
orang tua.

menjelaskan cara
mencari bantuan
orang dewasa
terpercaya saat
terpisah dengan
orangtuadengan

menjelaskan
cara mencari
bantuan

orang dewasa
terpercaya saat
terpisahdengan

cara mencari
bantuan orang
dewasaterpercaya
saat terpisah
dengan orang tua

secara mandiri

bantuan guru. orangtuasecara denganruntut dan
mandiri. jelas.
Menjelaskan cara Peserta Peserta Peserta didik
mencari bantuan didik dapat didik dapat dapat menjelaskan

orang dewasa
terpercaya
saat terjadi
kecelakaan.

menjelaskan cara
mencari bantuan
orang dewasa
terpercaya saat
terjadikecelakaan
dengan bantuan

menjelaskan
cara mencari
bantuan
orang dewasa
terpercaya
saat terjadi

caramencari
bantuan orang
dewasaterpercaya
saat terjadi
kecelakaan secara
mandiri dengan

guru. kecelakaan runtut dan jelas.
secara mandiri.
Menjelaskan cara Peserta Peserta Peserta didik
mencari bantuan didik dapat didik dapat dapat menjelaskan

orang dewasa
terpercaya saat
berada di kolam
renang.

menjelaskan cara
mencari bantuan
orang dewasa
terpercaya saat
berada di kolam
renang dengan
bantuan guru.

menjelaskan
cara mencari
bantuan

orang dewasa
terpercaya saat
beradadi kolam
renang secara
mandiri.

caramencari
bantuan orang
dewasaterpercaya
saat berada di
kolam renang
secara mandiri
denganruntutdan
jelas.
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1) Tujuan Pembelajaran

Pesertadidik dapat menjelaskan dan mengidentifikasigayahidup aktif dan sehat.

Pesertadidik dinyatakan mencapai Tujuan Pembelajaran apabilasalah 1(satu)

KriteriaKetercapaianTujuanPembelajaran(KKTP)telahmemperolehpredikatcakap.

Contoh:

Nama: Lala

Kriteria Ketercapaian
Tujuan Pembelajaran

Mulai
Berkembang

Berkembang

Cakap

. Menjelaskan dan
mengidentifikasi
kebersihan diri.

. Menjelaskan dan
mengidentifikasi
kesehatan diri.

2) Tujuan Pembelajaran

Pesertadidikmenjelaskansituasidanpotensiyangberesikoterhadapkeselamatan

dalam aktivitas jasmani dan dalam kehidupan sehari-hari.

Pesertadidik dinyatakan mencapai Tujuan Pembelajaran apabilasalah 1(satu)

KriteriaKetercapaianTujuanPembelajaran(KKTP)telahmemperolehpredikatcakap.

Contoh:

Nama: Lala

Kriteria Ketercapaian
Tujuan Pembelajaran

Mulai
Berkembang

Berkembang

Cakap

. Menjelaskan dan
mengidentifikasi
keselamatan di jalan raya.
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Kriteria Ketercapaian
Tujuan Pembelajaran

Mulai

Berkembang

Berkembang

Cakap

. Menjelaskan dan
mengidentifikasi
keselamatan di air.

v

3) Tujuan Pembelajaran

Pesertadidik dapat menjelaskan caramencari bantuan kepada orang dewasa

terpercaya disekitarnya.

PesertadidikdinyatakanmencapaiTujuanPembelajaranapabila2(dua)Kriteria

Ketercapaian Tujuan Pembelajaran (KKTP)telah memperoleh predikat cakap.

Contoh:

Nama: Lala

Kriteria Ketercapaian
Tujuan Pembelajaran

Mulai

Berkembang

Berkembang

Cakap

. Menjelaskan dan
mengidentifikasi cara
meminta bantuan saat

terpisahdenganorangtua.

. Menjelaskan dan
mengidentifikasi cara
meminta bantuan saat
terjadi kecelakaan.

. Menjelaskan dan
mengidentifikasi cara
meminta bantuan saat di
kolam renang.
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E. TINDAK LANJUT

1. Pesertadidikyangbelummencapaitujuanpembelajarandiberikanumpanbalik
dan aktivitaspermbelajarantambahan sesuaidengan perkembangan mereka
berdasarkanrubrikasesmensecaramandiridangurumemantauperkembangan
proses belajarnya.

2. Pesertadidikyangtelahmencapaitujuanpembelajaranpengayaandanmenjadi
tutor sebaya. Pengayaan diberikan oleh guru terhadap proses pembelajaran
yangdilakukanpadasetiapaktivitaspembelajaran.Pengayaandilakukanapabila
setelahdiadakanasesmenpadakompetensiyangtelahdiajarkanpadapeserta
didikpadasetiapaktivitaspembelajaran,nilaiyangdicapaimelampauikompetensi
yangtelahditetapkanolehguru.Pengayaandilakukanapabilasetelahdiadakan
asesmen padakompetensiyangtelah diajarkan, nilaiyang dicapai melampaui
kompetensiyangtelahditetapkanolehguru.Contohbentukpengayaanpadabab
ini adalah:

Ceritakan dengan gambar, apayang harusdilakukan agar peserta didik sehat!

F. ASESMEN SUMATIF

1. Butir Soal

‘W) Ayo berlatih! )

Pilih kartu aktivitas yang dapat membuat kamu sehat dan
aman.

Ceritakan alasanmu kepada teman-teman dan guru ya!
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D. Ayo uji kemampuan

Pilihlah salah satu gambar di bawah ini!

1. Ceritakan bagaimana cara menjaga tubuh tetap bersih
dan sehat!
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2. Ceritakan bagaimana cara menjaga keselamatan diri saat
berada di tempat umum!

3. Ceritakan bagaimana cara mencari bantuan orang dewasa
terpercaya!

2. Kunci Jawaban dan skor
a. Caramenjagatubuh tetap bersih dan sehat!

Kartu Gambar Uraian Jawaban

1. Gunakan sikat gigi dengan bulu yang
lembutdantuangkanpastagigisebesar biji
jagung.

2. Mulailah menyikat gigi bagian luar dengan
gerakan melingkaran daritepi gusi sampai
atas gigi. Lakukan secara perlahan dan
berulang pada bagian depan, samping
kanan dan Kiri.

Cara menggosok gigi yang
benar.

3. Sikat bagian dalam gigi dengan cara
mencukil dari tepi gusi sampai atas gigi.
Lakukan perlahan dan bergantian bagian
depan samping kanan dan Kiri.

4. Sikat bagian pengunyah dengan gerakan
maju mundur berulang. Lakukan pada
bagian kanan, kiri atas dan bawah gigi.
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Kartu Gambar Uraian Jawaban

Basahitangandenganair mengalirdan sabun
dilanjutkan dengan:

7 langkah cara
mencuci tangan:

1. Gosok telapak tangan dengan sabun.

2. Gosok punggung tangan secara
bergantian.

3. Gosok sela-sela jari.

4. Gosok ujung jari dengan kedua tangan
saling mengunci.

5. Putar ujung jari/ kuku secara bergantian.

6. Gosok ibu jari dengan memutar.
7. Gosok pergelangan tangan.

Bilas dengan air mengalir dan keringkan
dengan handuk atau tisu.

Istirahat yang benar 1. Tidur adalah cara tubuh beristirahat.

2.Waktu tidur anak sekolah adalah selama 10
jam dalam sehari.

jam.

4. Saat malam hari, tidurlah selama 8-9

3. Pada waktu siang, tidurlah selama 1-2
jam.

1. Minum air putih, 8 gelas sehari.
2. Minumlah sambil duduk.

3. Jangan lupa berdoa terlebih dahulu.
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b. Caramenjagatubuh tetap bersih dan sehat!

Kartu Gambar

ga A W N P

ga b~ W N

Uraian Jawaban

. Perhatikan jalan yang dilalui

. Berjalanlah di sebelah kiri

. Fokus dan jangan bercanda

. Perhatikan rambu-rambu yang ada

. Hargai pengguna jalan yang lain.

. Berenanglah dengan orang tua atau orang

dewasa lainnya.

. Gunakanlah kolam yang dangkal.

. Gunakan pelampung.

. Tidak berlarian dipinggir kolam.

. Tidak bercanda saat di kolam renang.

c. Caramencari bantuan orang dewasaterpercaya

Kartu Gambar

Uraian Jawaban

. Mintalahtolongkepadaorangdewasayang

ada di sekitar seperti polisi atau satpam.

.Jangan ragu untuk berkata “Tidak” atau

berteriak minta tolong jika kamu berada
dalam situasi yang tidak nyaman.

. Mintalah tolong kepada orang dewasa

yang ada di sekitar yang dapat membawa
ke tempat pelayanan kesehatan seperti
puskesmas maupun rumah sakit.

. Minta bantuan kepada dokter atau

perawat.

Buku Panduan Guru Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan untuk SD/MI Kelas |



1. Berteriak meminta tolong dengan suara

2. Lakukan sesering mungkin hingga orang
dewasa menghampiri.

3. Pedoman Penskoran

Skor 1: Jka dapat menceritakan kartu gambar dengan bantuan Guru.

Skor 2: Jkadapat menceritakan kartu gambar secaramandiri dengan 2-3kalimat.

Skor 3:Jkadapat menceritakan kartugambar secaramandiridenganrincidanruntut.

4. Kriteria Penilaian

Mulai Berkembang
Berkembang

Cakap

Peserta didik
memperoleh skor 2

Peserta didik
memperoleh skor 1

Pesertadidik memperoleh
skor 3

5. Pengolahan Nilai

Skor perolehan
Nilai = P x 100

Skor maksimal
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G. KUNCI JAWABAN

Asesmen awal pembelajaran

Aktivitas yang dapat membuat kamu sehat dan aman.

Manfaat mandi memakai sabun:

membersihkan seluruh tubuh,
membunuh kuman, bakteri,
dan virus yang menempel pada
tubuh setelah beraktivitas dan
berkeringat.

Lakukan paling tidak dua kali
dalam sehari.

Makanlah makanan yang sehat
dan bergizi sesuai kebutuhan
tubuh (makanan pokok, lauk
pauk, sayur, dan buah).

y
POTONG

Z

"
Harus rajin memotong kuku
minimal 1 minggu sekali.

Manfaat memotong kuku:
Cara yang sangat efektif untuk
membersihkan kuman dan
membersihkan kotoran yang
berada diujung jari.

Lakukan aktivitas setiap

hari dengan, bermain atau
berolahraga sesuai kesukaan
kamu.

Misalnya : bersepeda, bermain
bola, dan permainan tradisional
yang ada di daerahmu.
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Gurumengajakpesertadidikuntukmengisilembarrefleksi.Refleksiiniakanmembantu
pesertadidik mengetahuiketerampilanyangsudah dikuasaidanbelum dikuasaiserta
keterampilanyangingindipelajarilebihlanjut.Guruperlumembanguninteraksipositif
bersamapesertadidikagarmerekadapat secaraterbukadannyamanmengungkapkan
kesulitanyangditemuiselamaprosesbelajar.Dengan demikian,pesertadidik dapat
menetapkantujuan pribadidan merencanakanlangkah-langkahuntuk memperbaiki
atau meningkatkan keterampilannya.

PeraSaanhku

Marah Tenang Senang

Takut Bangga
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Materi yang sudah kamu kuasai?

Hidup aktif dan Mengenal situasi dan Mencari bantuan
sehat potensi yang beresiko orang dewasa
terhadap keselamatan

Materi yang perlu kamu pelajari lagi?

R g | .
Hidup aktif dan Mengenal situasi dan Mencari bantuan
sehat potensi yang beresiko orang dewasa

terhadap keselamatan

Apa yang ingin kamu pelajari lebih lanjut tentang materi ini?

Hidup aktif dan Mengenal situasi dan Mencari bantuan
sehat potensi yang beresiko orang dewasa
terhadap keselamatan
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Guru perlu melakukan refleksi berkelanjutan. Refleksi ini membantu guru mengetahui
apakah proses pembelajaran menyenangkan, menarik dan sesuai dengan tujuan
pembelajaran. Refleksiini dapat membantu guru merencanakan tindak lanjut yang
ingin dilaksanakan pada pembelajaran berikutnya.

Apakah prosespembelajaran sesuai dengan tujuan
pembelajaran?

________________________________________________________

Apakah proses pembelajaran Apakah asesmen sesuai dengan
menarik, menantang dan tujuan pembelajaran?
menyenangkan?

Apa rencana tindak lanjut yang ingin dilaksanakan pada
pembelajaran berikutnya?
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.  SUMBER BELAJAR

Sumber belajar yang harus dipelajari oleh guru antara lain sebagai berikut:
1. BukuPanduanMateri DokterKecil (https://online.&phtmI5.com/oidwf/ocjo/#p=2).

2. Video aktivitas pembelajaran yang menerapkan aktivitas gaya hidup sehat,
makanan sehat dan mengenali resiko yang menyebabkan cidera serta cara
mencari bantuan orang dewasa.
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. Guru Seni Budaya SMP Islam Al Azhar 1, Kebayoran Baru, Jakarta Selatan.
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2. Owner dan Creative Designer Lucky Dunki Clothing.

3. Ilustrator dan Creative Designer di Happy2 Strategic Communication.
4

. Ilustrator freelance.

Riwayat Pendidikan dan Tahun Belajar:

|

Pendidikan Seni Rupa Universitas Negeri Jakarta.

Judul Buku dan Tahun Terbit:
Ilustrator Raksasa Berketombe, BIP 2015.
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Ilustrator Kumpulan Dongeng Pembentuk Karakter Kesatria, Tiga Serangkai
2016.

Ilustrator Zashi pun Terus Belajar, Tiga Ananda 2016.
Ilustrator Aku Sayang Allah (series Books), Alif Republika 2017.
Ilustrator Sashi Hatsyi (series Books), Tiga Serangkai 2018.

o2 L 2.

Ilustrator Perangkat Lunak dan Internet Keterampilan pilihan Teknologi
Informasi dan Komunikasi Kelas IX SMPLB Kemdikbudristek 2020.

7. Ilustrator BukuBahasaIndonesiaSDKelasII,PusatPerbukuanKemdikbudristek
2021.

8. Tim Evaluasi Desain dan Ilustrasi Buku Teks Utama Pusat Perbukuan
Kemdikbudristek Tahun 2021-2022.

9. Editor Visual Buku Pendidikan Pancasila SD/MI Kelas I, II, III Perbukuan
Kemdikbudristek 2023.

10.Editor Visual Buku Non Teks Jenjang D & E, Pusat Perbukuan Kemdikbudristek 2023.



Karya Pameran/Workshop dan Tahun Pelaksanaan:

1. Pameran Portis Tertia Mundi, Galeri Seni Popo Iskandar, Bandung 2016.

. Pameran “Pandora, Sex, Woman and the City”, Galeri Bentara Budaya Jakarta
2016.

. Narasi Mitos dan Legenda dalam Ekspresi Batik Tamarin, Museum Basuki
Abdullah, 2018.

4. Pameran senirupa “The Power of Silence”, Gallery Equilibrium, Bandung 2017.

5. Pameran & Workshop Nasional Lukisan Batik Tamarind Ibu Bumi dan Pahlawan

perempuan Indonesia The Energy Building, Jakarta 2017.

6. Pameran Nasional, “ Sang Subjek”, Bentara Budaya Bali, 2018.

7. Pameran & Workshop Batik Day Fest, Podomoro University di Neo Soho Mall,

2019.

. Pameran “The Myth Story of Nusantara With Gutta Tamarind Batik” Bandung
Connex, 2020.
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Nama Lengkap : Aulia Rachmah, S.Des

E-mail : aulyaiera@gmail.com

Akun Instagram : @aulyaira

Bidang Keahlian : Desain Grafis/Desain Komunikasi Visual dan Layout.

B Riwayat Pekerjaan/Profesi :

1. Desain Grafis PT. Mitra Adiperkasa.

2. Desain Grafis Restaurant Sulawesi @Kemang.

3. DesainBukuKurikulum2013untukPusatKurikulumdan Perbukuan, Kemendikbud.
4. Tlustrator Buku Kurikulum 2013 untuk Pusat Kurikulum dan Perbukuan,
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Kemendikbud.
Desain Grafis Kwik Kian Gie School of Business.

Desain Buku untuk Pusat Perbukuan, Kemdikbudristek.

Riwayat Pendidikan dan Tahun Belajar :

S1: Desain Komunikasi Visual di Sekolah Tinggi Media Komunikasi Trisakti,
tahun 2009-2013.

Judul Buku dan Tahun Terbit:

Buku Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan Kelas X, Tahun 2013.
Buku Bahasa Indonesia, tahun 2013.

Buku Pendidikan Agama Konghucu Kelas XI dan XII, tahun 2016.

Buku Pendidikan Agama Budha Kelas V dan VI, tahun 2021.

Buku Guru Bahasa Inggris Kelas XI, tahun 2021.

Buku Prakarya: Budidaya Kelas XI dan XII, tahun 2022.

Buku Elektronik Bahasa Indonesia Kelas IX, tahun 2022.

Buku Elektronik IPA Kelas IX, tahun 2022.



@ Catatan :)




