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Bab 1  Serunya Gerak di Tempat       iii

Pusat  Perbukuan; Badan St andar, Kur ikulum , dan Asesm en Pendidikan; Kem ent er ian 

Pendidikan, Kebudayaan, Riset , dan Teknologi memilik i t ugas dan fungsi mengembangkan 

buku pendidikan pada satuan Pendidikan Anak Usia Dini, Pendidikan Dasar, dan Pendidikan 

Menengah, termasuk Pendidikan Khusus. Buku berkaitan erat  dengan kurikulum. Buku yang 

dikembangkan saat  ini mengacu pada kurikulum yang berlaku, yait u Kurikulum Merdeka.  

Salah satu bentuk dukungan terhadap implementasi Kurikulum Merdeka di satuan pendidikan 

ialah mengembangkan buku t eks utama yang t erdir i atas buku siswa dan panduan guru. 

Buku ini merupakan sumber belajar ut ama dalam pembelajaran bagi siswa dan menjadi 

salah sat u referensi at au inspirasi bagi guru dalam  m erancang dan m engem bangkan 

pembelajaran sesuai karakterist ik, potensi, dan kebutuhan peserta didik. Keberadaan buku 

teks utama ini diharapkan menjadi fondasi  dalam membentuk Profil Pelajar Pancasila yang 

beriman dan bertakwa kepada Tuhan yang Maha Esa, dan berakhlak mulia; berkebinekaan 

global, ber jiwa got ong royong, m andir i, k r it is, dan k reat if . 

Buku teks utama, sebagai salah satu sarana membangun dan meningkatkan budaya literasi 

masyarakat  Indonesia, perlu mendapatkan perhat ian khusus. Pemerintah perlu menyiapkan  

buku teks utama yang mengikut i perkembangan zaman untuk semua mata pelajaran wajib 

dan mata pelajaran peminatan, t ermasuk Pendidikan Khusus. Sehubungan dengan hal it u, 

Pusat  Perbukuan merevisi dan menerbit kan buku-buku t eks utama berdasarkan Capaian 

Pem belajaran dalam  Kur ikulum  Merdeka.   

Kam i mengucapkan t er ima kasih kepada semua pihak yang t elah berkolaborasi dalam  

upaya  menghadirkan buku teks utama ini. Kami berharap buku ini dapat  menjadi landasan   

dalam memperkuat  ketahanan budaya bangsa, membentuk mentalit as maju, modern, dan 

berkarakt er  bagi seluruh generasi penerus. Semoga buku t eks ut ama ini dapat  menjadi 

tonggak perubahan yang menginspirasi, membimbing, dan mengangkat  kualitas pendidikan 

k it a ke puncak  keunggulan.

Jakar t a, Juli 2024

Kepala Pusat  Perbukuan,

Supr iyat no, S.Pd., M.A.

Kata Pengantar



iv      PJOK untuk Sekolah Dasar Kelas 1

“Tidak semua anak akan menjadi at let , t etapi melalui pendidikan jasmani mereka dapat  

belajar  pent ingnya kesehat an f isik , disiplin dan ker ja sam a t im” . John F. Kennedy. 

Pem belajaran Pendidikan Jasm ani, Olahraga, dan Kesehat an (PJOK) di sekolah 

bukan dirancang unt uk mencet ak at let  professional, t et api unt uk mengajak pesert a 

didik mengembangkan kebiasaan hidup sehat  yang akan berpengaruh pada kebugaran 

dan kesehat an t ubuh. Mat a Pelajaran Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehat an 

juga m em bant u m engopt im alkan pot ensi yang dim ilik i anak .

Puji dan Syukur kepada Tuhan Yang Maha Esa at as izin dan karunia-Nya, Panduan 

Guru Pendidikan Jasm ani, Olahraga, dan Kesehat an Kelas I  ini dapat  diselesaikan. 

Pem belajaran PJOK m enghargai keberagam an dan keunikan pot ensi pr ibadi set iap 

guru dan peser t a didik . Oleh karena it u, buku ini didesain unt uk  m enjadi salah sat u 

sumber inspirasi guru dalam berkreasi dan berekspresi menyesuaikan pembelajaran 

dengan kondisi pesert a didik , guru, ket ersediaan sumber daya, sarana dan prasarana, 

ser t a kont eks budaya dan lingkungan sek it ar.

Bapak dan Ibu guru Kelas I , Buku Guru ini t erdir i dar i 6 Bab. Set iap Bab ber isi 

m at er i dan panduan unt uk  m encipt akan pengalam an belajar  yang m enyenangkan 

bagi pesert a didik . Mat er i pada buku ini meliput i pengembangan kemampuan unt uk  

meningkat kan penget ahuan dan ket erampilan ant ara lain: konsep dan st rat egi gerak  

melalui berbagai akt ivit as gerak fundamental, kebugaran jasmani, gaya hidup akt if  dan 

sehat  ser t a m engem bangkan sikap fair play dan ker ja sam a dalam  t im .

Akhir  kat a, penulis berharap semoga buku ini dapat  menjadi rujukan dan inspirasi 

sert a memberikan kont r ibusi pada ik lim merdeka belajar dalam proses pembelajaran di 

kelas yang menyenangkan dan bermakna. Penulis menant ikan masukan dari pembaca 

unt uk  penyem purnaan isi buku pada m asa m endat ang.

Jakar t a, Juli 2024

Tim  Penulis

Prakata
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Mem uat  lat ar  belakang dan 

t ujuan panduan sert a penjelasan 

6 kem am puan fondasi.

Memuat  karakterist ik mata pelajaran, capaian 

pembelajaran fase A (Kelas 1 dan 2), t ujuan 

pem belajaran fase A per  elem en, ATP fase 

A, penjelasan ATP alt ernat if  sesuai dengan 

kondisi peser t a didik .

PENDAHULUAN

CAPAIAN PEMBELAJARAN

 Penggunaan Fitur

Panduan Umum

Petunjuk Penggunaan Buku

Panduan Umum vii      



Mem uat  penjelasan st rat egi pencapaian t ujuan 

pem belajaran unt uk  sat u t ahun.

STRATEGI MENCAPAI TUJUAN PEMBELAJARAN

Mem uat  penjelasan t ent ang t eknik  

asesmen (tes dan nontes) yang digunakan 

dalam  buku ini sesuai dengan t ujuan 

pem belajaran yait u asesm en aw al, 

asesmen format if  dan asesmen sumat if.

ASESMEN
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 Penggunaan Fitur

Panduan Khusus

Menghubungkan m at er i dengan 

penget ahuan yang akan dipelajar i 

dengan pengalaman yang dim ilik i 

peser t a didik .

APERSEPSI

Memuat  t ujuan pembelajaran dan kr it er ia 

ket ercapaian t ujuan pem belajaran, pet a 

m at er i/ pet a konsep, dan saran per iode/

wakt u pem belajaran unt uk  sat u bab.

PENDAHULUAN

Panduan Umum ix      



Mem uat  penjelasan t ent ang asesm en awal yang 

t erdapat  di Buku Siswa.

Menghubungkan mat er i dengan penget ahuan yang 

akan dipelajar i dengan pengalam an yang dim ilik i 

peser t a didik .

PENILAIAN SEBELUM PEMBELAJARAN

PANDUAN PEMBELAJARAN BUKU SISWA
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Mem uat  inform asi t ent ang t indak  

lanjut  yang diberikan kepada peserta 

didik baik yang sudah mencapai tujuan 

pembelajaran maupun yang belum.

Memuat  penjelasan mengenai rubr ik  

penilaian dengan tujuan pembelajaran.

TINDAK LANJUT

ASESMEN SUMATIF

Memuat  kunci jawaban semua lat ihan 

at au soal dalam  Buku Siswa.

KUNCI JAWABAN
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Mem uat  uraian m engenai ref leksi 

untuk peserta didik dan refleksi untuk  

guru.

REFLEKSI

Memuat  rujukan referensi berbagai sumber  

belajar  ut ama maupun pendukung yang 

relevan.

SUMBER BELAJAR
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A. PENDAHULUAN

1. Lat ar  belakang dan t ujuan panduan

Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehat an (PJOK) merupakan salah sat u pelajaran 

wajib untuk seluruh fase. PJOK adalah mata pelajaran yang bertujuan untuk memfasilit asi 

anak menemukan kesenangan dalam berakt ivit as fisik dan menjaga kesehatan. Di sinilah 

esensi pembelajaran gerak sebagai fokus mata pelajaran PJOK, meskipun pesert a didik  

juga dapat  belajar  aspek-aspek  lain m elalui sit uasi gerak . 

Kur ikulum PJOK dirancang unt uk membant u siswa meningkat kan pemahaman 

akan konsep, st rategi dan keterampilan gerak melalui berbagai akt ivit as f isik. Kurikulum  

ini digambarkan melalui ilust rasi bent uk ber lian dengan kecilnya area bagian bawah 

yang menggambarkan pengenalan awal dengan ket erampilan gerak  fundament al. 

Ket erampilan dasar yang kokoh ini sangat  pent ing unt uk kemampuan bergerak yang 

lebih baik  di m asa depan. Fakt anya, orang yang t er libat  secara ak t if  dalam  akt ivit as 

f isik , kegiat an olahraga, dan rekreasi sepanjang hidup adalah mereka yang memilik i 

dasar  ket eram pilan gerak  yang kuat . Mereka m engeksplorasi berbagai cara unt uk  

berpart isipasi dan pada akhirnya memilih jenis kegiatan t ert entu berdasarkan keahlian 

gerak mereka. Model kurikulum ini menunjukkan bagaimana siswa belajar gerak selama 

m enem puh pendidikan m ereka.

Gam bar  1 Model Kur ikulum  dengan 
Bent uk  Ber lian

Dikut ip dar i capaian pem belajaran PJOK t erbaru

Mengem bangkan 
keahlian

(Kelas IX - XI I )

Mengeksplorasi kem ungk inan
(Kelas VI  - VI I I )

Mem bangun fondasi
(KB/TK - Kelas V)
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Perhat ikan bagian bawah ber lian! Bagian ini m enyajikan fase-fase awal (KB/TK-

Kelas V) dim ana peser t a didik  diperkenalkan pada pem aham an konsep gerak  dan 

keterampilan gerak fundamental. Ket ika anak mulai t umbuh, pengenalan keterampilan 

gerak difokuskan pada aspek dasar yang akan menjadi fondasi bagi kemampuan mereka 

dalam  bergerak , m em aham i, dan m enyesuaikan dir i dengan sit uasi gerak . Fondasi 

inilah yang akan menjadi dasar bagi mereka dalam berakt ivit as f isik  dan berolahraga 

saat  m ereka m encapai usia rem aja dan dewasa.

Mata pelajaran PJOK memilik i pendekatan holist ik di mana pembelajaran gerak t idak  

hanya berpusat  pada aspek jasmani semata. Selain mempelajar i gerak, siswa juga dapat  

mengembangkan karakt er, ket erampilan pr ibadi dan sosial melalui int eraksi dengan 

sesama dalam sit uasi gerak. Pr insip spor t if it as dan ker ja t im  menjadi pent ing dalam  

konteks gerak. Prinsip-prinsip ini yang dapat  memfasilit asi pembelajaran keterampilan 

abad 21 seper t i pengam bilan keput usan, kom unikasi, ker ja sam a, t anggung jawab, 

kepem im pinan, par t isipasi ink lusif  dan adil secara sosial, ser t a sikap et is.

Pada Kurikulum Merdeka, pembelajaran dan asesmen bert ujuan unt uk mencapai 

Capaian Pembelajaran (CP). Capaian Pembelajaran merupakan seperangkat  kompetensi 

m inim um  yang m enggam barkan kesat uan penget ahuan, ket eram pilan, dan sikap 

esensial yang harus dicapai peser t a didik  di akhir  sebuah fase unt uk  set iap m at a 

pelajaran. Pr insipnya, pelaksanaan pembelajaran dan asesmen harus selalu berpusat  

pada peser t a didik . Dalam  Kur ikulum  Merdeka, set iap sat uan pendidikan m em ilik i 

keleluasaan unt uk menyesuaikan pembelajaran dengan kondisi pesert a didik , guru, 

ketersediaan sumber daya, sarana dan prasarana, serta konteks budaya dan lingkungan 

sekit ar. Hal ini merupakan peluang berkreasi sekaligus t antangan besar bagi para guru 

yang t erbiasa dengan sist em  yang serba t erpusat  dan seragam . 

Buku Panduan Guru PJOK ini bert ujuan untuk memberikan inspirasi bagi para guru 

untuk menyelenggarakan siklus pembelajaran yang interakt if, inspirat if, menyenangkan, 

menantang, memot ivasi peserta didik untuk berpart isipasi akt if, dan memberikan ruang 

yang cukup bagi prakarsa, kreat ivitas, kemandirian sesuai bakat , minat , dan perkembangan 

f isik, sert a psikologis peserta didik. Pada buku ini, rekan-rekan guru akan mendapatkan 

cont oh bagaimana memberdayakan apa yang mereka m ilik i di lingkungan sekit arnya 

unt uk  m em bant u peser t a didik  m encapai set iap Tujuan Pem belajaran (TP) dengan 

t ujuan akhir  m am pu m encapai Capaian Pem belajaran di akhir  fase. Per lu diket ahui 

bahwa t ujuan ut ama PJOK bukanlah mencet ak at let , namun membant u dan memberi 

dukungan bagi pesert a didik dalam memilih gaya hidup sehat  dan akt if  secara jasmani.
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Dalam mencapai sebuah Capaian Pembelajaran, set iap sat uan pendidikan dapat  

memilih alur t ujuan pembelajaran (ATP) yang paling sesuai dengan kont eknya. Dalam  

Kur ikulum Merdeka, keberagaman dan kont ekst ualit as merupakan hal yang sangat  

pent ing, sehingga t idak ada keter ikatan antara capaian pembelajaran dengan metode, 

alat , bahan, at au urut an m at er i t er t ent u.  

2.	 Proil	Pelajar	Pancasila	disertai	tabel	distribusi	Proil	Pelajar	Pancasila	

dalam  ak t ivit as

Pada mata pelajaran PJOK,  peserta didik t idak hanya belajar mengenai akt ivit as jasmani, 

namun juga penanaman karakter melalui akt ivit as jasmani. Set iap tujuan pembelajaran 

memuat  kompetensi esensial yang diperlukan peserta didik untuk dapat  menerapkannya 

dalam kehidupan sehar i-har i. Ber ikut  adalah t abel dist r ibusi pengembangan dimensi 

Prof il Pelajar  Pancasila dalam  set iap t ujuan pem belajaran.

Bab Dimensi Elemen Subelemen Implementasi

I Mandir i Menunjukkan 

inisiat if  dan 

beker ja secara 

m andir i.

Ber inisiat if  unt uk  

m enger jakan t ugas 

t ugas rut in secara 

m andir i dibawah 

pengawasan dan 

dukungan orang 

dewasa.

Ak t ivit as 1.1

Got ong 

Royong

Ker ja sam a Mener im a dan 

m elaksanakan t ugas 

ser t a peran yang 

diber ikan kelom pok 

dalam  sebuah 

kegiat an bersam a.

Akt ivit as 1.2

Akt ivit as 1.3

II Mandir i Menunjukkan 

inisiat if  dan 

beker ja secara 

m andir i.

Ber inisiat if  unt uk  

m enger jakan t ugas 

t ugas rut in secara 

m andir i dibawah 

pengawasan dan 

dukungan orang 

dewasa.

Ak t ivit as 2.1

Panduan Guru Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan untuk SD/MI Kelas I4      



Bab Dimensi Elemen Subelemen Implementasi

Got ong 

Royong

Ker ja sam a Mener im a dan 

m elaksanakan t ugas 

ser t a peran yang 

diber ikan kelom pok 

dalam  sebuah 

kegiat an bersam a.

Akt ivit as 2.2

Akt ivit as 2.3

III Mandir i Menunjukkan 

inisiat if  dan 

beker ja secara 

m andir i.

Ber inisiat if  unt uk  

m enger jakan t ugas 

t ugas rut in secara 

m andir i dibawah 

pengawasan dan 

dukungan orang 

dewasa.

Ak t ivit as 3.1

Got ong 

Royong

Ker ja sam a Mener im a dan 

m elaksanakan t ugas 

ser t a peran yang 

diber ikan kelom pok 

dalam  sebuah 

kegiat an bersam a.

Akt ivit as 3.2

IV Got ong 

Royong

Ker ja sam a Mener im a dan 

m elaksanakan t ugas 

ser t a peran yang 

diber ikan kelom pok 

dalam  sebuah 

kegiat an bersam a.

Akt ivit as 4.1

Akt ivit as 4.2

Akt ivit as 4.3

V Mandir i Menunjukkan 

inisiat if  dan 

beker ja secara 

m andir i.

Ber inisiat if  unt uk  

m enger jakan t ugas 

t ugas rut in secara 

m andir i dibawah 

pengawasan dan 

dukungan orang 

dewasa

Akt ivit as 5.1

Akt ivit as 5.2

Akt ivit as 5.3
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Bab Dimensi Elemen Subelemen Implementasi

VI Mandir i Menunjukkan 

inisiat if  dan 

beker ja secara 

m andir i.

Ber inisiat if  unt uk  

m enger jakan t ugas 

t ugas rut in secara 

m andir i dibawah 

pengawasan dan 

dukungan orang 

dewasa

Akt ivit as 6.1

Got ong 

Royong

Ker ja sam a Mener im a dan 

m elaksanakan t ugas 

ser t a peran yang 

diber ikan kelom pok 

dalam  sebuah 

kegiat an bersam a.

Akt ivit as 6.2

Akt ivit as 6.3

3. Penjelasan 6 Kem am puan Fondasi 

Gerakan t ransisi PAUD ke SD/MI  adalah upaya unt uk  m em ast ikan set iap anak  

mendapatkan haknya untuk memilik i kemampuan fondasi agar menjadi pembelajar  

sepanjang hayat  dit ingkat an kelas at au fase m anapun. 
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Kemampuan fondasi dibangun sejak PAUD dan dit eruskan hingga SD/MI kelas 

awal, m aka pem belajaran di PAUD dan SD/MI kelas awal haruslah selaras. Hal ini 

berart i bahwa t ransisi yang dialami oleh anak dari PAUD dan SD/MI haruslah sejalan, 

sehingga anak t idak perlu melakukan terlalu banyak penyesuaian saat  mereka pindah 

t ingkat an/ kelas.

Ada 3 alasan ut am a m engapa guru SD/MI  per lu m endukung t ransisi PAUD ke 

SD/MI . Merujuk  pada konsensus int ernasional oleh UNESCO, anak  usia dini adalah 

kelom pok anak  usia 0 hingga 8 t ahun (Unesco Wor ld Conference, 2022). Ini berar t i 

peser t a didik  pada kelas awal jenjang SD/MI masih merupakan bagian dar i anak usia 

dini dan dengan demik ian Guru SD/MI kelas awal per lu memast ikan hak pesert a didik  

kelas I  dan I I  unt uk  t erkem bangkan kem am puan fondasinya.

Kedua, m asa usia dini m erupakan fase pent ing dalam  m em bangun beragam  

aspek kemampuan dasar agar perkembangan anak dapat  t er jadi secara menyeluruh. 

Kemampuan yang per lu diperkuat  pada anak usia dini mencakup pengelolaan emosi, 

kemandir ian, interaksi sosial, pengembangan karakter yang baik, sikap posit if  t erhadap 

belajar, ser t a berbagai ket eram pilan lain yang m endukung anak  dalam  kehidupan 

sehar i-har i saat  ini m aupun di m asa m endat ang.

Ket iga, set iap anak berhak unt uk  belajar  dan berkembang secara m enyeluruh. 

Proses ini dimulai dar i usia dini dan ber lanjut  ke awal SD/MI. Guru di kelas awal SD/MI  

memilik i peran pent ing dalam membant u anak membangun kemampuan dasarnya, 

terutama karena t idak semua anak bisa mengikut i PAUD. Meskipun telah mengikut i PAUD, 

beberapa anak mungkin masih but uh bant uan unt uk mengembangkan kemampuan 

dasarnya.

Berdasarkan t iga alasan di at as, maka guru kelas I  dan II  SD/MI memilik i peran yang 

pent ing dalam membant u anak-anak mengembangkan kemampuan dasar mereka. 

Oleh karena it u, pent ing bagi Guru unt uk memahami dengan baik  kemampuan dasar  

yang per lu dipaham i anak-anak  dar i PAUD hingga SD/MI  Kelas I  dan I I .

Kemampuan fondasi yang per lu dibangun pada anak usia PAUD dan SD/MI kelas 

awal t elah tercakup dalam Capaian Pembelajaran di Kurikulum Merdeka, dengan r incian 

sebagai ber ikut : 

a. Pada PAUD t erdapat  t iga elem en Capaian Pem belajaran fase fondasi.

b. Kelas I  dan I I  SD/MI  t erdapat  Capaian Pem belajaran fase A yang dibangun 

melalui enam mat a pelajaran (Agama dan Budi Pekert i, Pendidikan Pancasila, 

PJOK, Bahasa Indonesia, Mat em at ika, dan Seni Budaya).

Unt uk  lebih jelasnya, m ar i k it a perhat ikan ilust rasi ber ikut  ini.
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Capaian Pembelajaran Fase A

Capaian Pembelajaran Fase Fondasi

Gam bar  2 Jem bat an dar i Fase Fondasi ke Fase A

Berdasarkan ilust rasi  di atas, t er lihat  bahwa untuk memast ikan t ransisi yang lancar  

dari fase fondasi, diperlukan sebuah perantara yang menghubungkan t iga elemen Capaian 

Pembelajaran di PAUD dengan Capaian Pembelajaran Fase A yang terdir i dari enam mata 

pelajaran. 

Perant ara t ersebut  berupa enam  kem am puan fondasi yang ber t ujuan unt uk  

memast ikan bahwa set iap anak memilik i kemampuan dasar sebelum melanjut kan ke 

Capaian Pembelajaran unt uk  kelas awal SD/MI. Enam kemampuan fondasi t ersebut  

berperan sebagai jembat an, sehingga bukan merupakan capaian pembelajaran baru.
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Berikut  ini adalah enam kemampuan fondasi yang perlu dibangun mulai PAUD hingga 

SD/MI  kelas awal.

Aspek Kemampuan FondasiAspek Kemampuan Fondasi

Mengenal nilai 
agam a dan 
budi peker t i

11

44

22

55 33

66

Ket eram pilan 
sosial dan 

bahasa yang 
memadai untuk  

ber int eraksi 
sehat  dengan 
t em an sebaya 

dan individu 
lainnya

Kem at angan 
em osi yang 

cukup unt uk  
berkegiat an 

di l ingkungan 
belajar

Kem at angan 
kognit if  yang 
cukup unt uk  
m elakukan 
kegiat an belajar, 
sepert i kepemilikan 
dasar  lit erasi, 
num erasi, ser t a 
hal-hal m endasar  
yang t er jadi dalam  
kehidupan sehar i-
har i

Pengem bangan 
ket eram pilan 
m ot or ik  dan 
perawat an dir i 
yang m em adai 
unt uk  dapat  
beradapt asi 
di l ingkungan 
sekolah secara 
m andir i

Pem aknaan 
t erhadap belajar  

yang posit if

RUM AH

PAUD SD

Gam bar  3. Enam  Kem am puan Fondasi Dasar

Guru kelas awal SD/MI dapat  menggunakan enam kemampuan fondasi sebagai 

panduan unt uk  m elanjut kan pengem bangan kem am puan fondasi yang biasanya 

dimulai di PAUD, dengan t et ap mengikut i st rukt ur  kompet ensi/mat a pelajaran yang 

berlaku di SD/MI. Dengan mengembangkan keenam kemampuan fondasi ini, guru SD/

MI dapat  memast ikan bahwa set iap anak memilik i kesempatan untuk mengembangkan 

kem am puan fondasinya, t idak  peduli dar i m ana m ereka m em ulainya. Guru SD/MI  

kem udian dapat  m engint egrasikan enam  kem am puan fondasi t ersebut  ke dalam  

st ruk t ur  m at a pelajaran yang ada di SD/MI . 
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Buku in i akan m em ber ikan inspirasi kepada guru t ent ang bagaim ana 

mengembangkan keenam kemampuan fondasi ini melalui mat a pelajaran yang ada 

dalam kur ikulum SD/MI. Selain it u, guru juga dapat  merujuk  pada buku “Panduan 

Pemetaan Kemampuan Fondasi” untuk mendapatkan pemahaman yang lebih mendalam  

tentang enam kemampuan fondasi melalui tautan berikut : ht tp:/ / repositori.kemdikbud.

go.id/ id/ epr int / 28787. 

Langkah umum yang per lu dilakukan guru SD/MI kelas awal unt uk  mendukung 

penguat an enam  kem am puan fondasi, ant ara lain:

a. Melakukan asesm en awal unt uk  m enget ahui capaian enam  kem am puan 

fondasi peser t a didik .

b. Menganalisis hasil asesm en awal. Cont ohnya: Jika hasil asesm en awal 

m enunjukkan ada kem am puan fondasi yang belum  t erbangun, m aka guru 

dapat  m engem bangkan kem am puan fondasi t ersebut  m elalui kegiat an 

pem belajaran di kelas I  dan I I  SD/MI .

c. Merancang pembelajaran yang efekt if  dalam membangun enam fase fondasi 

bagi peser t a didik  kelas I  dan I I  dengan m enggunakan st ruk t ur  pelajaran SD/

MI .

B. CAPAIAN PEMBELAJARAN

1. Karak t er ist ik  Mat a Pelajaran

Mat a Pelajaran PJOK menggunakan akt ivit as jasmani sebagai media unt uk mencapai 

t ujuan pendidikan. Mat a pelajaran ini didesain unt uk mengembangkan ket erampilan 

mot or ik  dan pola gerak, dilandasi penget ahuan dan per ilaku hidup akt if, ser t a sikap 

sport if  melalui kegiat an jasmani yang dit erapkan dalam kehidupan sehar i-har i unt uk  

m eningkat kan kebugaran jasm ani dan kesehat an. 

Mat a Pelajaran PJOK m em ilik i karak t er ist ik  sebagai ber ikut :

a. Menggunakan pendekat an holist ik  dalam  m em aknai well-being. Mesk ipun 

penam aan m at a pelajaran ini m engisyarat kan fokus pada jasm ani, PJOK 

m em bahas juga aspek-aspek  m ent al, sosial, em osional, dan karak t er  ser t a 

bagaim ana dim ensi-dim ensi ini saling t erkait .
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b. Menekankan pem belajaran ak t if  dan pem belajaran yang berpusat  pada 

peser t a didik . Di sini ada pergeseran dar i sit uasi pem belajaran dengan guru 

sebagai sat u-sat unya ot or it as, m enjadi pem belajaran yang t urut  diarahkan 

oleh peser t a didik  dan lebih kolaborat if . Pendekat an pem belajaran ini 

m enem pat kan peser t a didik  sebagai pusat  dar i proses pem belajaran, 

m enekankan par t isipasi ak t if , m engem bangkan ot onom i dan kepem ilikan 

t erhadap pem belajaran m ereka sendir i.

c. Memfasilit asi pengalaman belajar yang dapat  mengembangkan keterampilan. 

Pengalam an belajar  ini dim ulai dengan m engenalkan peser t a didik  dengan 

ket eram pilan gerak  fundam ent al, m engelaborasi berbagai ket eram pilan 

gerak ,	dan	mengembangkan	keterampilan	gerak 	spesiik	yang	diperlukan	

unt uk  m erespon berbagai ak t ivit as jasm ani.

d. Menanam kan t anggung jawab dan per ilaku belajar  sepanjang hayat  unt uk  

berkomit men t erhadap akt ivit as jasmani dan kesehat an. Pesert a didik belajar  

unt uk menet apkan t ujuan yang hendak dicapai, bert anggung jawab t erhadap 

kesehat annya sendir i dan orang-orang disek it arnya, ser t a mengembangkan 

sikap posit if  t erhadap ak t ivit as jasm ani. Ak t ivit as pem belajaran juga 

m endorong peser t a didik  unt uk  beker ja secara kolaborat if , berkom unikasi 

secara efekt if, mempertunjukkan sikap hormat  dan peduli, baik dalam konteks 

gerak  m aupun kehidupan sehar i-har i.

e. Mendorong ket eram pilan berpik ir  k r it is dan pem ecahan m asalah. Peser t a 

didik  menganalisis pola gerak, mengevaluasi st rat egi, mengambil keput usan 

selam a ak t ivit as jasm ani, m enerapkan t eknik  pem ecahan m asalah unt uk  

m engat asi m asalah, dan m eningkat kan penam pilan gerak .

f. Mencipt akan lingkungan yang ink lusif  dan menghargai perbedaan individu. 

Pem belajaran PJOK m endorong par t isipasi sem ua peser t a didik  t anpa 

t erkecuali dan m engem bangkan lingkungan yang am an, spor t if , dan bebas 

disk r im inasi.

g.	 Memfasilitasi	releksi	dan	penilaian	autentik .	PJOK	memberikan	kesempatan	

pesert a didik  unt uk merenungkan proses dan hasil belajarnya, mengevaluasi 

penam pilan m ereka sendir i dan orang lain, m enet apkan t ujuan unt uk  

m eningkat kan, dan m engem bangkan st rat egi pem ant auannya.
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2. Capaian Pem belajaran Fase A

Pada akhir Fase A, peserta didik mampu: menerapkan keterampilan gerak fundamental 

dalam berbagai sit uasi gerak, mengenali bagaimana menggerakan tubuh, menerapkan 

peraturan dan st rategi kolaborasi di dalam berbagai konteks gerak, dan menggambarkan 

berbagai hal yang m em buat  ak t ivit as jasm ani berm anfaat .

Capaian Pembelajaran setiap elemen fase A (kelas I dan II)

Teram pil Bergerak

Pesert a didik memprakt ikkan ket erampilan gerak fundament al dan menerapkannya 

dalam berbagai sit uasi gerak yang berbeda. Peser t a didik  mengeksplorasi berbagai 

cara m enggerakan t ubuh. Peser t a didik  m em anipulasi objek  dengan bagian t ubuh 

dan dalam  ruang yang berbeda, ser t a m enyim pulkan efek t ivit asnya.

Belajar  m elalui gerak

Peserta didik mentaat i dan menerapkan peraturan untuk mengembangkan sport ivit as 

di dalam  berbagai ak t ivit as jasm ani. Peser t a didik  m enerapkan st rat egi kolaborasi 

ket ika berpar t isipasi dalam  ak t ivit as jasm ani.

Bergaya hidup ak t if

Peser t a didik  berpar t isipasi di dalam  berbagai ak t ivit as jasm ani dan berusaha 

m engeksplorasi m anfaat nya.

Mem ilih hidup yang m enyehat kan

Peser t a didik  m engenali gaya hidup ak t if  dan sehat , m anfaat  kom ponen m akanan 

bergizi seim bang dan inform asi gizi pada produk  m akanan yang berdam pak pada 

kesehat an, sit uasi dan pot ensi yang beresiko t erhadap kesehat an dan keselamat an, 

st rat egi m encar i bant uan kepada orang dewasa t erpercaya. 
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3. Tujuan Pem belajaran Fase A per  Elem en 

Elem en Tujuan Pem belajaran

Teram pil Bergerak 1. Peser t a didik  dapat  m enjelask an dan 

memprakt ikkan gerak dasar non lokomotor dalam  

berbagai sit uasi dengan percaya dir i.

2. Peser t a didik  dapat  m enjelask an dan 

memprakt ikkan gerak dasar  lokomot or  dalam  

berbagai sit uasi dengan percaya dir i.

3. Peser t a didik  dapat  m enjelask an dan 

memprakt ikkan gerak dasar manipulat if  dalam  

berbagai sit uasi dengan percaya dir i.

4. Peserta didik dapat  mengeksplorasi gerak dasar  

non lokom ot or, lokom ot or  dan m anipulat if  

dalam  berbagai sit uasi.

Belajar  m elalui gerak 1. Peser t a didik  dapat  m engident if ikasi dan 

memprakt ikkan perilaku fair play dan kerja sama 

dalam berbagai akt ivit as jasmani dan permainan 

sederhana.

2. Peserta didik dapat  menerapkan perilaku fair play 

dalam berbagai akt ivit as jasmani dan permainan 

sederhana.

3. Peser t a didik  dapat  menerapkan st rat egi ker ja 

sam a dalam  berbagai ak t ivit as jasm ani dan 

perm ainan sederhana.

Bergaya hidup ak t if 1. Peser t a didik  dapat  m enjelask an dan 

m em prak t ikkan pent ingnya ak t ivit as jasm ani 

sebagai gaya hidup ak t if .

2. Peserta didik dapat  menerapkan akt ivitas jasmani 

unt uk  t erbangunnya kesehat an.

Mem ilih hidup yang 

m enyehat kan

1. Peser t a didik  dapat  m enjelask an dan 

m engident if ikasi gaya hidup ak t if  dan sehat .

2. Peserta didik dapat  mengident if ikasi dan memilih 

kom ponen m akanan bergizi seim bang.
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Elem en Tujuan Pem belajaran

3. Pesert a didik  dapat  mengident if ikasi informasi 

gizi pada produk makanan yang berdampak pada 

kesehat an.

4. Peser t a didik  dapat  m enjelaskan sit uasi dan 

pot ensi yang beresiko t erhadap keselam at an 

dalam  ak t ivit as jasm ani dan dalam  kehidupan 

sehar i-har i.

5. Pesert a didik dapat  mengident if ikasi sit uasi dan 

potensi yang beresiko terhadap kesehatan dalam  

akt ivitas jasmani dan dalam kehidupan sehari-hari.

6. Peser t a didik  dapat  m enjelaskan cara m encar i 

bant uan kepada orang dewasa t erpercaya 

disek it arnya.

7. Peserta didik dapat  mengident if ikasi dan memilih 

cara mencari bantuan kepada orang dewasa yang 

profesional. 

4. ATP Fase A

Tujuan Pembelajaran (TP) dalam PJOK kelas I  dit urunkan dar i Capaian Pembelajaran 

Fase A. 

Sebuah t ujuan pem belajaran ber isi dua hal sebagai ber ikut . 

a. Kom pet ensi: seperangkat  kesat uan ket eram pilan, penget ahuan, dan sikap 

esensial yang per lu dikuasai peser t a didik  unt uk  kehidupannya. 

b. Lingkup mat er i: konsep dan kont en ut ama yang per lu dipahami at au dikuasai 

peser t a didik  di akhir  suat u bab pem belajaran.

Meskipun pemerintah menyediakan contoh-contoh tujuan pembelajaran, namun 

guru memiliki keleluasaan untuk merumuskan tujuan pembelajarannya sendiri. Dalam  

merumuskan tujuan pembelajaran, guru dapat  menggunakan Kata Kerja Operasional 

t aksonomi Bloom revisi Anderson Krat hwol (2001) level C1-C2, 6 facet  pemahaman 

Wiggins and McTighe (2005), at au t aksonom i Marzano (2000).
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Set elah m erum uskan t ujuan pem belajaran, guru kem udian per lu m enyusun 

t ujuan-t ujuan t ersebut  menjadi sebuah alur t ujuan pembelajaran (ATP) yang logis dan 

sist emat is. Seorang guru mungkin akan memilik i ATP yang berbeda dengan rekannya 

di sekolah lain at au bahkan di kelas lain pada sekolah yang sam a. Ini wajar  t er jadi 

karena ATP per lu disusun dengan mempert imbangkan t ahapan belajar  pesert a didik  

yang ada. Meski demikian, rumusan TP dapat  dipast ikan akan serupa karena mengacu 

pada CP yang sam a. 

Dalam buku ini, t erdapat  dua cont oh alur  t ujuan pembelajaran (ATP) yang dapat  

digunakan dan dikem bangkan lebih lanjut  oleh guru. Sebagai cont oh, kegiat an 

pem belajaran dan asesm en dalam  buku ini disusun m engikut i alur  yang m em uat  

t ujuan pem belajaran unt uk  dicapai di akhir  fase A. Per lu diingat  bahwa ATP harus 

disusun unt uk sat u fase ut uh t anpa t erput us. Ini berar t i sebuah ATP ber isi alur  t ujuan 

pembelajaran unt uk  kelas I  dan I I . Guru dipersilakan unt uk  berdialog dengan rekan 

guru lainnya unt uk memut uskan pembagian TP unt uk kelas I  dan I I , bahkan guru juga 

dapat  memut uskan pembagian TP per semest er di kelasnya. Tidak ada rumusan baku 

untuk pembagian TP, namun guru perlu mempert imbangkan kompetensi awal pesert a 

didik  di kelas t ersebut . 

Buku ini memberikan contoh bagaimana membagi ATP untuk kelas I  dan I I  sebagai 

ber ikut :

Tujuan Pem belajaran Kelas I Tujuan Pem belajaran Kelas I I

1. Peser t a didik  dapat  m enjelaskan dan 

m em prak t ikkan gerak  dasar  non 

lokom ot or  dalam  berbagai sit uasi.

2. Peser t a didik  dapat  m enjelaskan dan 

memprakt ikkan gerak dasar lokomotor  

dalam  berbagai sit uasi.

3. Peser t a didik  dapat  m enjelaskan dan 

memprakt ikkan gerak dasar manipulat if  

dalam  berbagai sit uasi.

4. Peser t a didik  dapat  m engident if ikasi 

dan memprakt ikkan per ilaku fair play 

dan kerja sama dalam berbagai akt ivit as 

jasm ani dan perm ainan sederhana.

1. Pesert a didik dapat  mengeksplorasi 

gerak  dasar  non lok om ot or, 

lokom ot or  dan m anipulat if  dalam  

berbagai sit uasi.

2. Peser t a didik  dapat  m enerapkan 

per ilaku fair play dalam  berbagai 

ak t ivit as jasm ani dan perm ainan 

sederhana.

3. Peser t a didik  dapat  m enerapkan 

st rat egi ker ja sama dalam berbagai 

ak t ivit as jasm ani dan perm ainan 

sederhana.

4. Peser t a didik  dapat  m enerapkan 

akt ivitas jasmani untuk terbangunnya 

kesehat an.
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Tujuan Pem belajaran Kelas I Tujuan Pem belajaran Kelas I I

5. Peser t a didik  m enjelaskan dan 

m em prak t ikkan ak t ivit as kebugaran 

jasm ani.

6. Peser t a didik  dapat  m enjelaskan dan 

mengident if ikasi gaya hidup akt if  dan 

sehat .

7. Peser t a didik  m enjelaskan sit uasi 

dan pot ensi yang beresiko t erhadap 

keselamat an dalam akt ivit as jasmani 

dan dalam  kehidupan sehar i-har i.

8. Peser t a didik  m enjelaskan cara 

mencari bantuan kepada orang dewasa 

t erpercaya disek it arnya.

5. Peserta didik dapat  mengident ifikasi 

dan m em ilih kom ponen m akanan 

bergizi seim bang.

6. Peserta didik dapat  mengident if ikasi 

informasi gizi pada produk makanan 

yang berdam pak pada kesehat an.

7. Peserta didik dapat  mengident if ikasi 

sit uasi dan pot ensi yang beresiko 

t erhadap kesehatan dalam akt ivit as 

jasmani dan dalam kehidupan sehari-

har i.

8. Pesert a didik mengident if ikasi dan 

m em ilih cara m encar i bant uan 

k epada orang dew asa yang 

profesional.

Sekali lagi per lu dit ekankan bahwa ATP ini hanya merupakan cont oh saja, sebagai 

inspirasi Guru dalam menyusun/mengembangkan ATP seusai dengan kreat ivit asnya, 

dan dengan karakterist ik dan kebutuhan peserta didik serta kondisi satuan pendidikan, 

baik t erkait  sarana prasarana maupun kondisi dan let ak geograf is sat uan pendidikan. 

Urut an pembelajaran dalam buku ini dapat  disesuaikan dengan kondisi kemampuan 

peser t a didik  di sekolah m asing-m asing. Guru per lu bersikap f leksibel dan t anggap 

dengan kebut uhan ser t a kem ajuan peser t a didiknya. 
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Cont oh ATP

Peser t a didik  dapat  
m enjelaskan dan 

m em prak t ikkan gerak  
dasar  non lokom ot or  

dalam  berbagai sit uasi 
dengan percaya dir i.

Peser t a didik  dapat  
m enjelaskan dan 

m engident if ikasi gaya 
hidup ak t if  dan sehat .

Peser t a didik  
menjelaskan sit uasi dan 
pot ensi yang beresiko 
t erhadap keselam at an 
dalam akt ivit as jasmani 
dan dalam  kehidupan 

sehar i-har i.

Peser t a didik  dapat  
m enjelaskan dan 

m em prak t ikkan gerak  
dasar  lokom ot or  dalam  
berbagai sit uasi dengan 

percaya dir i.

Peser t a didik  
m enjelaskan dan 
m em prak t ikkan 

ak t ivit as kebugaran 
jasm ani.

Peser t a didik  
m enjelaskan cara 
m encar i bant uan 

kepada orang dewasa 
terpercaya disekit arnya.

Peser t a didik  dapat  
m enjelaskan dan 

m em prak t ikkan gerak  
dasar  m anipulat if  

dalam  berbagai sit uasi 
dengan percaya dir i.

Peser t a didik  dapat  
m engident if ikasi dan 

m em prak t ikkan per ilaku 
fair play dan ker ja sam a 

dalam  berbagai ak t ivit as 
jasm ani dan perm ainan 

sederhana.

11

66

77

22

55

88

33

44

5. Penjelasan m em buat  ATP alt ernat if  sesuai dengan kondisi peser t a didik

Sebelum  t ahun ajaran dim ulai, biasanya sat uan pendidikan t elah m enyusun Alur  

Tujuan Pembelajaran (ATP), dengan melakukan asesmen awal pada awal t ahun ajaran. 

Berdasarkan hasil asesmen ini guru dapat  menyesuaikan atau mengubah ATP t ersebut  

agar  sesuai dengan kem am puan awal peser t a didik  di kelas m ereka. 

Contoh alt ernat if ATP berdasarkan hasil asesmen awal yang menununjukkan bahwa 

kebut uhan belajar  peser t a didik  sangat  t inggi t erhadap gaya hidup ak t if  dan sehat .
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Peser t a didik  dapat  
m enjelaskan dan 

m engident if ikasi gaya 
hidup ak t if  dan sehat .

Peser t a didik  dapat  
m enjelaskan dan 

m em prak t ikkan gerak  
dasar  non lokom ot or  

dalam  berbagai sit uasi 
dengan percaya dir i.

Peser t a didik  dapat  
m enjelaskan dan 

m em prak t ikkan gerak  
dasar  lokom ot or  dalam  
berbagai sit uasi dengan 

percaya dir i.

Peser t a didik  
menjelaskan sit uasi dan 
pot ensi yang beresiko 
t erhadap keselam at an 
dalam akt ivit as jasmani 
dan dalam  kehidupan 

sehar i-har i.

Peser t a didik  
m enjelaskan dan 
m em prak t ikkan 

ak t ivit as kebugaran 
jasm ani.

Peser t a didik  dapat  
m enjelaskan dan 

m em prak t ikkan gerak  
dasar  m anipulat if  

dalam  berbagai sit uasi 
dengan percaya dir i.

Peser t a didik  
m enjelaskan cara 
m encar i bant uan 

kepada orang dewasa 
t erpercaya disekit arnya 

Peser t a didik  dapat  
m engident if ikasi dan 

m em prak t ikkan per ilaku 
fair play dan ker ja sam a 

dalam  berbagai ak t ivit as 
jasm ani dan perm ainan 

sederhana.

11

66

77

22

55

88

33

44

C. STRATEGI MENCAPAI TUJUAN PEMBELAJARAN

Dalam pembelajaran PJOK, pesert a didik  adalah akt or ut ama dan fokus pembelajaran. 

Oleh karena it u, keunikan mereka per lu dikenali, diakui dan bahkan dijadikan dasar  

pengem bangan st rat egi pem belajaran. St rat egi pem belajaran per lu dirum uskan 

dengan mempert imbangkan aspek ini. Dalam perannya sebagai fasilit at or, guru per lu 

membantu peserta didik mengopt imalisasi proses pembelajaran untuk mencapai t ujuan 

yang dit et apkan pada akhir  fase. 
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Seper t i yang dijelaskan dalam  Panduan Pem belajaran dan Asesm en, proses 

pembelajaran selalu dimulai dengan memet akan kemampuan awal pesert a didik at au 

berdasarkan hasil pembelajaran sebelumnya. Saat  guru menyesuaikan t indak lanjut  

dengan hasil pemet aan kemampuan awal, secara ot omat is mereka t elah melakukan 

diferensiasi dan mengajar sesuai dengan t ingkat  kemampuan pesert a didik  (teaching 

at  t he r ight  level).

Pada Mat a Pelajaran PJOK, dapat  dilakukan diferensiasi sebagai ber ikut :

a. Kont en: peser t a didik  dalam  suat u kelas dapat  m enggunakan sum ber  

belajar	yang	berbeda-beda	sesuai	dengan	kesiapan	belajar,	proil	belajar,	dan	

m inat nya.

b. Proses: peser t a didik  dapat  melakukan akt ivit as yang berbeda sesuai dengan 

kem am puan m asing-m asing peser t a didik . 

c. Produk : peser t a didik  dapat  m enam pilkan gerak  berbeda sesuai dengan 

kesiapan belajar  dan m inat nya.

Guru t idak  wajib m enggunakan ket iga jenis diferensiasi t ersebut  sepanjang 

waktu. Ket iganya hanya sebagai contoh cara diferensiasi yang dapat  diterapkan dalam  

pembelajaran. Diferensiasi lainnya t ermasuk pesert a didik  beker ja secara individu, 

berpasangan, dalam kelompok kecil, atau dalam kelompok besar. Saat  membagi peserta 

didik ke dalam kelompok, pent ing untuk memast ikan pembagian yang merata. Sebaiknya 

set iap kelompok memilik i pesert a didik  yang dapat  memimpin at au menggerakkan 

t em an-t em annya, ser t a peser t a yang paling m em but uhkan pendam pingan.

St rat egi pem belajaran PJOK yang dapat  digunakan ant ara lain sebagai ber ikut :

1. Model Pendidikan Gerak

Model ini ber fokus pada pem belajaran gerak  yang m eliput i konsep, kom ponen dan 

elemen gerak. Dalam model ini, peserta didik akan mempelajari gerak dasar yaitu gerak di 

t empat  (non lokomotor),  gerak berpindah tempat  (lokomotor), dan gerak menggunakan 

benda (m anipulat if ). Gerak  ini akan m enjadi fondasi dalam  per ilaku ket eram pilan 

berolahraga dan mendukung peserta didik menguasai berbagai keterampilan fungsional 

yang esensial dalam  kehidupan m anusia. Model pem belajaran ini dapat  digunakan 

pada Bab I , I I , dan I I I  pada buku guru ini.
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2. Model Teaching Personal dan Social Responsibil it y (TPSR)

Model TPSR berfokus pada pembelajaran afekt if  dan sikap tanggung jawab yang diyakini 

dapat  berimplikasi terhadap pembangunan karakter, perspekt if permasalahan sosial, dan 

pembelajaran nilai moral Tujuan model ini adalah meningkat kan rasa t anggung jawab 

pribadi dan sosial peserta didik lewat  nilai-nilai menghormat i, part isipasi, kemandir ian, 

kepedulian, dan kepemimpinan. Model pembelajaran ini dapat  digunakan pada Bab 

IV Buku Guru.

3. Model Pendidikan Kebugaran Jasm ani

Model ini berfokus pada pemeliharaan dan peningkatan status kebugaran jasmani peserta 

didik. Akt ivit as jasmani menjadi int i dar i gaya hidup sehat . Dalam mencapai gaya hidup 

sehat  peserta didik didorong untuk mengetahui hubungan akt ivit as dengan kesehatan, 

keterampilan jasmani yang menyehatkan, dan komitmen terhadap keutamaan lat ihan. 

Model pem belajaran ini dapat  digunakan pada Bab V Buku Guru ini.

4. Model Cont ext ual Teaching dan Learning (CTL)

Model pem belajaran CTL m erupakan konsep belajar  dimana guru m enghadirkan 

sit uasi dunia nyat a dalam  kelas dan m endorong peser t a didik  m em buat  hubungan 

ant ar  penget ahuan yang dim ilik i dengan penerapannya dalam  kehidupan. Peser t a 

didik akan memperoleh pengetahuan sedik it  demi sedik it  dar i proses mengkonst ruksi 

sendir i, sebagai bekal m em ecahkan m asalah dalam  kehidupannya. Model ini dapat  

dit erapkan pada Bab VI  buku guru ini.

Selain model pembelajaran di atas guru dapat  menggunakan st rategi pembelajaran 

yang lain, sesuai dengan kebut uhan dan karak t er ist ik  peser t a didik .
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D. ASESMEN

Asesm en dilakukan unt uk  m em et akan kem am puan peser t a didik  sehingga guru 

dapat  m enyusun pengajaran yang sesuai dengan kem am puan m ereka. Selain it u, 

asesm en m em bant u guru dalam  m eref leksikan m et ode dan st rat egi pem belajaran 

agar  pem belajaran dapat  ber langsung secara efek t if .

Asesmen yang dilakukan dapat  berupa asesmen awal, asesmen format if maupun 

asesmen sumat if. Suatu asesmen berlaku sebagai asesmen awal jika digunakan untuk  

mengetahui t it ik berangkat  peserta didik dikelasnya, sehingga guru dapat  memfasilitasi 

pem belajaran dengan lebih efek t if . Asesm en ber laku form at if  saat  difungsikan 

unt uk membangun at au memperbaik i kompet ensi dar i pembelajaran sebelumnya 

terutama melalui kegiatan pemberian umpan balik dan kesempatan refleksi. Asesmen 

berlaku sebagai sumat if jika digunakan untuk mengukur ketercapaian sebuah tujuan 

pem belajaran di akhir  rangkaian pem belajaran. 

1. Asesm en Awal

Asesmen awal digunakan untuk memetakan kemampuan prasyarat  untuk pembelajaran 

selanjut nya.

Pada pelaksanaannya, asesmen awal dapat  dilakukan pada t iga kont eks ber ikut :

a. Saat  kehadiran peser t a didik  baru

Pada masa awal kehadiran pesert a didik  baru, kegiat an asesmen awal dilakukan 

dengan t ujuan agar  sat uan pendidikan dan guru m engenal peser t a didiknya 

dengan baik . 

Tujuan asesmen awal pada masa kehadiran pesert a didik  baru adalah sebagai 

ber ikut : 

1) Menget ahui kem am puan fondasi peser t a didik  yang sudah dicapai dan 

kem am puan fondasi yang per lu dit ingkat kan.

2) Sebagai gam baran dalam  m erencanakan pem belajaran unt uk  

m em fasilit asi kebut uhan belajar  peser t a didik  yang beragam .

b. Saat  t ahun ajaran baru

Dalam  kont eks ini, asesm en awal dim aksudkan unt uk  menyesuaikan t ujuan 

pem belajaran pada awal t ahun ajaran baru. Biasanya, sebelum  t ahun ajaran 

dim ulai, sat uan pendidikan t elah m enyusun Alur  Tujuan Pem belajaran (ATP). 
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Dengan m elakukan asesm en awal pada awal t ahun ajaran, guru dapat  

menyesuaikan at au mengubah ATP t ersebut  agar sesuai dengan kemampuan 

awal peser t a didik  di kelas m ereka. 

c. Sebelum  m em ulai l ingkup m at er i baru

Pada konteks ini, asesmen awal membantu guru merancang kegiatan pembelajaran 

t erdiferensiasi sesuai kebut uhan peser t a didik .

Pada buku ini asesm en yang digunakan adalah asesm en sebelum  m em ulai 

l ingkup m at er i baru. Cont oh asesm en awal yang digunakan pada Bab 1 dalam  

Buku Guru ini adalah:
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Hasil asesm en awal peser t a didik  kem udian m enjadi inform asi dasar  bagi guru 

untuk mengetahui penguasaan awal peserta didik t entang gerak di t empat . Guru dapat  

melakukan t indak lanjut  dar i asesmen t ersebut  sesuai dengan panduan umum unt uk  

m em ber ikan pem belajaran berdiferensiasi kepada peser t a didik .

Rubrik Penilaian Asesmen Awal

Mulai Berkem bang

(71-80)

Berkem bang

(81-90)

Mahir

(91-100)

Peser t a didik  yang 

belum  dapat  m em ilih 

gerak  di t em pat .

Peser t a didik  yang 

dapat  m em ilih 2-3 

gerak  di t em pat  dan 

t anpa m enyebut kan 

alasan dengan jelas.

Peser t a didik  yang 

dapat  m em ilih 4-5 gerak  

di t em pat  dan dapat  

m enyebut kan alasan 

dengan jelas.

Ber ikut  cont oh rencana t indak  lanjut  berdasarkan hasil asesm en awal.

Rencana Tindak Lanjut Asesmen Awal

Mulai Berkem bang

(71-80)

Berkem bang

(81-90)

Mahir

(91-100)

Peser t a didik  dengan 

bim bingan guru 

m em pelajar i dan 

m em prak t ikkan gerak  di 

t em pat .

Peser t a didik  secara 

m andir i m em aham i 

dan m em prak t ikkan 

gerak  di t em pat .

Menjadi t ut or  sebaya.

Guru dapat  m em buat  dan m engem bangkan asesm en awal pem belajaran yang 

disesuaikan dengan kebut uhan dan karak t er ist ik  peser t a didik .
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2 Asesm en Form at if

Asesm en form at if  dapat  berupa lem bar  am at an yang m erekam  perkem bangan 

kom pet ensi peser t a didik  yang dit urunkan dar i elem en t eram pil bergerak , belajar  

melalui gerak, bergaya hidup akt if  dan memilih hidup yang menyehatkan pada Capaian 

Pembelajaran per  fase. Dalam menurunkan Capaian Pembelajaran per  fase menjadi 

Tujuan Pem belajaran dan Kr it er ia Ket ercapaian Tujuan Pem belajaran yang dapat  

diamat i, guru dapat  merujuk kepada Alur  Kont en Capaian Pembelajaran pada Skema 

Pembelajaran di t iap bab Buku Guru, lalu memilih alur konten pent ing yang akan diamat i. 

Selain alur  kont en, guru juga dapat  menambahkan indikat or lain. Dalam memilih alur  

kont en pr ior it as, guru dapat  m em per t im bangkan beberapa per t anyaan ber ikut . 

a. Capaian Pem belajaran pada fase apa yang per lu dirujuk  unt uk  kelas I?

b. Bagaim ana m enurunkan Capaian Pem belajaran t ersebut  ke dalam  kom pet ensi 

yang pent ing unt uk  m em bant u peser t a didik  naik  ke jenjang kelas ber ikut nya?

Contoh asesmen format if  selama proses pembelajaran yang digunakan pada buku 

ini:

Guru mengisi lembar observasi capaian pembelajaran pesert a didik selama proses 

pem belajaran.

No Nam a
Gerak  m enekuk Gerak  m em ilin

Cat at an Guru
1 2 3 1 2 3

1.

2.

3.

4.

5.

Dst .

Ket erangan:

1. Mulai Berkem bang

2. Berkem bang

3. Cakap
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Rubrik Penilaian

Kr it er ia 

Ket ercapaian 

Tujuan 

Pem belajaran

Mulai 

Berkem bang

(71-80)

Berkem bang

(81-90)

Mahir

(91-100)

Mem prak t ikkan 

gerak  m enekuk

Peser t a 

didik  dapat  

m elakukan 

m enekuk  

dengan bant uan 

guru.

Peser t a 

didik  dapat  

m elakukan 3-4 

gerak  m enekuk  

secara m andir i.

Peser t a didik  

dapat  dapat  

m elakukan 5 

gerak  m enekuk  

secara m andir i.

Mem prak t ikkan 

gerak  m em ilin

Peser t a 

didik  dapat  

m elakukan 

gerak  m em ilin 

dengan bant uan 

guru.

Peser t a 

didik  dapat  

m elakukan 2-3 

gerak  m em ilin 

dengan mandir i.

Peser t a 

didik  dapat  

m elakukan 4 

gerak  m em ilin 

secara m andir i.

3. Asesm en Sum at if

Asesmen sumat if  adalah asesmen pada akhir  semester untuk mengetahui capaian 

peser t a didik  pada akhir  t ahun ajaran. Asesm en sum at if  unt uk  kelas I  pada m at a 

Pelajaran PJOK dapat  berupa t es ket eram pilan dan penget ahuan.

Berikut  beberapa t eknik asesmen yang digunakan dalam buku ini untuk mencapai 

kom pet ensi pem belajaran. 

a. Observasi: guru m elakukan pengam at an per form a dan sikap peser t a didik  

dalam  m encapai t ujuan pem belajaran.

b. Penilaian Kiner ja: guru m enilai hasil peser t a didik  m endem onst rasikan at au 

mengaplikasikan kompet ensinya dalam sebuah t indakan, produk, esai, at au 

por t ofolio.
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Adapun inst rumen penilaian at au asesmen yang dapat  dipilih adalah sebagai 

ber ikut : 

1) Daf t ar  Cent ang: ber isi pedom an daf t ar  inform asi, dat a, cir i-cir i, 

karak t er ist ik , at au elem en yang dit uju. 

2) Cat at an Anekdot al: ber isi cat at an singkat  hasil observasi yang difokuskan 

pada per form a dan per ilaku yang m enonjol, diser t ai lat ar  belakang 

kejadian dan hasil analisis at as observasi yang dilakukan.

3) Rubrik : ber isi pedoman penilaian ket ercapaian t ujuan pembelajaran yang 

dit uangkan dalam  bent uk  gradasi k r it er ia ket ercapaian.

4)	 Lembar	Releksi	Peserta	Didik 	dan	Lembar	Asesmen	Rekan	Sejawat:	berisi	

hasil	releksi	pembelajaran	peserta	didik .	

Guru m em ilik i kebebasan unt uk  m engolah hasil asesm en pem belajaran dan 

dapat  m enggunakan angka m aupun narasi yang m endeskr ipsikan perkem bangan 

belajar  peser t a didik . Pent ing unt uk  diingat , bahwa rapor  harus bersifat  inform at if ; 

menggambarkan ketercapaian t ujuan pembelajaran yang dit uju, dengan bahasa yang 

lugas, jelas, dan spesif ik . Informasi yang diber ikan harus mudah dipahami oleh orang 

t ua, pesert a didik , dan guru di kelas selanjut nya. Tujuannya adalah agar semua pihak  

dapatmengambil t indak lanjut  yang t epat  untuk meningkat kan pembelajaran di masa 

depan. 
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A. PENDAHULUAN

1. Tujuan Pem belajaran dan Kr it er ia Ket ercapaian Tujuan Pem belajaran 

Pada bagian ini disajikan Tujuan Pembelajaran (TP) beserta Krit er ia Ketercapaian Tujuan 

Pembelajaran (KKTP) untuk Bab I merujuk pada Capaian Pembelajaran yang disebutkan 

dalam  Panduan Um um . Bapak dan ibu guru dapat  m engembangkan sendir i TP dan 

KKTP m enyesuaikan kondisi kelas dan sekolah m asing-m asing.

Tujuan Pem belajaran Kr it er ia Ket ercapaianTujuan Pem belajaran

Peser t a didik  dapat  

m enjelaskan dan 

m em prak t ikkan gerak  

dasar  non lokom ot or  

dalam  berbagai sit uasi.

1. Menjelaskan dan memprakt ikkan gerak menekuk.

2. Menjelaskan dan memprakt ikkan gerak memilin.

3. Menjelaskan dan m em prak t ikkan gerak  

m engayun.

4. Menirukan pohon t er t iup angin.

5. Menirukan bent uk  huruf.

6. Menirukan  burung bangau.

7. Menirukan pesawat  t erbang.

8. Memprakt ikkan gerak di tempat  dalam permainan 

sederhana.

2. Pet a Mat er i/Pet a Konsep

Unt uk memudahkan guru menyampaikan mat er i yang disajikan, dicant umkan pet a 

konsep pada Buku Guru di bagian awal bab. Melalui pet a konsep ini, guru dapat  

memperkuat  pemahaman peserta didik t entang gerak di t empat  (non lokomotor) yang 

dapat  dilakukan dalam  kehidupan sehar i-har i.
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Mengenal gerak  

non lokom ot or

Gerak  Non Lokom ot or  
dalam  Perm ainan 

Sederhana

Menekuk Mem ilin Mengayun
Menirukan pohon 

t er t iup angin

Menirukan bent uk  
huruf

Menirukan 
burung bangau

Menirukan 
pesawat  t erbang

Menirukan Gerak

Non Lokom ot or

Gerak  Non 

Lokom ot or

Bab ini menjelaskan t entang gerak dasar t anpa berpindah t empat  (non lokomotor) 

yang dibagi m enjadi m engenal gerak  di t em pat , m enirukan gerak  di t em pat , dan 

memprakt ikkan gerak di tempat  dalam permainan sederhana. Pembelajaran gerak dasar  

di t empat  pada bab ini dikait kan dengan konsep gerak. Konsep gerak mencakup segala 

hal mulai dar i bagaimana t ubuh bergerak (konsep t ubuh), arah dan jalur  pergerakan 

(konsep ruang), seberapa besar t enaga yang digunakan (konsep usaha), dan dengan 

siapa gerak dilakukan (konsep ket erhubungan). Dengan menguasai konsep-konsep 

t ersebut , peser t a didik  dapat  m em per luas pengalam an gerak  dan m enjadi lebih 

kompet en sert a percaya dir i. Konsep gerak meningkat kan pengalaman gerak dengan 

m encipt akan rat usan var iasi ket eram pilan. 

Subbab A. Mengenal Gerak  di Tem pat

Peser t a didik  akan belajar  t ent ang:

a.  Kesadaran Tubuh

Tubuh adalah inst rumen gerakan yang memberi makna pada konsep gerak lainnya 

(ruang, usaha, dan hubungan). Bagian t ubuh yang digunakan unt uk melakukan 

berbagai gerak  di t em pat  ant ara lain:  kepala, t angan dan kak i.
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b.  Kesadaran Ruang

 Kesadaran ruang ber fokus pada kem ana t ubuh bergerak . Peser t a didik  dapat  

m engem bangkan kesadaran ruang at au spasial ket ika bergerak  dalam  ruang 

pr ibadi dan ruang umum, sert a dan memperoleh ket erampilan dalam bergerak ke 

berbagai arah, pada jalur  yang berbeda, m elalui berbagai t ingkat , dan per luasan 

saat  m elakukan gerak  m enekuk , m em ilin dan m engayun.

Subbab B. Menirukan Gerak  di Tem pat

Peserta didik akan belajar t entang kesadaran upaya yang berfokus pada bagaimana 

t ubuh bergerak. Pesert a didik  dapat  belajar  unt uk menggunakan t enaga, wakt u, dan 

aliran untuk memperkaya gerakannya dengan berfokus pada gerakan menirukan pohon 

t er t iup angin, m enirukan bent uk  huruf  dan m enirukan benda di sek it ar.

Subbab C. Mem prak t ikkan Gerak  di Tem pat  dalam  Perm ainan Sederhana

Peser t a didik  akan belajar  t ent ang kesadaran hubungan yang ber fokus pada 

hubungan ant ar  bagian t ubuh, hubungan dengan orang, at au hubungan dengan 

benda dalam gerakan. Hal ini akan membant u peser t a didik  membangun kesadaran 

t ent ang bagaimana bagian-bagian t ubuh saling berkait an dan bagaimana hubungan 

dengan orang lain, baik  secara individual maupun kelompok t er jalin saat  melakukan 

perm ainan sederhana.

3. Saran Per iode/Wakt u Pem belajaran unt uk  Sat u Bab

Sub Bab A. Mengenal gerak  di t em pat 6 JP

Sub Bab B. Menirukan gerak  di t em pat 6 JP

Sub Bab C. Mem prak t ikkan gerak  di t em pat  dalam  

perm ainan sederhana

6 JP

Jum lah JP 18 P

Jumlah pertemuan yang disarankan dalam buku ini dapat  diubah dan disesuaikan dengan 

kebut uhan peser t a didik , sarana prasarana dan berbagai sum ber  daya pendukung 

pada sat uan pendidikan m asing-m asing.
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B. APERSEPSI

Pada saat  mengawali pembelajaran pada Bab Serunya Gerak di Tempat  ini, ada baiknya 

guru memulai dengan berdiskusi t entang hal-hal yang berkaitan dengan gerak dit empat , 

m isalnya t ent ang pengert ian gerak di t empat , macam-macam gerak dit empat  yang 

dapat  dilakukan dalam kehidupan sehari hari-hari. Diskusi dapat  dimulai dengan curah 

gagasan langsung atau st udi kasus dari guru. Akt ivit as apersepsi yang dapat  dilakukan 

m isalnya sebagai ber ikut :

1. Unt uk  m engawali Bab Serunya Gerak  di Tem pat , guru m engajak  peser t a 

didik  m em baca secara nyar ing bacaan yang t erdapat  dalam  buku siswa pada 

ak t ivit as siap-siap belajar.

2. Set elah kegiat an m em baca nyar ing, guru 

dapat  m engajak  peser t a didik  m engam at i 

gam bar  anak  bangun t idur  yang t erdapat  

dalam  buku siswa dan m engajukan 

per t anyaan gerak  apa saja yang dapat  

dilakukan saat  bangun t idur. Guru 

m engeksplorasi jawaban peser t a didik  

dan m engajak  m ereka unt uk  m em prak t ikkan.
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3. Guru m enyam paikan t ujuan pem belajaran Bab I , dan m engajak  peser t a 

didik  unt uk  m erencanakan ak t ivit as belajar  yang akan dilakukan agar  dapat  

m encapai t ujuan pem belajaran t ersebut .

Akt ivit as apersepsi di at as hanyalah salah sat u alt ernat if. Guru dapat  menyusun 

akt ivit as apersepsi sendir i sesuai dengan kondisi dan kebutuhan pesert a didik di kelas.

C. PENILAIAN SEBELUM PEMBELAJARAN

Asesmen awal dapat  dilakukan dengan berbagai cara sepert i t ert ulis menggunakan self  

check, secara lisan atau bentuk penugasan lainnya. Contoh asesmen awal menggunakan 

m et ode self  check (per iksa dir i) adalah sebagai ber ikut :

Lembar Asesmen Awal
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Hasil asesm en ini m enjadi inform asi bagi guru unt uk  m enget ahui penguasaan 

awal pesert a didik  t ent ang gerak di t empat . Guru dapat  melakukan t indak lanjut  dar i 

asesmen awal tersebut  sesuai dengan panduan umum untuk memberikan pembelajaran 

berdiferensiasi kepada peser t a didik .

Rubrik Penilaian Asesmen Awal

Mulai

Berkem bang
Berkem bang Cakap

Peser t a didik  yang dapat  

m em ilih 1-2 gerak  di 

t em pat  dengan bant uan 

guru.

Peser t a didik  yang 

dapat  m em ilih 3-4 

gerak  di t em pat  

secara m andir i.

Peser t a didik  yang 

dapat  m em ilih 5 

gerak  di t em pat  

secara m andir i.

Rencana Tindak Lanjut Asesmen Awal

Mulai

Berkem bang
Berkem bang Cakap

Peser t a didik  dengan 

bim bingan guru m em pelajar i 

dan m em prak t ikkan gerak  di 

t em pat .

Peser t a didik  secara 

berkelom pok 

m em aham i dan 

memprakt ikkan gerak  

di t em pat .

Peser t a didik  

m enjadi t ut or  

sebaya.

D. PANDUAN PEMBELAJARAN BUKU SISWA

1.	 Tujuan	Aktivitas	dan	Penguatan	Karakter	Proil	Pelajar	Pancasila

Subbab A. Mengenal Gerak  di Tem pat

Kr it er ia Ket ercapaian Tujuan Pem belajaran

1. Menjelaskan dan m em prak t ikkan gerak  m enekuk

2. Menjelaskan dan m em prak t ikkan gerak  m em ilin

3. Menjelaskan dan m em prak t ikkan gerak  m engayun
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Tujuan Aktivitas 1.1 dan Penguatan Karakter P3 Subbab A

Judul Ak t ivit as Tujuan Ak t ivit as
Penguat an Karak t er  Prof il 

Pelajar  Pancasila

Ayo perhat ikan! Peser t a didik  dapat  

m enjelaskan bagian t ubuh 

yang digunakan saat  

melakukan gerak menekuk, 

m em ilin, dan m engayun.

Dim ensi m andir i, elem en 
m enunjukkan inisiat if  dan 
beker ja secara m andir i,  
sub elem en ber inisiat if  
unt uk  m enger jakan t ugas 
t ugas rut in secara m andir i 
dibawah pengawasan dan 
dukungan orang dewasa.

Ayo pelajar i 

sungguh-

sungguh!

Peser t a didik  dapat  

m em prak t ikkan gerak  

m enekuk , m em ilin, dan 

m engayun.

Dim ensi m andir i, elem en 

m enunjukkan inisiat if  dan 

beker ja secara m andir i,  

sub elem en ber inisiat if  

unt uk  m enger jakan t ugas 

t ugas rut in secara m andir i 

dibawah pengawasan dan 

dukungan orang dewasa.

Subbab B. Menirukan Gerak  di Tem pat

4. Menirukan pohon t er t iup angin

5. Menirukan bent uk  huruf

6. Menirukan  burung bangau

7. Menirukan pesawat  t erbang

Tujuan Aktivitas 1.2 dan Penguatan Karakter P3 Subbab B

Judul Ak t ivit as Tujuan Ak t ivit as
Penguat an Karak t er  Prof il 

Pelajar  Pancasila

Ayo perhat ikan! Peser t a didik  secara 

berpasangan at au 

berkelom pok 

m engident if ikasi bagian 

t ubuh yang digunakan saat  

m eniru gerakan pohon

Dim ensi got ong royong, 
elem en ker jasam a, sub 
elem en m ener im a dan 
melaksanakan t ugas sert a 
peran yang diber ikan 
kelom pok dalam  sebuah 
kegiat an bersam a.
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Judul Ak t ivit as Tujuan Ak t ivit as
Penguat an Karak t er  Prof il 

Pelajar  Pancasila

t er t iup angin, bent uk  

huruf, burung bangau, dan 

pesawat  t erbang.

Ayo pelajar i 

sungguh-

sungguh!

Peser t a didik  secara 

berpasangan at au 

berkelom pok dapat  m eniru 

gerakan pohon t er t iup 

angin, bent uk huruf, burung 

bangau, dan pesawat  

t erbang.

Dim ensi got ong royong, 

elem en ker jasam a, sub 

elem en m ener im a dan 

melaksanakan t ugas sert a 

peran yang diber ikan 

kelom pok dalam  sebuah 

kegiat an bersam a.

Subbab C. Mem prak t ikkan Gerak  di Tem pat  dalam  Perm ainan Sederhana

Kr it er ia Ket ercapaian Tujuan Pem belajaran

8.  Peregangan sederhana

9.  Perm ainan est afet  balon

Tujuan Aktivitas 1.3 dan Penguatan Karakter P3 Subbab C

Judul Ak t ivit as Tujuan Ak t ivit as
Penguat an Karak t er  Prof il 

Pelajar  Pancasila

Ayo perhat ikan! Peser t a didik  

m engident if ikasi bagian 

t ubuh yang digunakan 

saat  m elakukan perm ainan 

sederhana seper t i 

peregangan sederhana dan 

perm ainan est afet  balon.

Dim ensi got ong royong, 
elem en ker jasam a, sub 
elem en m ener im a dan 
melaksanakan t ugas sert a 
peran yang diber ikan 
kelom pok dalam  sebuah 
kegiat an bersam a.
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Judul Ak t ivit as Tujuan Ak t ivit as
Penguat an Karak t er  Prof il 

Pelajar  Pancasila

Ayo pelajar i 

sungguh-

sungguh!

Peser t a didik  

m em prak t ikkan gerak  non 

lokomot or dalam permainan 

sederhana seper t i 

peregangan sederhana dan 

perm ainan est afet  balon.

Dim ensi got ong royong, 

elem en ker jasam a, sub 

elem en m ener im a dan 

melaksanakan t ugas sert a 

peran yang diber ikan 

kelom pok dalam  sebuah 

kegiat an bersam a.

2. Pem belajaran Berdiferensiasi

Langkah-langkah pem belajaran yang dapat  dilakukan:

a. Berdasarkan asesm en awal, guru m em bagi peser t a didik  m enjadi dua 

kelom pok yait u kelom pok yang belum  m engenal gerak  di t em pat  dan 

kelom pok yang sudah m engenal gerak  di t em pat .

b. Guru m engajak  set iap kelom pok dipim pin t ut or  sebaya m em baca dan 

m engam at i berbagai ak t ivit as gerak  di t em pat  at au gerak  non lokom ot or  

yang t erdapat  pada buku siswa.

c.  Guru dapat  m enyediakan berbagai sum ber  belajar  seper t i gam bar  k r it er ia 

gerak  at aupun video pem belajaran t erkait  gerak  di t em pat  (non lokom ot or).

d.  Peser t a didik  diber i kebebasan unt uk  m em ilih berbagai sum ber  belajar  yang 

digunakan.

e. Guru m em ber ikan bim bingan kepada peser t a didik  yang m asih m engalam i 

kesulit an dalam  m em baca dan m em aham i m at er i.

f . Peser t a didik  berdiskusi dan m em prak t ikkan ak t ivit as gerak  di t em pat .

Ak t ivit as Pem belajaran Mengenal Gerak  di Tem pat

1) Mengenal bagian t ubuh

Guru mengajak peserta didik mengenal bagian t ubuh dan mengident if ikasi 

gerak  apa saja yang dapat  dilakukan.
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m em ut ar

memutar

m em ut ar

m eliuk

menekuk

m enekuk

m enekuk

m enekuk

memilin

m engayun

mengayun

kepala

lengan

pinggang

t ungkai

2) Menekuk  bagian t ubuh

a) Guru m engajak  peser t a didik  m elakukan berbagai ak t ivit as gerak  

m enekuk  bagian t ubuh:

Sikap awal berdir i t egak ,
kedua kak i dibuka selebar  bahu,
kedua t angan berada di pinggang,
t ekuk  kepala ke arah kanan dan k ir i.
Hit ung set iap gerakan 1 sam pai 8.

Sikap awal berdir i t egak ,
salah satu kaki dit ekuk ke depan, belakang 
dan sam ping,
kedua t angan m em egang lut ut .
Hit ung set iap Gerakan 1 sam pai 8.

Sikap awal berdir i t egak ,
kedua kak i rapat ,
bungkukkan badan hingga t angan 
m enyent uh kak i.
Hit ung 1 sam pai 8.
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Sikap awal berdir i t egak ,
kedua kak i dibuka selebar  bahu,
t ekuk siku ke belakang secara bergant ian. 
Hit ung 1 sam pai 8.

Sikap awal berdir i t egak ,
kedua kak i dibuka selebar  bahu,
liukkan badan ke kanan, k ir i, dan belakang. 
Hit ung 1 sam pai 8.

Sikap awal berdir i t egak, kedua kaki rapat ,
t ekuk  lut ut . 
Hit ung 1 sam pai 8.

Sikap awal duduk  selonjor,
kedua kak i lurus dan rapat ,
pegang kedua ujung kak i dengan kedua 
t angan, bungkukkan badan hingga 
m enyent uh lut ut .
Hit ung 1 sam pai 8.

Sikap awal t idur  t er lent ang,
t ekuk  kedua kak i,
t ekuk  t angan dan let akan dibelakang 
kepala.
Hit ung 1 sam pai 8.

Sikap awal t idur  t elent ang,

let akan kedua t angan disamping t elinga,

angkat  badan hingga membusur ke at as.

Hit ung 1 sam pai 8.
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b)	 Guru	mengajak 	peserta	didik 	untuk 	mengidentiikasi	bagian	tubuh	yang	

digunakan saat  m elakukan gerak  m enekuk .

c) Guru m em ber ikan um pan balik , perhat ian dan per t anyaan kepada 

peser t a didik  seper t i: bagaim ana t ubuh kam u bergerak  saat  m elakukan 

gerak  m enekuk?

3) Mem ilin t ubuh

a) Guru mengajak pesert a didik melakukan berbagai akt ivit as gerak memilin 

t ubuh:

Sikap awal duduk  selonjor, 

kedua kak i rapat ,

Put ar  pinggang ke sam ping kanan, 

kedua t angan ber t um pu pada lant ai.

Sikap awal berdir i t egak ,
kedua kak i dibuka selebar  bahu,
rent angkan kedua lengan,
putar pinggang ke samping kanan dan k ir i 
secara bergant ian.

b)	 Guru	mengajak 	peserta	didik 	untuk 	mengidentiikasi	bagian	tubuh	yang	

digunakan saat  m elakukan gerak  m em ilin.

c) Guru m em ber ikan um pan balik , perhat ian dan per t anyaan kepada 

peser t a didik  seper t i: bagaim ana t ubuh kam u bergerak  saat  m elakukan 

gerak  m em ilin?

4) Mengayun bagian t ubuh

a) Guru m engajak  peser t a didik  m elakukan berbagai ak t ivit as gerak  

m engayun:
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Sikap awal berdir i t egak ,

kedua kak i dibuka selebar  bahu,

ayunkan kedua lengan ke kanan dan ke kir i.

Hit ung 1 sam pai 8.

Sikap awal berdir i t egak ,

kedua kak i dibuka selebar  bahu,

ayunkan kedua lengan ke depan dan ke 

belakang.

Sikap awal berdir i t egak ,

kedua kak i dibuka selebar  bahu,

kedua lengan di sam ping badan,

ayunkan kaki kanan dan k ir i ke depan dan 

ke belakang.

Sikap awal berdir i t egak ,

kedua kak i dibuka selebar  bahu,

kedua lengan di sam ping badan,

ayunkan kak i k ir i ke depan dan ke belakang.

Sikap awal berdir i t egak ,

kedua kak i dibuka selebar  bahu,

kedua lengan di sam ping badan,

ayunkan kak i kanan ke kanan.

Hit ung 1 sam pai 8.

Sikap awal berdir i t egak ,

kedua kak i dibuka selebar  bahu,

kedua lengan di sam ping badan,

ayunkan kak i k ir i ke k ir i.

Hit ung 1 sam pai 8.
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b)	 Guru	mengajak 	peserta	didik 	untuk 	mengidentiikasi	bagian	tubuh	yang	

digunakan saat  m elakukan gerak  m em ilin.

c) Guru m em ber ikan um pan balik , perhat ian dan per t anyaan kepada 

peser t a didik  seper t i: bagaim ana t ubuh kam u bergerak  saat  m elakukan 

gerak  m engayun?

Akt ivit as Pem belajaran Meniru Gerak  di Tem pat

1) Menirukan pohon t er t iup angin

a) Guru mengajak pesert a didik  melakukan gerak menirukan pohon t er t iup 

angin.

b)	 Guru	mengajak 	peserta	didik 	untuk 	mengidentiikasi	bagian	tubuh	yang	

digunakan saat  m elakukan gerak  m enirukan pohon t er t iup angin.

c) Guru m em ber ikan um pan balik , perhat ian dan per t anyaan kepada peser t a 

didik  sepert i: bagaimana t ubuh kamu bergerak saat  menirukan pohon t er t iup 

angin?
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2) Menirukan bent uk  huruf

a) Guru m engajak  peser t a didik  unt uk  m engam bil 5 kar t u huruf  dan 

m enirukannya secara berkelom pok.

 

 

 

 

b)	 Guru	mengajak 	peserta	didik 	untuk 	mengidentiikasi	bagian	tubuh	yang	

digunakan saat  m elakukan gerak  m enirukan bent uk  huruf.

c) Guru m em ber ikan um pan balik , perhat ian dan per t anyaan kepada 

peser t a didik  seper t i: bagaim ana t ubuh kam u bergerak  saat  m enirukan 

bent uk  huruf?
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3) Menirukan burung bangau dan pesawat  t erbang

a) Guru m engajak  peser t a didik  unt uk  m enirukan burung bangau dan 

pesawat  t erbang.

Sikap awal berdir i t egak ,
ayunkan salah sat u kak i ke belakang,
bungkukkan badan ke depan hingga lurus 
dengan kak i,
kedua lengan dirent angkan,
pandangan m at a ke bawah.
Hitunglah berapa det ik peserta didik dapat  
m em per t ahankan gerakan.

Sikap awal berdir i t egak

Salah sat u lut ut  dit ekuk  ke depan

Kedua lengan diayunkan ke sam ping.

Hitunglah berapa det ik peserta didik dapat  

m em per t ahankan gerakan.Menirukan burung 
bangau

Menirukan 
pesawat  t erbang

b)	 Guru	mengajak 	peserta	didik 	untuk 	mengidentiikasi	bagian	tubuh	yang	

digunakan saat  melakukan gerak menirukan burung bangau dan pesawat  

t erbang.

c) Guru m em ber ikan um pan balik , perhat ian dan per t anyaan kepada 

peser t a didik  seper t i: bagaim ana t ubuh kam u bergerak  saat  m enirukan 

burung bangau dan pesawat  t erbang?
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Akt ivit as Pem belajaran Gerak  di Tem pat  dalam  Perm ainan Sederhana

1) Peregangan sederhana

a) Guru mengajak pesert a didik  secara berkelompok unt uk memilih gerak di 

t em pat  yang t elah dipelajar i.

b) Peser t a didik  m enggabungkan gerakan di t em pat  m enjadi sebuah 

rangkaian gerak  peregangan secara sederhana.

c) Guru memberikan umpan balik, perhat ian dan pertanyaan kepada peserta 

didik  seper t i: gerak  di t em pat  apa saja yang t erdapat  dalam  peregangan 

sederhana yang kam u lakukan?

2) Perm ainan est afet  balon

a) Guru mengajak pesert a didik  secara berkelompok unt uk bermain est afet  

balon.

b) Guru memberikan umpan balik, perhat ian dan pertanyaan kepada peserta 

didik  seper t i: gerak  di t em pat  apa saja yang t erdapat  dalam  perm ainan 

est afet  balon?

Panduan Guru Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan untuk SD/MI Kelas I44      



3. Keam anan dan Keselam at an Ker ja (K3)

Guru memperhat ikan ruang at au lapangan yang akan digunakan unt uk berakt ivit as 

pembelajaran, cek semua perlengkapan dan berbagai peralat an yang akan digunakan 

dalam kondisi baik dan aman. Guru menyiapkan peserta didik untuk melakukan akt ivit as 

pembelajaran, dengan mengecek kondisi pesert a didik, past ikan semua dalam kondisi 

sehat  dan siap belajar.

4. Int eraksi dengan Orang Tua/Wali dan Masyarakat  

Guru m em ber ikan penjelasan t ent ang bagaim ana orang t ua dapat  m endukung 

pembelajaran yang sedang berlangsung, sert a memberikan saran t entang lat ihan atau 

akt ivit as yang dapat  dilakukan di rumah untuk memperkuat  pemahaman anak t entang 

gerak di t empat . Selain it u, guru dapat  member ikan mat er i dan sumber belajar  yang 

relevan unt uk mat er i gerak di t empat , sehingga  orang t ua dapat  lebih t er libat  dalam  

m endukung pem belajaran anak  di rum ah, m em ast ikan bahwa pem belajaran yang 

diajarkan di sekolah dapat  diperkuat  dan dit erapkan secara efekt if  di lingkungan rumah.

5. Asesm en Form at if

Asesm en Form at if  Mengenal Gerak  di Tem pat

a. Lembar Periksa Diri (Self Check)

Set elah menyelesaikan akt ivit as menekuk, memilin, dan mengayun, guru dapat  

membagikan lembar periksa dir i kepada peserta didik dan menjelaskan bagaimana 

cara pengisiannya. Pesert a didik  mengisi capaian pembelajaran dengan memberi 

t anda cent ang (√) pada kolom di bawah ini berdasarkan pengalamannya selama 

pem belajaran.

Pengalam anku
Aku sudah 

bisa
Aku per lu 
ber lat ih

Cat at an guru
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Pengalam anku
Aku sudah 

bisa
Aku per lu 
ber lat ih

Cat at an guru

b. Lem bar  Observasi

Guru mengisi lembar observasi capaian pembelajaran pesert a didik selama proses 

pem belajaran. Lem bar  observasi ini digunakan guru sebagai penilaian proses 

pesert a didik  selama pembelajaran dan dapat  dijadikan sebagai bahan perbaikan 

proses pem belajaran ber ikut nya.
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No Nam a
Gerak  m enekuk Gerak  m em ilin Gerak  m engayun

1 2 3 1 2 3 1 2 3

1.

2.

3.

4.

5.

Dst .

Ket erangan:

1 : Mulai Berkem bang

2 : Berkem bang

3 : Cakap

Cat at an guru:

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

Rubrik Penilaian

Kr it er ia 

Ket ercapaian 

Tujuan 

Pem belajaran

Mulai

Berkem bang
Berkem bang Cakap

Menjelaskan dan 

m em prak t ikkan 

gerak  m enekuk

Peser t a 

didik  dapat  

m elakukan 1-2 

gerak  m enekuk  

dengan bant uan 

guru.

Peser t a 

didik  dapat  

m elakukan 1-2 

gerak  m enekuk  

secara m andir i.

Peser t a 

didik  dapat  

m elakukan 3 

gerak  m enekuk  

secara m andir i.
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Kr it er ia 

Ket ercapaian 

Tujuan 

Pem belajaran

Mulai

Berkem bang
Berkem bang Cakap

Menjelaskan dan 

m em prak t ikkan  

gerak  m em ilin

Peser t a 

didik  dapat  

m elakukan 1-2 

gerak  m em ilin 

dengan bant uan 

guru.

Peser t a 

didik  dapat  

m elakukan 1-2 

gerak  m em ilin 

secara m andir i.

Peser t a 

didik  dapat  

m elakukan 3 

gerak  m em ilin 

secara m andir i.

Menjelaskan dan 

m em prak t ikkan  

gerak  m engayun

Peser t a 

didik  dapat  

m elakukan 1-2 

gerak mengayun 

dengan bant uan 

guru.

Peser t a 

didik  dapat  

m elakukan 1-2 

gerak mengayun 

secara m andir i.

Peser t a 

didik  dapat  

m elakukan 3 

gerak mengayun 

secara m andir i.

Asesm en Form at if  Menirukan Gerak  di Tem pat

a. Lem bar  Per iksa Dir i (Self  Check) 

Setelah menyelesaikan akt ivitas menirukan gerak di tempat, guru dapat  membagikan 

lembar  per iksa dir i kepada peser t a didik  dan menjelaskan cara pengisiannya. 

Peserta didik mengisi lembar capaian pembelajaran dengan memberi tanda centang 

(√) pada kolom di bawah ini berdasarkan pengalamannya selama pembelajaran.

menirukan pohon 

t er t iup angin

Pengalam anku
Aku sudah 

bisa
Aku per lu 
ber lat ih

Cat at an guru
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Pengalam anku
Aku sudah 

bisa
Aku per lu 
ber lat ih

Cat at an guru

b. Lem bar  Observasi

Guru mengisi lembar observasi capaian pembelajaran pesert a didik selama proses 

pem belajaran. Lem bar  observasi ini digunakan guru sebagai penilaian proses 

pesert a didik  selama pembelajaran dan dapat  dijadikan sebagai bahan perbaikan 

proses pem belajaran ber ikut nya.

No Nam a

Menirukan pohon 
t er t iup angin

Menirukan bent uk  
huruf Cat at an guru

1 2 3 1 2 3

1.

2.

3.

4.

5.

Dst .
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No Nam a

Menirukan burung 
bangau

Menirukan pesawat  
t erbang Cat at an guru

1 2 3 1 2 3

1.

2.

3.

4.

5.

Dst .

Ket erangan:

1 : Mulai Berkem bang

2 : Berkem bang

3 : Cakap

Kr it er ia 

Ket ercapaian 

Tujuan 

Pem belajaran

Mulai

Berkem bang
Berkem bang Cakap

Menirukan pohon 

t er t iup angin

Peser t a 

didik  dapat  

m elakukan 1-2 

gerakan pohon 

t er t iup angin 

dengan bant uan 

guru.

Peser t a 

didik  dapat  

m elakukan 3-4 

gerakan pohon 

t er t iup angin 

secara m andir i.

Peser t a 

didik  dapat  

m elakukan 5 

gerakan pohon 

t er t iup angin 

secara m andir i.

Menirukan bentuk  

huruf

Peser t a 

didik  dapat  

m elakukan 

1-2 gerakan 

m enirukan 

bent uk  huruf  

dengan bant uan 

guru.

Peser t a 

didik  dapat  

m elakukan 

3-4 gerakan 

m enirukan 

bent uk  huruf  

secara m andir i.

Peser t a 

didik  dapat  

m elakukan 

5 gerakan 

m enirukan 

bent uk  huruf  

secara m andir i.
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Kr it er ia 

Ket ercapaian 

Tujuan 

Pem belajaran

Mulai

Berkem bang
Berkem bang Cakap

Menirukan 

burung bangau

Peser t a didik  

dapat  m elakukan 

m eniru burung 

bangau dan 

m em per t ahankan 

gerakan  1-10 

hit ungan.

Peser t a didik  

dapat  m elakukan 

m eniru burung 

bangau dan 

m em per t ahankan 

gerakan 11-20 

hit ungan.

Peser t a didik  

dapat  m elakukan 

m eniru burung 

bangau dan 

m em per t ahankan 

gerakan 21-30 

hit ungan.

Menirukan 

pesawat  t erbang

Peser t a didik  

dapat  m elakukan 

m eniru pesawat  

t erbang dan 

m em per t ahankan 

gerakan 1-10 

hit ungan.

Peser t a didik  

dapat  m elakukan 

m eniru pesawat  

t erbang dan 

m em per t ahankan 

gerakan 11-20 

hit ungan.

Peser t a didik  

dapat  m elakukan 

m eniru pesawat  

t erbang dan 

m em per t ahankan 

gerakan 21-30 

hit ungan.

Asesm en Form at if  Gerak  di Tem pat  dalam  Perm ainan Sederhana

a. Lem bar  Per iksa Dir i (Self  Check)

Setelah menyelesaikan akt ivit as memprakt ikkan gerak di t empat  dalam permainan 

sederhana, guru dapat  membagikan lembar per ika dir i kepada pesert a didik  dan 

menjelaskan cara pengisiannya. Peserta didik mengisi lembar capaian pembelajaran 

dengan m em ber i t anda cent ang (√) pada kolom  di bawah ini berdasarkan 

pengalam annya selam a pem belajaran.

Pengalam anku Aku sudah 
bisa

Aku per lu 
ber lat ih

Cat at an guru
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Pengalam anku Aku sudah 
bisa

Aku per lu 
ber lat ih

Cat at an guru

b. Lem bar  Observasi 

Guru mengisi lembar observasi capaian pembelajaran pesert a didik selama proses 

pem belajaran. Lem bar  observasi ini digunakan guru sebagai penilaian proses 

pesert a didik  selama pembelajaran dan dapat  dijadikan sebagai bahan perbaikan 

proses pem belajaran ber ikut nya.

No Nam a

Perm ainan 
sederhana Cat at an guru

1 2

1.

2.

3.

4.

5.

Dst .

Ket erangan:

1 : Mulai Berkem bang

2 : Berkem bang

3 : Cakap
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Rubrik Penilaian

Kr it er ia 

Ket ercapaian 

Tujuan 

Pem belajaran

Mulai

Berkem bang
Berkem bang Cakap

Mem prak t ikkan 

gerak  di t em pat  

dalam  perm ainan 

sederhana.

Peser t a 

didik  dapat  

m enerapkan 

1-2 gerak  di 

t em pat  dalam  

perm ainan 

sederhana 

dengan bant uan 

guru.

Peser t a 

didik  dapat  

m enerapkan 

3-4 gerak  di 

t em pat  dalam  

perm ainan 

sederhana 

secara m andir i.

Peser t a 

didik  dapat  

m enerapkan 

5 gerak  di 

t em pat  dalam  

perm ainan 

sederhana 

secara m andir i.

Peserta didik dinyatakan mencapai Tujuan Pembelajaran apabila 4 (empat) Kriteria 

Ket ercapaian Tujuan Pem belajaran (KKTP)  t elah m em peroleh predikat  cakap.

Cont oh:

Nam a: Lala

Kr it er ia Ket ercapaian 

Tujuan Pem belajaran

Mulai

Berkem bang
Berkem bang Cakap

1. Menjelaskan dan 

m em prak t ikkan gerak  

m enekuk .
√

2. Menjelaskan dan 

m em prak t ikkan gerak  

m em ilin.
√

3. Menjelaskan dan 

m em prak t ikkan gerak  

m engayun.
√
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Kr it er ia Ket ercapaian 

Tujuan Pem belajaran

Mulai

Berkem bang
Berkem bang Cakap

4. Menirukan pohon t er t iup 

angin. √

5. Menirukan bent uk  huruf. √

6. Menirukan burung bangau. √

7. Menirukan pesawat  terbang. √

8. Mem prak t ikkan gerak  di 

t em pat  dalam  perm ainan 

sederhana.
√

E. TINDAK LANJUT

1. Peser t a didik  yang belum  m encapai t ujuan pem belajaran diber ikan um pan balik  

dan ak t ivit as pem belajaran t am bahan sesuai dengan perkem bangan m ereka 

berdasarkan	lembar	releksi	peserta	didik 	secara	mandiri	dan	guru	memantau	

perkem bangan proses belajarnya.

2. Peser t a didik  yang t elah m encapai t ujuan pem belajaran diber ikan pengayaan 

dan dapat  menjadi t ut or  sebaya. Pengayaan diber ikan oleh guru t erhadap proses 

pem belajaran yang dilakukan pada set iap ak t ivit as pem belajaran. Pengayaan 

dilakukan apabila set elah diadakan asesm en pada kompet ensi yang t elah 

diajarkan, nilai yang dicapai m elam paui kom pet ensi yang t elah dit et apkan oleh 

guru. Pengayaan dilakukan dengan cara menaikkan t ingkat  kesulit an permainan 

dengan cara m engubah jum lah pem ain, m em perket at  perat uran, m enam bah 

alat  yang digunakan, sert a menambah t ingkat  kesulit an t ugas ket erampilan yang 

diber ikan. Cont oh bent uk  pengayaan pada bab ini adalah: 

 

Buat lah rangkaian gerakan di t em pat  dalam  perm ainan sederhana.
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F. ASESMEN SUMATIF

1. Asesm en Ket eram pilan

Inst rum en unt uk  Asesm en Proses Gerak

a. But ir  Soal

Pilihlah 3 gerak di t empat  yang kamu kuasai dan prakt ikkan di depan t eman-teman!

b. Rubr ik  Penilaian

No Indikat or  Asesm en Kr it er ia Gerak Ya Tidak

1. Gerak  m enekuk  kepala a. Kedua kak i dibuka selebar  

bahu

b. Badan t egak

c. Kedua t angan di pinggang

d. Tekuk  kepala ke arah 

kanan dan k ir i

2. Gerak  m em ilin dengan posisi 

berdir i

a. Kak i dibuka selebar  bahu

b. Badan t egak  

c. Kedua tangan direntangkan

d. Put ar lah pinggang k e 

sebelah kanan dan k ir i

3. Gerak  m engayun kak i a. Kak i dibuka selebar  bahu

b. Badan t egak

c. Ayunkan kak i kanan ke 

kanan

d. Ayunkan kak i k ir i ke k ir i

c. Pedom an Penskoran

1) Skor  1 jika hanya 1 k r it er ia gerak  yang dapat  dilakukan dengan benar.

2) Skor  2 jika hanya 2 k r it er ia gerak  yang dapat  dilakukan dengan benar.

3) Skor  3 jika hanya 3 k r it er ia gerak  yang dapat  dilakukan dengan benar.

4) Skor  4 jika seluruh k r it er ia gerak  yang dapat  dilakukan dengan benar.
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Cont oh lem bar  penilaian proses gerak  unt uk  seluruh peser t a didik .

No Nam a
Menekuk Mem ilin Mengayun Skor  

Akhir1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

1.

2.

3.

Dst .

d. Kr it er ia Penilaian

Mulai

Berkem bang
Berkem bang Cakap

Peser t a didik  

m em peroleh skor   1-6

Peser t a didik  

m em peroleh skor  7-9

Peser t a didik  

m em peroleh 

skor  10-12

e. Pengolahan Nilai

Skor  m aksim al adalah 12

Nilai =
  Skor  perolehan               

  Skor  m aksim al
x 100

Cont oh pengolahan nilai ket eram pilan

Skor  perolehan Lala adalah 9

Nilai Lala =   9  x 100 = 75

Mulai

Berkem bang
Berkem bang Cakap

Per lu m engulang 

ak t ivit as 

pem belajaran 

yang belum  

dikuasai.

Dapat  m elanjut kan 

ak t ivit as 

pem belajaran at au 

m at er i selanjut nya.

Dapat  m elanjut kan ak t ivit as 

pem belajaran yang lebih 

m enant ang dan m enjadi 

t ut or  sebaya.

12
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G. KUNCI JAWABAN

Asesmen Awal Pembelajaran

√

√

√

√
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H. REFLEKSI

Guru m engajak  peser t a didik  unt uk  m engisi lem bar  ref leksi. Ref leksi ini akan 

membantu peserta didik mengetahui keterampilan yang sudah dikuasai dan belum  

dikuasai serta keterampilan yang ingin dipelajari lebih lanjut . Guru perlu membangun 

interaksi posit if bersama peserta didik agar mereka dapat  secara terbuka dan nyaman 

mengungkapkan kesulit an yang dit emui selama proses belajar. Dengan demik ian, 

peserta didik dapat  menetapkan tujuan pribadi dan merencanakan langkah-langkah 

unt uk  m em perbaik i at au m eningkat kan ket eram pilannya.
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Guru perlu melakukan refleksi berkelanjutan. Refleksi ini membantu guru mengetahui 

apakah proses pem belajaran m enyenangkan, m enar ik  dan sesuai dengan t ujuan 

pembelajaran. Ref leksi ini dapat  membant u guru merencanakan t indak lanjut  yang 

ingin dilaksanakan pada pem belajaran ber ikut nya.

Apakah proses pembelajaran sesuai dengan tujuan 
pembelajaran?

Refleksi Guru

Apakah proses pembelajaran 
menarik, menantang dan 

menyenangkan?

Apakah asesmen sesuai dengan 
tujuan pembelajaran?

Apa rencana t indak lanjut  yang ingin dilaksanakan pada 
pembelajaran berikutnya?
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I. SUMBER BELAJAR

Sum ber  belajar  yang harus dipelajar i oleh guru ant ara lain sebagai ber ikut :

1. Bentuk-bentuk akt ivit as pembelajaran untuk menerapkan konsep gerak di t empat  

(non lokom ot or ).

2. Bent uk-bent uk  perm ainan sederhana dengan gerak  di t em pat  (non lokom ot or ), 

a) ht t ps:/ /www.slideshare.net / slideshow/kad-bent uk-huruf -m enggunakan-

anggot a-badan/56197893.

b) h t t ps:/ / w w w .t each er su per st or e.com .au / ah pes-ph ysical -edu cat ion -

years-1-2.

3. Video ak t ivit as pem belajaran yang m enerapkan konsep gerak  di t em pat  (non 

lokom ot or ), ht t ps:/ / yout u.be/A1InlOuLnEw ?si=Gb7fcOHr565pEFb9.
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A. PENDAHULUAN

1. Tujuan Pem belajaran dan Kr it er ia Ket ercapaian Tujuan Pem belajaran

Pada bagian ini disajikan Tujuan Pem belajaran (TP) beser t a Kr it er ia Ket ercapaian 

Tujuan Pembelajaran (KKTP) unt uk Bab I I  yang merujuk  pada Capaian Pembelajaran 

yang disebut kan dalam Panduan Umum. Bapak dan ibu guru dapat  mengembangkan 

sendir i TP dan KKTP berdasarkan kondisi kelas dan sekolah m asing-m asing.

Tujuan Pem belajaran Kr it er ia Ket ercapaian Tujuan Pembelajaran

Peser t a didik  dapat  

m enjelaskan dan 

m em prak t ikkan gerak  

dasar  lokom ot or

1. Menjelaskan dan m em prak t ikkan gerak  

m erangkak .

2. Menjelaskan dan memprakt ikkan gerak berjalan.

3. Menjelaskan dan memprakt ikkan gerak berlari.

4. Menjelaskan dan m em prak t ikkan gerak  

m elom pat .

5. Menjelaskan dan m em prak t ikkan gerak  

berguling.

6. Menirukan hewan bergerak .

7. Menirukan benda di sek it ar  bergerak .

8. Menirukan t ent ara bergerak .

9. Memprakt ikkan gerak berpindah tempat  dalam  

perm ainan sederhana.

10. Memprakt ikkan gerak berpindah tempat  dalam  

ak t ivit as senam  lant ai.

11. Memprakt ikkan gerak berpindah tempat  dalam  

ak t ivit as senam  iram a.
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2. Pet a Mat er i/Pet a Konsep

Unt uk memudahkan guru menyampaikan mat er i yang disajikan, dicant umkan pet a 

konsep pada Buku Guru di bagian awal bab. Melalui pet a konsep ini, guru dapat  

memperkuat  pemahaman pesert a didik t ent ang gerak berpindah t empat  (lokomot or) 

yang dapat  dilakukan dalam  kehidupan sehar i-har i.

 

Mengenal gerak  

lokom ot or

Gerak  lokom ot or  dalam  
berbagai sit uasi

Merangkak
Ber lar i

Berguling

Ber jalan Melom pat

Menirukan 
hewan bergerak

Perm ainan 
sederhana

Menirukan 
benda di sek it ar  

bergerak

Akt ivit as senam  
lant ai

Menirukan 
t ent ara bergerak

Akt ivit as senam  
iram a

Menirukan gerak

lokom ot or

Gerak  Lokom ot or

Bab ini menjelaskan tentang gerak dasar berpindah tempat  (lokomotor) yang dibagi 

menjadi mengenal gerak berpindah t empat , menirukan gerak berpindah t empat , dan 

memprakt ikkan gerak berpindah t empat  dalam permainan sederhana. Pembelajaran 

gerak dasar  berpindah t empat  pada bab ini dikait kan dengan konsep gerak. Konsep 

gerak  m encakup segala hal m ulai dar i bagaim ana t ubuh bergerak  (konsep t ubuh), 

arah dan jalur  pergerakan (konsep ruang), seberapa besar  t enaga yang digunakan 

(konsep usaha), dan dengan siapa gerak dilakukan (konsep ket erhubungan). Dengan 

m enguasai konsep-konsep t ersebut , peser t a didik  dapat  m em per luas pengalam an 

gerak  dan m enjadi lebih kom pet en ser t a percaya dir i. Konsep gerak  m eningkat kan 

pengalam an gerak  dengan m encipt akan rat usan var iasi ket eram pilan. 
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Subbab A. Mengenal Gerak  Berpindah Tem pat  

Peser t a didik  akan belajar  t ent ang: 

a. Kesadaran Tubuh

Tubuh adalah inst rumen gerakan yang memberi makna pada konsep gerak lainnya 

(ruang, usaha, dan hubungan). Bagian t ubuh yang digunakan unt uk melakukan 

berbagai gerak  berpindah t em pat  seper t i kepala, t angan, dan kak i.

b. Kesadaran Ruang

Kesadaran ruang yang berfokus pada kemana t ubuh bergerak. Pesert a didik dapat   

m engem bangkan kesadaran ruang at au spasial ket ika bergerak  dalam  ruang 

pr ibadi dan ruang umum, sert a dan memperoleh ket erampilan dalam bergerak ke 

berbagai arah, pada jalur  yang berbeda, melalui berbagai t ingkat , dan per luasan. 

Subbab B. Menirukan Gerak  Berpindah Tem pat  

Peser t a didik  belajar  t ent ang kesadaran upaya yang ber fokus pada bagaim ana 

t ubuh bergerak. Pesert a didik  dapat  belajar  unt uk menggunakan t enaga, wakt u, dan 

aliran untuk memperkaya gerakannya dengan berfokus pada gerakan menirukan hewan 

yang ber jalan cepat  dan lambat , menirukan benda di sek it ar  dan menirukan t ent ara 

bergerak  berpindah t em pat  dengan cepat  dan lam bat . 

Subbab C. Mem prak t ikkan Gerak  Berpindah Tem pat  dalam  Perm ainan Sederhana 

Peser t a didik  akan belajar  t ent ang kesadaran hubungan yang ber fokus pada 

hubungan ant ar  bagian t ubuh, hubungan dengan orang, at au hubungan dengan 

benda dalam gerakan. Hal ini akan membant u peser t a didik  membangun kesadaran 

t ent ang bagaimana bagian-bagian t ubuh saling berkait an dan bagaimana hubungan 

dengan orang lain, baik  secara individual maupun kelompok t er jalin saat  melakukan 

perm ainan sederhana.

3. Saran Per iode/Wakt u Pem belajaran unt uk  Sat u Bab

Subbab A. Mengenal gerak  berpindah t em pat 6 JP

Subbab B. Meniru gerak  berpindah t em pat 6 JP

Subbab C. Mem prak t ikkan gerak  berpindah t em pat  6 JP

Jum lah JP 18 P
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Jumlah pert emuan yang disarankan dalam buku ini dapat  diubah dan disesuaikan 

dengan kebutuhan peserta didik, sarana prasarana dan berbagai sumber daya pendukung 

pada sat uan pendidikan m asing-m asing.

B. APERSEPSI

Pada saat  m engawali pem belajaran pada Bab Asyiknya Gerak Berpindah Tem pat  ini 

ada baiknya guru memulai dengan berdiskusi t ent ang hal-hal yang berkait an dengan 

gerak  berpindah t em pat , m isalnya t ent ang penger t ian gerak  berpindah t em pat , 

macam-macam gerak berpindah tempat  yang dapat  dilakukan dalam kehidupan sehari 

har i-har i. Diskusi dapat  dimulai dengan curah gagasan langsung at au st udi kasus dar i 

guru. Ak t ivit as apersepsi yang dapat  dilakukan m isalnya sebagai ber ikut :

1. Unt uk  m engawali Bab I I  Asyiknya Gerak  Berpindah Tem pat  ini, guru m engajak  

peser t a didik  m em baca secara nyar ing bacaan yang t erdapat  dalam  buku siswa pada 

ak t ivit as siap-siap belajar.
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2. Set elah kegiat an m em baca nyar ing, guru dapat  m engajak  peser t a didik  

m engam at i gam bar  kebun binat ang yang t erdapat  dalam buku siswa dan 

mengajukan per t anyaan gerak apa saja yang dapat  dilakukan saat  menirukan hewan 

bergerak . Guru m engeksplorasi jawaban peser t a didik  dan m engajak  m ereka unt uk  

m em prak t ikkan.

C. PENILAIAN SEBELUM PEMBELAJARAN

Asesmen awal dapat  dilakukan dengan berbagai cara sepert i t ert ulis menggunakan self  

check, secara lisan atau bentuk penugasan lainnya.  Contoh asesmen awal menggunakan 

m et ode self  check (per iksa dir i) adalah sebagai ber ikut :
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Lem bar  Asesm en Awal

Hasil asesmen menjadi informasi bagi guru unt uk menget ahui penguasaan awal 

peserta didik t entang gerak berpindah tempat . Guru dapat  melakukan t indak lanjut  dari 

asesmen awal tersebut  sesuai dengan panduan umum untuk memberikan pembelajaran 

berdiferensiasi kepada peser t a didik .
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Ber ikut  cont oh rencana t indak  lanjut  berdasarkan hasil asesm en awal.

Rubr ik  Penilaian Asesm en Awal

Mulai

Berkem bang
Berkem bang Cakap

Peser t a didik  dapat  

m em ilih 1 gerak  di 

t em pat .

Pesert a didik  yang dapat  

m em ilih 2-4 gerak  di 

t em pat . 

Peser t a didik  yang 

dapat  m em ilih 5-6 

gerak  di t em pat . 

Rencana Tindak  Lanjut  Asesm en Awal

Mulai

Berkem bang
Berkem bang Cakap

Peser t a didik  dengan 

bim bingan guru m em pelajar i 

dan m em prak t ikkan gerak  

berpindah t em pat . 

Peser t a didik  secara 

berkelom pok 

m em aham i dan 

memprakt ikkan gerak  

berpindah t em pat .

Peser t a didik  

m enjadi t ut or  

sebaya.

D. PANDUAN PEMBELAJARAN BUKU SISWA

1.	 Tujuan	Aktivitas	dan	Penguatan	Karakter	Proil	Pelajar	Pancasila

Subbab A. Mengenal Gerak  Berpindah Tem pat  

 Kr it er ia Ket ercapaian Tujuan Pem belajaran

1. Menjelaskan dan m em prak t ikkan gerak  m erangkak

2. Menjelaskan dan m em prak t ikkan gerak  ber jalan

3. Menjelaskan dan m em prak t ikkan gerak  ber lar i

4. Menjelaskan dan m em prak t ikkan gerak  m elom pat

5. Menjelaskan dan m em prak t ikkan gerak  berguling
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Tujuan Ak t ivit as 2.1 dan Penguat an Karak t er  P3 Subbab A

Judul Ak t ivit as Tujuan Ak t ivit as
Penguat an Karak t er  Prof il 

Pelajar  Pancasila

Ayo perhat ikan! Peser t a didik  dapat  
m enjelaskan bagian 
t ubuh yang digunakan 
saat  merangkak, berjalan, 
ber lar i, m elom pat , dan 
berguling.

Dim ensi m andir i, elem en 
m enunjukkan inisiat if  dan 
beker ja secara m andir i,  sub 
elem en ber inisiat if  unt uk  
m enger jakan t ugas t ugas 
rut in secara m andir i di bawah 
pengawasan dan dukungan 
orang dewasa.

Ayo pelajar i 

sungguh-

sungguh!

Peser t a didik  dapat  
m em prak t ikkan gerak  
m erangkak , ber jalan, 
ber lar i, m elom pat , dan 
berguling.

Dim ensi m andir i, elem en 
m enunjukkan inisiat if  dan 
beker ja secara m andir i,  sub 
elem en ber inisiat if  unt uk  
m enger jakan t ugas t ugas 
rut in secara m andir i di bawah 
pengawasan dan dukungan 
orang dewasa.

Subbab B. Menirukan Gerak  Berpindah Tem pat  

Kr it er ia Ket ercapaian Tujuan Pem belajaran

6. Menirukan hewan bergerak

7. Menirukan benda di sek it ar  bergerak

8. Menirukan t ent ara bergerak

Tujuan Ak t ivit as 2.2 dan Penguat an Karak t er  P3 Subbab B

Judul Ak t ivit as Tujuan Ak t ivit as
Penguat an Karak t er  Prof il 

Pelajar  Pancasila

Ayo perhat ikan! Peser t a didik  secara 
berpasangan at au 
berkelom pok 
mengidentiikasi	bagian	

t ubuh yang digunakan 
saat  m enirukan hewan, 
benda di sek it ar  dan t ent ara 
bergerak berpindah t empat  
(lokom ot or ).

Dim ensi got ong royong, 
elem en ker jasam a, sub 
elem en m ener im a dan 
m elaksanakan t ugas ser t a 
peran yang diber ikan 
kelom pok dalam  sebuah 
kegiat an bersam a.
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Judul Ak t ivit as Tujuan Ak t ivit as
Penguat an Karak t er  Prof il 

Pelajar  Pancasila

Ayo pelajar i 

sungguh-

sungguh!

Peser t a didik  dapat  
m enirukan hewan, benda 
di sek it ar  dan t ent ara 
bergerak berpindah t empat  
(lokom ot or ).

Dim ensi got ong royong, 
elem en ker jasam a, sub 
elem en m ener im a dan 
m elaksanakan t ugas ser t a 
peran yang diber ikan 
kelom pok dalam  sebuah 
kegiat an bersam a.

Subbab C. Mem prak t ikkan Gerak  Berpindah Tem pat  dalam  Perm ainan Sederhana 

Kr it er ia Ket ercapaian Tujuan Pem belajaran

9. Mem prak t ikkan gerak  berpindah t em pat  dalam  perm ainan sederhana

10. Mem prak t ikkan gerak  berpindah t em pat  dalam  ak t ivit as senam  lant ai

11. Mem prak t ikkan gerak  berpindah t em pat  dalam  ak t ivit as senam  iram a

Tujuan Ak t ivit as 2.3 dan Penguat an Karak t er  P3 Subbab C

Judul Ak t ivit as Tujuan Ak t ivit as
Penguat an Karak t er  Prof il 

Pelajar  Pancasila

Ayo perhat ikan! Peser t a didik  dapat  
mengidentiikasi	bagian	

t ubuh yang digunakan 
saat  m elakukan perm ainan 
sederhana, ak t ivit as senam  
lant ai dan ak t ivit as senam  
iram a.

Dim ensi m andir i, elem en 
m enunjukkan inisiat if  dan 
beker ja secara m andir i,  sub 
elem en ber inisiat if  unt uk  
m enger jakan t ugas- t ugas 
rut in secara m andir i di 
bawah pengawasan dan 
dukungan orang dewasa.

Ayo pelajar i 

sungguh-

sungguh!

Peser t a didik  dapat  
m em prak t ikkan gerak  
berpindah t em pat  
(lokom ot or ) dalam  
perm ainan sederhana, 
ak t ivit as senam  lant ai, dan 
ak t ivit as senam  iram a.

Dim ensi got ong royong, 
elem en ker jasam a, sub 
elem en m ener im a dan 
m elaksanakan t ugas ser t a 
peran yang diber ikan 
kelom pok dalam  sebuah 
kegiat an bersam a.
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2. Pem belajaran Berdiferensiasi

Langkah-langkah pem belajaran yang dapat  dilakukan guru:

a. Berdasarkan asesm en awal, guru m em bagi peser t a didik  m enjadi dua 

kelom pok yait u kelom pok yang belum  m engenal gerak  berpindah t em pat  

dan kelom pok yang sudah m engenal gerak  berpindah t em pat .

b. Guru m engajak  set iap kelom pok dipim pin t ut or  sebaya m em baca dan 

mengamat i berbagai akt ivit as gerak berpindah t empat  at au gerak lokomot or  

yang t erdapat  pada buku siswa.

c.  Guru dapat  m enyediakan berbagai sum ber  belajar  seper t i gam bar  k r it er ia 

gerak  at aupun video pem belajaran t erkait  gerak  di t em pat  (non lokom ot or).

d.  Peser t a didik  diber i kebebasan unt uk  m em ilih berbagai sum ber  belajar  yang 

digunakan.

e. Guru m em ber ikan bim bingan kepada peser t a didik  yang m asih m engalam i 

kesulit an dalam  m em baca dan m em aham i m at er i.

f . Peserta didik berdiskusi dan memprakt ikkan akt ivit as gerak berpindah tempat  

sesuai dengan m inat  dan bakat nya.

Ak t ivit as Pem belajaran Mengenal Gerak  Berpindah Tem pat

1) Merangkak

a)	 Guru	mengajak 	peserta	didik 	untuk 	mengidentiikasi	bagian	tubuh	yang	

digunakan unt uk  m erangkak .

b) Guru m engajak  peser t a didik  m elakukan gerakan m erangkak  dengan 

jarak  5 m et er. 

c) Guru memberikan umpan balik, perhat ian, dan pertanyaan kepada peserta 

didik  seper t i: bagaim ana t ubuh kam u bergerak  saat  m erangkak?
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2) Ber jalan

a)	 Guru	mengajak 	peserta	didik 	untuk 	mengidentiikasi	bagian	tubuh	yang	

digunakan unt uk  ber jalan.

b) Guru m engajak  peser t a didik  unt uk  m em pelajar i konsep gerak  ber jalan 

dan m elakukan gerakan ber jalan ke depan.

c) Guru m engajak  peser t a didik  unt uk  m elakukan gerak  ber jalan ke depan 

dengan jarak  5 m et er.

d) Guru m em ber ikan um pan balik , perhat ian, dan per t anyaan kepada 

peser t a didik  seper t i: bagaim ana t ubuh kam u bergerak  saat  ber jalan?
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3) Ber lar i

a)	 Guru	mengajak 	peserta	didik 	untuk 	mengidentiikasi	bagian	tubuh	yang	

digunakan unt uk  ber lar i.

b) Guru mengajak  peser t a didik  unt uk  memahami konsep gerak ber lar i dan 

m elakukan gerak  lar i ke depan.

c) Guru m engajak  peser t a didik  unt uk  m elakukan gerak  ber jalan ke depan 

dengan jarak  5 m et er.

d) Guru m em ber ikan um pan balik , perhat ian, dan per t anyaan kepada 

peser t a didik  seper t i: bagaim ana t ubuh kam u bergerak  saat  ber lar i?

4) Melom pat  

a)	 Guru	mengajak 	peserta	didik 	untuk 	mengidentiikasi	bagian	tubuh	yang	

digunakan unt uk  m elom pat .

b) Guru m engajak  peser t a didik  unt uk  m em aham i konsep dan m elakukan 

gerak  m elom pat .
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Melom pat  ke depan Melom pat  ke at as

c) Guru m engajak  peser t a didik  unt uk  m elakukan gerakan m elom pat i 

kardus at au bilah.

d) Guru mengajak pesert a didik untuk melakukan gerakan melompat  ke atas 

m enyent uh balon secara berpasangan sebanyak  5 kali dan m enghit ung 

berapa kali m ereka dapat  m enyent uh balon.
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e) Guru m em ber ikan um pan balik , perhat ian, dan per t anyaan kepada 

peser t a didik  sepert i: bagaimana t ubuh kamu bergerak saat  berguling ke 

sam ping?

5) Berguling

a)	 Guru	mengajak 	peserta	didik 	untuk 	mengidentiikasi	bagian	tubuh	yang	

digunakan unt uk  berguling.

b) Guru m engajak  peser t a didik  unt uk  m em aham i konsep berguling 

dan m elakukan gerakan berguling dengan m enekuk  lut ut  dan t ungkai 

lurus.

c) Guru memberikan umpan balik, perhat ian, dan pertanyaan kepada peserta 

didik  seper t i: bagaim ana t ubuh kam u bergerak  saat  m elom pat ?

Akt ivit as Pem belajaran Meniru Gerak  Berpindah Tem pat

1) Menirukan hewan bergerak

Guru mengajak peserta didik untuk mengident if ikasi hewan yang bergerak dengan 

cepat  dan lam bat .

Kura-kura Katak Kanguru
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Kuda Ulat Harimau 

 

Kepiting Bebek Burung 

a) Menirukan kepit ing ber jalan

 Guru mengajak pesert a didik  unt uk melakukan gerakan kepit ing ber jalan 

dengan jarak  5 m et er.

 Peser t a didik  m elakukan gerakan ber jalan kepit ing dengan t um puan 

kedua kak i dan t angannya.

 Guru m em ber ikan um pan balik , perhat ian, dan per t anyaan kepada 

peser t a didik  seper t i: bagaim ana t ubuh kam u bergerak  saat  ber jalan 

m enirukan kepit ing?
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b} Menirukan kuda ber lar i

 Peser t a didik  unt uk  m elakukan gerakan kuda ber lar i m elewat i kardus 

yang dit at a rapi dengan jarak  t er t ent u.

	 Guru	mengajak 	 peserta	 didik 	 mengidentiikasi	 bagian	 tubuh	 yang	

digunakan saat  ber lar i.

 Guru m em ber ikan um pan balik , perhat ian, dan per t anyaan kepada 

peser t a didik  seper t i: bagaim ana t ubuh kam u bergerak  saat  m enirukan 

kuda ber lar i?

2) Menirukan benda di sek it ar

Guru mengajak pesert a didik mengident if ikasi benda di sekit ar saat  bergerak  

berpindah t empat  dan bagaimana cara t ubuh menirukan gerakan t ersebut .

Gam bar  kendaraan Cara m enirukan
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a) Menirukan gerobak  dorong

 Guru m engajak  peser t a didik  m elakukan gerak  m enirukan gerobak  

dorong.

 Peser t a didik  m elakukan gerakan gerobak  dorong dengan sikap awal 

ber t um pu dengan kedua t angan, t em an m em egang kedua kak i dengan 

kuat , ber jalan ke arah depan m enggunakan kedua t angan.

	 Guru	mengajak 	peserta	didik 	untuk 	mengidentiikasi	bagian	tubuh	yang	

digunakan saat  m enirukan gerobak  dorong.

 Guru m em ber ikan um pan balik , perhat ian, dan per t anyaan kepada 

peser t a didik  seper t i: bagaim ana t ubuh kam u bergerak  saat  m enirukan 

gerobak  dorong?

b) Menirukan keret a api

 Guru m engajak  peser t a didik  m enirukan keret a ber jalan dengan 

m elakukan gerakan ber jalan m engelil ingi halam an sekolah sam bil 

berpegangan pada punggung t eman dan menyanyikan lagu “Naik  Keret a 

Api” .

	 Guru	mengajak 	peserta	didik 	untuk 	mengidentiiaksi	bagian	tubuh	yang	

digunakan saat  m enirukan keret a api.
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 Guru m em ber ikan um pan balik , perhat ian, dan per t anyaan kepada 

peser t a didik  seper t i: bagaim ana t ubuh kam u bergerak  saat  m enirukan 

keret a api?

c) Menirukan t ent ara

 Guru mengajak peser t a didik  unt uk membuat  kelompok yang t erdir i dar i 

3-4 orang.

 Guru m engajak  peser t a didik  unt uk  m elakukan gerakan m enirukan 

t ent ara ber jalan m engelil ingi halam an sekolah dengan aba-aba “k ir i...., 

kanan....” .

 

 Guru m engajak  peser t a didik  unt uk  m enirukan t ent ara bar lar i kecil 

secara berkelompok dengan menggunakan aba-aba, k ir i....kanan....k ir i....

kanan....!

	 Guru	mengajak 	peserta	didik 	untuk 	mengidentiikasi	bagian	tubuh	yang	

digunakan saat  m enirukan t ent ara ber jalan dan ber lar i.

 Guru m em ber ikan um pan balik , perhat ian, dan per t anyaan kepada 

peser t a didik  seper t i: bagaim ana t ubuh kam u bergerak  saat  m enirukan 

t ent ara ber jalan dan ber lar i?
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Akt ivit as Pem belajaran Mem prak t ikkan Gerak  Berpindah Tem pat  dalam  
Berbagai Sit uasi Gerak  yang Berbeda

1) Perm ainan sederhana

a) Guru m engajak  peser t a didik  unt uk  m em ilih perm ainan sederhana yang 

dapat  dilakukan bersam a kelom pok.

 Perm ainan m elewat i t erowongan

Peserta didik membuat  kelompok yang terdir i dari 4-5 orang, set iap kelompok 

baris berbanjar, anak yang berada di depan, membentuk t erowongan sepert i 

gam bar, anak  yang lain akan m erangkak  m elewat i t erowongan secara 

bergant ian. 

 Perm ainan m enyusun bangun dat ar

Peserta didik untuk membuat  kelompok yang terdir i 5- 6 orang. Guru menyiapkan 

pola bangun dat ar. Peser t a didik  lar i secara bergant ian m em bawa bangun 

dat ar  unt uk  dilet akan di at as pola yang t elah disediakan.

b)	 Guru	mengajak 	peserta	didik 	untuk 	mengidentiikasi	gerak 	di	tempat	

yang digunakan saat  berm ain.

c) Guru m em ber ikan um pan balik , perhat ian, dan per t anyaan kepada 

peser t a didik  seper t i: gerak  berpindah t em pat  apa saja yang dapat  kam u 

lakukan saat  berm ain m elewat i t erowongan dan m enyusun bangun 

dat ar?
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2) Berguling

a) Guru m engajak  peser t a didik  m elakukan gerakan guling depan 

m enggunakan m at ras m ir ing dengan sikap awal berdir i t egak , kedua 

kak i rapat , dagu m enem pel pada dada, kedua t angan ber t um pu pada 

m at ras, bergulinglah ke depan dengan kedua kak i rapat , akhir i gerakan 

ini dengan berdir i t egak .

b)	 Guru	mengajak 	peserta	didik 	untuk 	mengidentiikasi	bagian	tubuh	yang	

digunakan saat  berguling depan.

c) Guru m em ber ikan um pan balik , perhat ian, dan per t anyaan kepada 

peser t a didik  sepert i: bagaimana t ubuh kamu bergerak saat  berguling ke 

depan?

3) Gerak  ber iram a

a) Guru m engajak  peser t a didik  m elakukan ak t ivit as gerak  ber iram a.

 Melangkah ke kanan dan ke k ir i sam bil bernyanyi
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Hit ungan 1: kak i kanan m elangkah ke kanan diikut i kak i k ir i

Hit ungan 2: kak i k ir i m elangkah kak i k ir i diikut i kak i kanan

Hit ungan 3: seper t i hit ungan 1

Hit ungan 4: seper t i hit ungan 2

sam bil m enyanyikan lagu “Garuda Pancasila”  dan ber t epuk  t angan.

 Melangkah m aju m undur

 

Hit ungan 1 : Langkah m aju

Hit ungan 2 : Langkah m undur

hit ungan 3 – 8 : Diulang seper t i hit ungan 1-2

sam bil m enyanyikan lagu “Tik  t ik  bunyi hujan” .

b)	 Guru	mengajak 	peserta	didik 	untuk 	mengidentiikasi	gerak 	berpindah	

t em pat  yang dilakukan saat  bergerak  m engikut i iram a.

c) Guru m em ber ikan um pan balik , perhat ian, dan per t anyaan kepada 

peser t a didik  seper t i: Gerak  berpindah t em pat  apa saja yang kam u 

lakukan saat  bergerak  m engikut i iram a?

3. Keamanan dan Keselamatan Kerja (K3)

Guru memperhat ikan ruang atau lapangan yang akan digunakan untuk pembelajaran, 

sert a memast ikan semua per lengkapan dan berbagai peralat an yang akan digunakan 

dalam  kondisi baik  dan am an. Guru m enyiapkan peser t a didik  unt uk  m elakukan 

ak t ivit as pem belajaran, dengan m engecek  kondisi peser t a didik , past ikan sem ua 

dalam  kondisi sehat  dan siap belajar.
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4. Int eraksi dengan Orang Tua/Wali dan Masyarakat  

Guru m em ber ikan penjelasan t ent ang bagaim ana orang t ua dapat  m endukung 

pem belajaran yang sedang ber langsung, ser t a m em ber ikan saran t ent ang lat ihan 

at au ak t ivit as yang dapat  dilakukan di rum ah unt uk  m em perkuat  pem aham an 

anak  t ent ang gerak  m enerapkan gerak  berpindah t em pat . Selain it u, guru dapat  

m em ber ikan m at er i dan sum ber  belajar  yang relevan unt uk  m at er i m enerapkan 

gerak  berpindah t em pat , sehingga  orang t ua dapat  lebih t er libat  dalam  m endukung 

pem belajaran anak  di rum ah, m em ast ikan bahwa pem belajaran yang diajarkan di 

sekolah dapat  diperkuat  dan dit erapkan secara efek t if  di l ingkungan rum ah.

5. Asesm en Form at if

Asesm en Form at if  Mengenal Gerak  Berpindah Tem pat

a. Lem bar  Per iksa Dir i (Self  check)

Set elah menyelesaikan akt ivit as, guru dapat  membagikan lembar per iksa dir i 

kepada peserta didik dan menjelaskan cara pengisiannya. Peserta didik mengisi 

lembar per iksa dir i dengan memberi t anda cent ang (√) pada kolom di bawah 

ini berdasarkan pengalam annya selam a pem belajaran.

Pengalam anku Aku sudah 
bisa

Aku per lu 
ber lat ih

Cat at an guru
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Pengalam anku Aku sudah 
bisa

Aku per lu 
ber lat ih

Cat at an guru

b. Lem bar  Observasi

Guru mengisi lembar observasi capaian pembelajaran pesert a didik selama proses 

pem belajaran. Lem bar  observasi ini digunakan guru sebagai penilaian proses 

pesert a didik  selama pembelajaran dan dapat  dijadikan sebagai bahan perbaikan 

proses pem belajaran ber ikut nya.

No Nam a

Gerak  
m erangkak

Gerak  ber jalan Gerak  Ber lar i

1 2 3 1 2 3 1 2 3

1.

2.

3.

4.

5.

Dst .

No Nam a

Gerak  
m elom pat

Gerak  
berguling

1 2 3 1 2 3

1.

2.

3.

4.

5.

Dst .

Ket erangan:

1 : Mulai Berkem bang

2 : Berkem bang

3 : Cakap
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Cat at an guru:

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

Lem bar  Kr it er ia Gerak  

No Indikat or  Gerak Uraian Gerak

1. Gerak  m erangkak a. Sikap awal kedua kaki, lut ut , bert umpu pada lant ai.

b. Badan dibungkukkan 

c. Kedua kaki dan tangan digerakan secara bergant ian

d. Pandangan m at a ke depan

2. Gerak  ber jalan a. kedua kaki dibuka selebar bahu, melangkah secara 

bergant ian

b. Badan t egak

c. Kedua lengan m engayun

d. Pandangan m at a ke depan

3. Gerak  ber lar i a. Kedua kak i dilangkahkan secara cepat  secara 

bergant ian

b. Badan dicondongkan

c. Kedua lengan m engayun sesuai iram a kak i

d. Pandangan m at a ke depan

4. Gerak  m elom pat a. Kedua lut ut  sedik it  di t ekuk, t olakkan kaki dengan 

kuat .

b. Badan sedik it  m em bungkuk

c. Kedua kaki mengayun dari ke depan dan ke belakang

d. Pandangan m at a ke depan
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No Indikat or  Gerak Uraian Gerak

5. Gerak  berguling a. Tidur  t elent ang, kedua kak i rapat

b. Gulingkan badan ke sam ping

c. Kedua lengan di sam ping badan

d. Pandangan m at a ke depan

Kr it er ia 

Ket ercapaian Tujuan 

Pem belajaran

Mulai

Berkem bang
Berkem bang Cakap

m enjelaskan dan 

m em prak t ikkan 

gerak  m erangkak

Peser t a 

didik  dapat  

m elakukan 

gerak  

m erangkak  

dengan 

m em enuhi 1 

k r it er ia gerak .

Peser t a 

didik  dapat  

m elakukan 

gerak  

m erangkak  

dengan 

m em enuhi 2-3 

k r it er ia gerak . 

Peser t a 

didik  dapat  

m elakukan 

gerak  

m erangkak  

dengan 

m em enuhi 4 

k r it er ia gerak . 

Menjelaskan dan 

m em prak t ikkan 

gerak  ber jalan

Peser t a 

didik  dapat  

m elakukan 

gerak  ber jalan 

dengan 

m em enuhi 1 

k r it er ia gerak . 

Peser t a 

didik  dapat  

m elakukan 

gerak  ber jalan 

dengan 

m em enuhi 2-3 

k r it er ia gerak . 

Peser t a 

didik  dapat  

m elakukan 

gerak  ber jalan 

dengan 

m em enuhi 4 

k r it er ia gerak . 

Menjelaskan dan 

m em prak t ikkan 

gerak  ber lar i

Peser t a 

didik  dapat  

m elakukan 

gerak  ber lar i 

dengan 

m em enuhi 1 

k r it er ia gerak . 

Peser t a 

didik  dapat  

m elakukan 

gerak  ber lar i 

dengan 

m em enuhi 2-3 

k r it er ia gerak . 

Peser t a 

didik  dapat  

m elakukan 

gerak  ber lar i 

dengan 

m em enuhi 4 

k r it er ia gerak . 
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Kr it er ia 

Ket ercapaian Tujuan 

Pem belajaran

Mulai

Berkem bang
Berkem bang Cakap

Menjelaskan dan 

m em prak t ikkan  

gerak  m elom pat  

Peser t a 

didik  dapat  

m elakukan 

gerak melompat  

dengan 

m em enuhi 1 

k r it er ia gerak . 

Peser t a 

didik  dapat  

m elakukan 

gerak melompat  

dengan 

m em enuhi 2-3 

k r it er ia gerak . 

Peser t a 

didik  dapat  

m elakukan 

gerak  

m elom pat  

dengan 

m em enuhi 4 

k r it er ia gerak .

Menjelaskan dan 

m em prak t ikkan 

gerak  berguling

Peser t a 

didik  dapat  

m elakukan 

gerak  berguling 

dengan 

m em enuhi 1 

k r it er ia gerak . 

Peser t a 

didik  dapat  

m elakukan 

gerak  berguling 

dengan 

m em enuhi 2-3 

k r it er ia gerak . 

Peser t a 

didik  dapat  

m elakukan 

gerak  

berguling 

dengan 

m em enuhi 4 

k r it er ia gerak . 

Asesm en Form at if  Meniru Gerak  Berpindah Tem pat

a.  Lem bar  Per iksa Dir i (Self  Check)

Set elah m enyelesaikan ak t ivit as m eniru gerak  berpindah t em pat , guru dapat  

m em bagikan lem bar  per iksa dir i kepada peser t a didik  dan m ejelaskan cara 

pengisiannya. Peser t a didik  mengisi lembar per iksa dir i dengan  member i t anda 

cent ang (√) pada kolom  di bawah ini berdasarkan pengalam annya selam a 

pem belajaran.

Pengalam anku Aku sudah 
bisa

Aku per lu 
ber lat ih

Cat at an guru
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Pengalam anku Aku sudah 
bisa

Aku per lu 
ber lat ih

Cat at an guru

b. Lem bar  Observasi

Guru mengisi lembar observasi capaian pembelajaran pesert a didik selama proses 

pem belajaran. Lem bar  observasi ini digunakan guru sebagai penilaian proses 

pesert a didik  selama pembelajaran dan dapat  dijadikan sebagai bahan perbaikan 

proses pem belajaran ber ikut nya.

No Nam a

Gerak  
m enirukan 

hewan

Gerak  
m enirukan 

benda di 
sek it ar

Gerak  
m enirukan 

t ent ara

1 2 3 1 2 3 1 2 3

1.

2.

3.

4.

5.

Dst .
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Ket erangan:

1 : Mulai berkem bang

2 : Berkem bang

3 : Cakap

Cat at an guru:

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………… 

Kr it er ia 

Ket ercapaian 

Tujuan 

Pem belajaran

Mulai

Berkem bang
Berkem bang Cakap

Menirukan 

hewan  bergerak  

berpindah t empat

Peser t a 

didik  dapat  

m elakukan 1 

gerakan m eniru 

hewan bergerak  

dengan bant uan 

guru.

Peser t a 

didik  dapat  

m elakukan 2 

gerakan m eniru 

hewan bergerak  

secara m andir i. 

Peser t a 

didik  dapat  

m elakukan 3 

gerakan m eniru 

hewan bergerak  

secara m andir i.

Menirukan 

benda di sek it ar  

bergerak  

berpindah t empat

Peser t a 

didik  dapat  

m elakukan 1 

gerakan m eniru 

benda di sek it ar  

bergerak  

dengan bant uan 

guru.  

Peser t a 

didik  dapat  

m elakukan 2 

gerakan m eniru 

benda di sek it ar  

bergerak  secara 

m andir i. 

Peser t a 

didik  dapat  

m elakukan 3 

gerakan m eniru 

benda di sek it ar  

bergerak  secara 

m andir i.
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Kr it er ia 

Ket ercapaian 

Tujuan 

Pem belajaran

Mulai

Berkem bang
Berkem bang Cakap

Menirukan 

t ent ara bergerak  

berpindah t empat

Peser t a 

didik  dapat  

m elakukan 1 

gerakan m eniru 

t entara bergerak  

dengan bant uan 

guru.  

Peser t a 

didik  dapat  

m elakukan 2 

gerakan m eniru 

t entara bergerak  

secara m andir i. 

Peser t a 

didik  dapat  

m elakukan 3 

gerakan m eniru 

t entara bergerak  

secara m andir i.

Asesm en Form at if  Mem prak t ikkan Gerak  Berpindah Tem pat  dalam  

Berbagai Sit uasi yang Berbeda

a. Lem bar  Per iksa Dir i (Self check)

Setelah menyelesaikan akt ivit as memprakt ikkan berbagai gerak berpindah tempat  

dalam permainan sederhana, guru dapat  membagikan lembar per iksa dir i kepada 

peser t a didik  dan menjelaskan cara pengisiannya. Peser t a didik  mengisi lembar  

periksa dir i dengan memberi t anda centang (√) pada kolom di bawah ini berdasarkan 

pengalam annya selam a pem belajaran.

Pengalam anku Aku sudah 
bisa

Aku per lu 
ber lat ih

Cat at an guru
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b. Lembar Observasi Guru

Guru mengisi lembar observasi capaian pembelajaran pesert a didik selama proses 

pem belajaran. Lem bar  observasi ini digunakan guru sebagai penilaian proses 

pesert a didik  selama pembelajaran dan dapat  dijadikan sebagai bahan perbaikan 

proses pem belajaran ber ikut nya.

No Nam a

Perm ainan 
sederhana

Akt ivit as 
senam  lant ai

Ak t ivit as 
ber iram a

1 2 3 1 2 3 1 2 3

1.

2.

3.

4.

5.

Dst .

Ket erangan:

1 : Mulai berkem bang

2 : Berkem bang

3 : Cakap

Cat at an guru:

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………
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Rubr ik  Penilaian

Kr it er ia 

Ket ercapaian 

Tujuan 

Pem belajaran

Mulai

Berkem bang
Berkem bang Cakap

Mem prak t ikkan 

gerak  berpindah 

t em pat  dalam  

perm ainan 

sederhana

Peser t a 

didik  dapat  

m enerapkan 1 

gerak berpindah 

t em pat  dalam  

perm ainan 

sederhana 

dengan bant uan 

guru.

Peser t a 

didik  dapat  

m enerapkan 2 

gerak berpindah 

t em pat  m elalui 

perm ainan 

sederhana 

secara m andir i.

Peser t a 

didik  dapat  

m enerapkan 3 

gerak berpindah 

t em pat  m elalui 

perm ainan 

sederhana 

secara m andir i.

Mem prak t ikkan 

gerak  berpindah 

t em pat  dalam  

ak t ivit as senam  

lant ai

Peser t a 

didik  dapat  

m enerapkan 1 

gerak berpindah 

t em pat  m elalui 

ak t ivit as senam  

lant ai dengan 

bant uan guru.

Peser t a 

didik  dapat  

m enerapkan 2 

gerak berpindah 

t em pat  m elalui 

ak t ivit as senam  

lant ai secara 

m andir i.

Peser t a 

didik  dapat  

m enerapkan 3 

gerak berpindah 

t em pat  m elalui 

ak t ivit as senam  

lant ai secara 

m andir i.

Mem prak t ikkan 

gerak  berpindah 

t em pat  dalam  

ak t ivit as senam  

iram a

Peser t a 

didik  dapat  

m enerapkan 1 

gerak berpindah 

t em pat  m elalui 

ak t ivit as senam  

iram a dengan 

bant uan guru.

Peser t a 

didik  dapat  

m enerapkan 2 

gerak berpindah 

t em pat  m elalui 

ak t ivit as senam  

iram a secara 

m andir i.

Peser t a 

didik  dapat  

m enerapkan 3 

gerak berpindah 

t em pat  m elalui 

ak t ivit as senam  

iram a secara 

m andir i.
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Peserta didik dinyatakan mencapai Tujuan Pembelajaran apabila 4 (empat ) Krit er ia 

Ket ercapaian Tujuan Pem belajaran (KKTP) t elah m em peroleh predikat  cakap.

Cont oh:

Nam a: Lala

Kr it er ia Ket ercapaian 

Tujuan Pem belajaran

Mulai

Berkem bang
Berkem bang Cakap

1. Menjelaskan dan 

m em prak t ikkan gerak  

m erangkak .
√

2. Menjelaskan dan 

m em prak t ikkan gerak  

ber jalan.
√

3. Menjelaskan dan 

m em prak t ikkan gerak  

ber lar i.
√

4. Menjelaskan dan 

m em prak t ikkan gerak  

m elom pat .
√

5. Menjelaskan dan 

m em prak t ikkan gerak  

berguling.
√

6. Menirukan hewan bergerak  

berpindah t em pat . √

7. Menirukan benda di sekit ar  

bergerak . √

8. Menirukan tentara bergerak. √
9. Mem prak t ik k an gerak  

berpindah t em pat  dalam  

perm ainan sederhana.
√
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Kr it er ia Ket ercapaian 

Tujuan Pem belajaran

Mulai

Berkem bang
Berkem bang Cakap

10. Mem prak t ik k an gerak  

berpindah t em pat  dalam  

ak t ivit as senam  lant ai.
√

11. Mem prak t ik k an gerak  

berpindah t em pat  dalam  

ak t ivit as senam  iram a.
√

E. TINDAK LANJUT

1. Peser t a didik  yang belum  m encapai t ujuan pem belajaran diber ikan um pan balik  

dan ak t ivit as pem belajaran t am bahan sesuai dengan perkem bangan m ereka 

berdasarkan	lembar	releksi	peserta	didik 	secara	mandiri	dan	guru	memantau	

pekem bangan proses belajarnya.

2. Peserta didik yang t elah mencapai t ujuan pembelajaran akan diberikan pengayaan 

dan dapat  m enjadi t ut or  sebaya. Pengayaan dilakukan apabila set elah diadakan 

asesm en pada kom pet ensi yang t elah diajarkan, nilai yang dicapai m elam paui 

kom pet ensi yang t elah dit et apkan oleh guru. Pengayaan dilakukan dengan cara 

menaikkan t ingkat  kesulit an permainan dengan cara mengubah jum lah pemain, 

m em perket at  perat uran, m enam bah alat  yang digunakan, ser t a m enam bah 

t ingkat  kesulit an t ugas ket erampilan yang diber ikan. Cont oh bent uk pengayaan 

pada bab ini adalah:

Lakukan rangkaian gerak  berpindah t empat  (lokomot or) dalam permainan 

sederhana yang dibuat  secara berkelom pok!
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F. ASESMEN SUMATIF

1. Asesm en Ket eram pilan

Inst rum en unt uk  Asesm en Proses Gerak

a. But ir  Soal
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b. Rubr ik  Penilaian

Guru dapat  membuat  k r it er ia gerak  ber jalan, merangkak, melompat , dan 

ber lar i.

Kr it er ia Gerak Ya Tidak

Kak i

Badan

Tangan/ lengan

Pandangan m at a

c. Pedom an Penskoran

1) Skor  1 jika hanya 1 k r it er ia yang dapat  dilakukan dengan benar.

2) Skor  2 jika hanya 2 k r it er ia yang dapat  dilakukan dengan benar.

3) Skor  3 jika hanya 3 k r it er ia yang dapat  dilakukan dengan benar

4) Skor  4 jika seluruh k r it er ia dapat  dilakukan dengan benar.

Cont oh lem bar  penilaian proses gerak  unt uk  seluruh peser t a didik .

No Nam a Ber jalan Merangkak Melom pat Ber lar i
Skor  

perolehan

1. Lala 3 3 4 3 13

2.

3.

Dst .

d. Kr it er ia Penilaian

Mulai

Berkem bang
Berkem bang Cakap

Peser t a didik  

m em peroleh skor  

1-9

Peser t a didik  

m em peroleh 

skor  10-13

Peser t a didik  

m em peroleh 

skor  14-16
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e. Pengolahan Nilai

Skor  Maksim al adalah 16

Nilai =  Skor  perolehan               

  Skor  m aksim al
x 100     

Cont oh pengolahan nilai ket eram pilan

Skor  perolehan lala adalah 13

Nilai Lala =  13 x 100 = 81

Mulai

Berkem bang
Berkem bang Cakap

Per lu m engulang 

akt ivit as pembelajaran 

yang belum  dikuasai.

Dapat  m elanjut kan 

ak t ivit as 

pem belajaran yang 

lebih m enant ang.

Dapat  m elanjut kan 

ak t ivit as pem belajaran 

yang lebih m enant ang 

dan m enjadi t ut or  

sebaya.

16
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G. KUNCI JAWABAN
 

Asesmen Awal pembelajaran
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H. REFLEKSI

Guru m engajak  peser t a didik  unt uk  m engisi lem bar  ref leksi. Ref leksi ini akan 

membantu peserta didik mengetahui keterampilan yang sudah dikuasai dan belum  

dikuasai serta keterampilan yang ingin dipelajari lebih lanjut . Guru perlu membangun 

interaksi posit if bersama peserta didik agar mereka dapat  secara terbuka dan nyaman 

mengungkapkan kesulit an yang dit emui selama proses belajar. Dengan demik ian, 

peserta didik dapat  menetapkan tujuan pribadi dan merencanakan langkah-langkah 

unt uk  m em perbaik i at au m eningkat kan ket eram pilannya.
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Guru perlu melakukan refleksi berkelanjutan. Refleksi ini membantu guru mengetahui 

apakah proses pem belajaran m enyenangkan, m enar ik  dan sesuai dengan t ujuan 

pembelajaran. Ref leksi ini dapat  membant u guru merencanakan t indak lanjut  yang 

ingin dilaksanakan pada pem belajaran ber ikut nya.

Apakah proses pembelajaran sesuai dengan tujuan 
pembelajaran?

Refleksi Guru

Apakah proses pembelajaran 
menarik, menantang dan 

menyenangkan?

Apakah asesmen sesuai dengan 
tujuan pembelajaran?

Apa rencana t indak lanjut  yang ingin dilaksanakan pada 
pembelajaran berikutnya?
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I. SUMBER BELAJAR

Sum ber  belajar  yang harus dipelajar i oleh guru ant ara lain sebagai ber ikut :

1. Bent uk-bent uk  ak t ivit as pem belajaran unt uk  m enerapkan konsep gerak  

berpindah t em pat  (lokom ot or ).

2. Bent uk-bent uk  perm ainan sederhana gerak  berpindah t em pat  (lokom ot or ). 

ht t ps:/ /www.t eachersuperst ore.com .au/ahpes-physical-educat ion-years-1-2

3. Video akt ivit as pembelajaran yang menerapkan konsep gerak berpindah t empat  

(lokom ot or ), ht t ps:/ / yout u.be/6Ov1dqt DIek?si=rGt ozzWGwX3g9Iuw.
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A. PENDAHULUAN

1. Tujuan Pem belajaran dan Kr it er ia Ket ercapaian Tujuan Pem belajaran

Pada bagian ini disajikan Tujuan Pembelajaran (TP) beserta Krit er ia Ketercapaian Tujuan 

Pem belajaran (KKTP) unt uk  Bab I I I  yang m erujuk  pada Capaian Pem belajaran yang 

disebut kan dalam Panduan Umum. Bapak dan ibu guru dapat  mengembangkan sendir i 

TP dan KKTP berdasarkan kondisi kelas dan sekolah m asing-m asing.

Tujuan Pem belajaran Kr it er ia Ket ercapaian Tujuan Pembelajaran

Peser t a didik  dapat  

m enjelaskan dan 

m em prak t ikkan gerak  

dasar  m anipulat if .

1. Menjelaskan dan m em prak t ikkan gerak  

m elem par.

2. Menjelaskan dan m em prak t ikkan gerak  

m enangkap.

3. Menjelaskan dan m em prak t ikkan gerak  

m em ukul.

4. Menjelaskan dan m em prak t ikkan gerak  

m enendang.

5. Menjelaskan dan m em prak t ikkan gerak  

m enggir ing.

6. Mem prak t ikkan gerak  m anipulat if  dalam  

perm ainan sederhana.

2. Pet a Mat er i/Pet a Konsep

Unt uk memudahkan guru menyampaikan mat er i yang disajikan, dicant umkan pet a 

konsep pada Buku Guru di bagian awal bab. Melalui pet a konsep ini, guru dapat  

memperkuat  pemahaman peserta didik tentang gerak menggunakan benda (manipulat if ) 

yang dapat  dilakukan dalam  kehidupan sehar i-har i.
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Mengenal Gerak  

Manipulat if

Melem par
Mem ukul

Menggir ing

Menangkap Menendang

Perm ainan Bola 
Keranjang

Perm ainan 
Merobohkan 

Menara

Perm ainan Bola 
Roket

Gerak Manipulat if  dalam  

Perm ainan Sederhana

Gerak  Manipulat if

Bab ini m enjelaskan t ent ang gerak  dasar  m anipulat if  yang dibagi m enjadi 

m engenal gerak  m enggunakan benda (m anipulat if )  dan m em prak t ikkan gerak  

manipulat if dalam permainan sederhana. Pembelajaran gerak dasar manipulat if pada 

bab ini dikait kan dengan konsep gerak. Konsep gerak mencakup segala hal mulai 

dari bagaimana t ubuh bergerak (konsep t ubuh), arah dan jalur pergerakan (konsep 

ruang), seberapa besar t enaga yang digunakan (konsep usaha), dan dengan siapa 

gerak dilakukan (konsep keterhubungan). Dengan menguasai konsep-konsep tersebut , 

peserta didik dapat  memperluas pengalaman gerak dan menjadi lebih kompeten serta 

percaya diri. Konsep gerak meningkatkan pengalaman gerakan dengan menciptakan 

rat usan var iasi ket eram pilan. 

Subbab A.  Mengenal Gerak Menggunakan Benda (Manipulat if ) 

Peser t a didik  akan belajar  t ent ang:

a.  Kesadaran Tubuh

 Tubuh adalah inst rumen gerakan yang member i makna pada konsep gerak  

lainnya (ruang, usaha, dan hubungan). Bagian t ubuh yang digunakan unt uk  

melakukan berbagai gerak di t empat  ant ara lain: kepala, mat a, t angan, dan kak i.

b.  Kesadaran Ruang

 Kesadaran ruang berfokus pada kemana t ubuh bergerak. Pesert a didik  dapat  

m engem bangkan kesadaran ruang at au spasial ket ika bergerak  dalam  ruang 

pr ibadi dan ruang umum, sert a dan memperoleh ket erampilan dalam bergerak ke 

berbagai arah, pada jalur yang berbeda, melalui berbagai t ingkat , dan perluasan saat  

melakukan gerak melempar, menangkap, memukul, menendang, dan menggir ing.
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Subbab B. Mem prak t ikkan Gerak  Menggunakan Benda (Manipulat if ) dalam

Perm ainan Sederhana

Peser t a didik  akan belajar  t ent ang kesadaran hubungan yang ber fokus pada 

hubungan ant ar  bagian t ubuh, hubungan dengan orang, at au hubungan dengan 

benda dalam gerakan. Hal ini akan membant u peser t a didik  membangun kesadaran 

t ent ang bagaimana bagian-bagian t ubuh saling berkait an dan bagaimana hubungan 

dengan orang lain, baik  secara individual maupun kelompok t er jalin saat  melakukan 

perm ainan sederhana.

3. Saran Per iode/Wakt u Pem belajaran unt uk  Sat u Bab

Subbab A. Mengenal gerak  m enggunakan benda 9 JP

Subbab B. Mem prak t ikkan gerak  m enggunakan 

benda dalam  perm ainan sederhana

9 JP

Jum lah JP 18 JP

Jumlah pertemuan yang disarankan dalam buku ini dapat  diubah dan disesuaikan dengan 

kebut uhan peser t a didik , sarana prasarana dan berbagai sum ber  daya pendukung 

pada sat uan pendidikan m asing-m asing.

B. APERSEPSI

Pada saat  m engawali pem belajaran pada Bab I I I  Bergerak  Menggunakan Benda 

(m anipulat if ) ini ada baiknya guru m em ulai dengan berdiskusi t ent ang hal-hal yang 

berkait an dengan gerak manipulat if, m isalnya t ent ang pengert ian gerak manipulat if, 

macam-macam gerak manipulat if  yang dapat  dilakukan dalam kehidupan sehar i har i-

har i. Diskusi dapat  dim ulai dengan curah gagasan langsung at au st udi kasus dar i 

guru. Ak t ivit as apersepsi yang dapat  dilakukan m isalnya sebagai ber ikut :

1. Guru dapat  m engajak  peser t a didik  m engam at i gam bar  anak  berm ain bola yang 

t erdapat  dalam  Buku Siswa dan m em baca dengan nyar ing per t anyaan yang 

t erdapat  dalam  Buku Siswa. Guru m engeksplorasi jawaban peser t a didik  dan 

m engajak  m ereka unt uk  m em prak t ikkan.
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2. Guru m enyam paikan t ujuan pem belajaran Bab I I I  dan m engajak  peser t a didik  

unt uk merencanakan akt ivit as belajar  yang akan dilakukan agar dapat  mencapai 

t ujuan pem belajaran t ersebut .

Akt ivit as apersepsi di at as hanyalah salah sat u alt ernat if. Guru dapat  menyusun 

akt ivit as apersepsi sendir i sesuai dengan kondisi dan kebutuhan pesert a didik di kelas.
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C. PENILAIAN SEBELUM PEMBELAJARAN

Asesmen awal dapat  dilakukan dengan berbagai cara sepert i t ert ulis menggunakan self  

check, secara lisan atau bentuk penugasan lainnya. Contoh asesmen awal menggunakan 

m et ode self  check (per iksa dir i) adalah sebagai ber ikut :

Lem bar  Asesm en Awal

 

Hasil asesmen menjadi informasi bagi guru unt uk menget ahui penguasaan awal 

peser t a didik  t ent ang gerak  m enggunakan benda. Guru dapat  m elakukan t indak  

lanjut  dar i asesmen awal t ersebut  sesuai dengan panduan umum unt uk memberikan 

pem belajaran berdiferensiasi kepada peser t a didik .
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Rubrik Penilaian Asesmen Awal

Mulai

Berkem bang

(1)

Berkem bang

(2)

Cakap

(3)

Pesert a didik  yang belum  

dapat  m em ilih 1-2 gerak  

m enggunakan benda 

dengan bant uan guru.

Peser t a didik  yang 

dapat  m em ilih 3-4 

gerak  m enggunakan 

benda secara m andir i.

Peser t a didik  yang 

dapat  m em ilih 5-6 

gerak  m enggunakan 

benda secara m andir i.

Rencana Tindak Lanjut Asesmen Awal

Mulai

Berkem bang
Berkem bang Cakap

Peser t a didik  dengan 

bim bingan guru m em pelajar i 

dan m em prak t ikkan gerak  

m enggunakan benda. 

Peser t a didik  secara 

berkelom pok 

m em aham i dan 

memprakt ikkan gerak  

menggunakan benda.

Peser t a didik  

m enjadi t ut or  

sebaya.

D. PANDUAN PEMBELAJARAN BUKU SISWA

1.	 Tujuan	Aktivitas	dan	Penguatan	Karakter	Proil	Pelajar	Pancasila

Subbab A.  Mengenal Gerak Menggunakan Benda

Kr it er ia Ket ercapaian Tujuan Pem belajaran

1. Menjelaskan dan m em prak t ikkan gerak  m elem par

2. Menjelaskan dan m em prak t ikkan gerak  m enangkap

3. Menjelaskan dan m em prak t ikkan gerak  m em ukul

4. Menjelaskan dan m em prak t ikkan gerak  m enendang

5. Menjelaskan dan m em prak t ikkan gerak  m enggir ing
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Tujuan Aktivitas 3.1 dan Penguatan Karakter P3 Subbab A

Judul Ak t ivit as Tujuan Ak t ivit as
Penguat an Karak t er  Prof il 

Pelajar  Pancasila

Ayo perhat ikan! Peser t a didik  
m enjelaskan bagian 
t ubuh yang digunakan 
saat  m elakukan gerak  
melempar, menangkap, 
m enendang, dan 
m enggir ing.

Dim ensi m andir i, elem en 
m enunjukkan inisiat if  dan 
beker ja secara m andir i,  sub 
elem en ber inisiat if  unt uk  
m enger jakan t ugas t ugas 
rut in secara m andir i dibawah 
pengawasan dan dukungan 
orang dewasa.

Ayo pelajar i 

sungguh-

sungguh!

Peser t a didik  
m em prak t ikkan gerak  
melempar, menangkap, 
m em ukul, m enendang, 
dan m enggir ing.

Dim ensi m andir i, elem en 
m enunjukkan inisiat if  dan 
beker ja secara m andir i,  sub 
elem en ber inisiat if  unt uk  
m enger jakan t ugas t ugas 
rut in secara m andir i dibawah 
pengawasan dan dukungan 
orang dewasa

Subbab B. Memprakt ikkan Gerak Menggunakan Benda

Kr it er ia Ket ercapaian Tujuan Pem belajaran

6. Mem prak t ikkan gerak  m anipulat if  dalam  perm ainan sederhana

Tujuan Aktivitas 3.2 dan Penguatan Karakter P3 Subbab B

Judul Ak t ivit as Tujuan Ak t ivit as
Penguat an Karak t er  Prof il 

Pelajar  Pancasila

Ayo perhat ikan! Peser t a didik  secara 
berpasangan at au 
berkelompok	mengidentiikasi	

bagian t ubuh yang digunakan 
saat  m elakukan gerak  
m enggunakan benda 
(m anipulat if ) pada perm ainan 
sederhana.

Dim ensi got ong royong, 
elem en ker jasam a, sub 
elem en m ener im a dan 
melaksanakan t ugas sert a 
peran yang diber ikan 
kelom pok dalam  sebuah 
kegiat an bersam a.
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Judul Ak t ivit as Tujuan Ak t ivit as
Penguat an Karak t er  Prof il 

Pelajar  Pancasila

Ayo pelajar i 

sungguh-

sungguh!

Peser t a didik  m em prak t ikkan 
gerak  m enggunakan benda 
(m anipulat if ) pada perm ainan 
sederhana.

Dim ensi got ong royong, 
elem en ker jasam a, sub 
elem en m ener im a dan 
melaksanakan t ugas sert a 
peran yang diber ikan 
kelom pok dalam  sebuah 
kegiat an bersam a.

2. Pem belajaran Berdiferensiasi

Langkah-langkah pem belajaran yang dapat  dilakukan guru:

a. Guru dapat  m enyediakan berbagai sum ber  belajar  seper t i gam bar  k r it er ia 

gerak  at aupun video pem belajaran t erkait  gerak  m enggunakan benda 

(m anipulat if ).

b. Peser t a didik  diber i kebebasan unt uk  m em ilih berbagai sum ber  belajar  yang 

digunakan.

c. Berdasarkan asesm en awal, guru m engajak  peser t a didik  secara berkelom pok 

dalam  bent uk  lingkaran/ set engah lingkaran/berbanjar / bersaf  dengan dipim pin 

t ut or  sebaya m em pelajar i dan m elakukan ak t ivit as gerak  di t em pat  seper t i yang 

sudah dicerm at i dalam  Buku Siswa secara ber jenjang m ulai dar i gerakan yang 

m ereka anggap m udah.

Ak t ivit as Pem belajaran Mengenal Gerak  Berpindah Tem pat  Manipulat if

Guru m engajak  peser t a didik  m engam at i gam bar  yang ada di Buku Siswa. 
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Guru mengajak pesert a didik  unt uk mengamat i cara melempar dan menangkap 

bola m enggunakan sat u t angan at au kedua t angan.

 

1)  Melem par  bola 

a) Guru m engajak  peser t a didik  unt uk  m em pelajar i gerak  m elem par  bola 

besar  dan bola kecil ke sasaran.

b)	 Guru	mengajak 	peserta	didik 	untuk 	mengidentiikasi	bagian	tubuh	yang	

digunakan saat  m elem par  bola.

c) Guru m em ber i um pan balik , perhat ian, dan per t anyaan seper t i: 

bagaimana cara kamu melakukan gerakan melempar bola menggunakan 

sat u t angan at au dua t angan?

     
Bola Besar

Ayunkan lengan dar i depan dada

ke arah depan jika kam u akan

m elem par  bola secara lurus.

 

Ayunkan lengan dar i at as kepala

ke arah depan jika kam u akan

m elem par  bola m elam bung.
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Ayunkan lengan dari samping badan

ke arah depan jika kamu melempar

dengan salah sat u t angan.

Dorong kedua lengan ke arah bawah

jika kamu ingin memantulkan bola.

Bola Kecil

 

Ayunkan lengan dar i at as kepala

ke arah depan jika kam u akan

m elem par  bola m elam bung.

Ayunkan lengan dari samping badan 

jika kam u akan m elem par  bola 

secara lurus.

Ayunkan lengan dar i belakang 

j ik a k am u m elem par  bola 

m enggelinding.
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2) Menangkap bola 

a) Guru mengajak  peser t a didik  unt uk  mempelajar i gerak  menangkap bola 

m enggunakan bola besar  dan bola kecil.

b)	 Guru	mengajak 	peserta	didik 	untuk 	mengidentiikasi	bagian	tubuh	yang	

digunakan saat  m enangkap bola.

c) Guru m em ber i um pan balik , perhat ian, dan per t anyaan seper t i: 

bagaim ana cara kam u m elakukan gerakan m enangkap bola?

Bola Besar

 

Sikap awal berdir i t egak, pegang bola 

menggunakan kedua t angan, lempar  

bola ke at as, t angkap bola dengan 

kedua t angan.

Berdir i saling berhadapan, melempar  

bola menggunakan dua tangan, dengan 

m endorong bola dar i depan dada ke 

arah depan, tangkap bola menggunakan 

kedua t angan, t ar ik  bola ke arah dada.

Berdir i saling berhadapan, lempar bola 

m enggunakan dua t angan, dengan 

mengayunkan kedua lengan dar i at as 

kepala ke arah depan, t angkap bola bola 

menggunakan kedua tangan, t arik bola 

ke arah dada.

Berdir i saling berhadapan, lem par  

bola m enggunakan dua t angan, 

dengan m endorong bola dar i depan 

dada ke arah depan, t angkap bola 

menggunakan dua t angan, t ar ik  bola 

ke arah dada.
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Bola Kecil

Berdir i  t egak , kedua t angan 

memegang bola, lemparkan bola ke 

at as dengan mengayunkan lengan 

dar i bawah ke at as.

Berdir i saling berhadapan, lempar  

bola m enggunakan sat u t angan 

dengan m engayun lengan dar i 

samping badan ke depan, t angkap 

bola m enggunakan dua t angan.

Berdir i saling berhadapan, lempar  

bola m enggunakan sat u t angan 

dengan m engayun lengan dar i 

at as kepala ke depan, t angkap bola 

m enggunakan dua t angan.

Berdir i saling berhadapan, lempar  

bola m enggunakan sat u t angan 

dengan m engayun lengan dar i 

belakang ke depan, t angkap bola 

dengan m em bungkukkan badan 

at au ber lut ut , kedua t angan 

dilet akkan dilant ai at au t anah.

3) Mem ukul bola

a) Peser t a didik  m elakukan gerakan m em ukul balon ke at as, ke depan, dan 

m elewat i t ali.

b)	 Guru	mengajak 	peserta	didik 	untuk 	mengidentiikasi	bagian	tubuh	yang	

digunakan saat  m em ukul bola.
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c) Guru memberi umpan balik, perhat ian, dan pertanyaan sepert i: bagaimana 

cara kam u m elakukan gerakan m em ukul bola dengan t angan?

Balon dilem par  ke at as, pukullah 

balon dengan salah sat u t angan 

diayunkan dar i bawah ke at as.

Balon dilempar ke at as, salah sat u 

t angan diayunkan dari belakang ke 

at as ke arah depan, pukullah balon 

ke arah depan. 

Bent angkan t ali pada t iang at au 

sejenisnya.

Peser t a didik  berdir i  sal ing  

berhadapan, memukul bola ke arah 

depan dengan menggunakan sat u 

t angan.

4) Mem ukul bola dengan alat  pem ukul

a) Peser t a didik  m elakukan gerakan m em ukul bola dengan alat  pem ukul 

yang berbeda diam et ernya m ulai dar i diam et er  lebar  sam pai pem ukul 

st andar  sesuai dengan kem am puan peser t a didik .

b)	 Guru	mengajak 	peserta	didik 	untuk 	mengidentiikasi	bagian	tubuh	yang	

digunakan saat  m em ukul bola dengan alat  pem ukul.

c) Guru m em ber i um pan balik , perhat ian, dan per t anyaan seper t i: 

bagaim ana cara kam u m elakukan gerakan m em ukul bola dengan alat  

pem ukul?
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5) Menendang bola 

a) Peser t a didik  m elakukan gerakan m enendang bola secara berpasangan 

pada jarak  yang t elah dit ent ukan. Jarak  dapat  diperpanjang sesuai 

kem am puan peser t a didik . 

b)	 Guru	mengajak 	peserta	didik 	untuk 	mengidentiikasi	bagian	tubuh	yang	

digunakan saat  m enendang bola.

c) Guru m em ber i um pan balik , perhat ian, dan per t anyaan seper t i: 

bagaim ana cara kam u m elakukan gerakan m enendang bola ke gawang 

dan ke arah t em an? adakah perbedaan saat  kam u m elakukannya?

6) Menggir ing bola dengan kak i

a) Guru mengajak peser t a didik  unt uk membuat  kelompok yang t erdir i dar i 

3-4 orang.
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b) Peser t a didik  m elakukan gerakan m enggir ing bola dengan kak i sam bil 

ber jalan at au ber lar i sesuai kem am puan peser t a didik . 

c)	 Guru	mengajak 	peserta	didik 	untuk 	mengidentiikasi	bagian	tubuh	yang	

digunakan saat  m enggir ing bola dengan kak i.

d) Guru memberi umpan balik, perhat ian, dan pertanyaan sepert i: bagaimana 

cara kam u m elakukan gerakan m enggir ing bola dengan kak i?

7) Menggir ing bola dengan t angan

a)  Peser t a didik  membuat  kelompok yang t erdir i dar i 3-4 orang, melakukan 

gerakan m enggir ing bola dengan t angan sam bil ber jalan dan ber lar i  

pada lint asan lurus sam pai bat as t er t ent u.

b)	 Guru	mengajak 	peserta	didik 	untuk 	mengidentiikasi	bagian	tubuh	yang	

digunakan saat  m enggir ing bola dengan t angan.

c) Guru memberi umpan balik, perhat ian, dan pertanyaan sepert i: bagaimana 

cara kam u m elakukan gerakan m enggir ing bola dengan t angan? 

Ak t ivit as Pem belajaran Mem prak t ikkan Gerak  Menggunakan Benda dalam  
Perm ainan Sederhana

1) Guru memberikan kebebasan kepada pesert a didik unt uk memilih permainan 

berdasarkan kebut uhan dalam  upaya m eningkat kan ket eram pilan gerak  

m enggunakan benda (m anipulat if ).

2) Guru dan peser t a didik  dapat  mencar i permainan lain yang ada di lingkungan 

sek it ar.

3)	 Guru	mengajak 	peserta	didik 	untuk 	mengidentiikasi	gerak 	menggunakan	

benda (m anipulat if ) yang t erdapat  dalam  perm ainan yang m ereka 

m ainkan.
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4) Guru m em ber i um pan balik , perhat ian, dan per t anyaan seper t i: bagaim ana 

cara m elakukan gerak  m enggunakan benda dalam  perm ainan yang kam u 

m ainkan? 

a) Perm ainan bola keranjang

 Guru m enyiapkan  bola plast ik  besar  at au sejenisnya, keranjang sam pah 

dan pem bat as.

 Peser t a didik  m em buat  kelom pok yang t erdir i dar i 4-5 orang. Salah sat u 

anak  m enjadi penangkap bola dengan m em egang keranjang sam pah 

plast ik . Bola dilem parkan ke arah keranjang dengan jarak  yang t elah 

dit ent ukan, jarak  dapat  diperpanjang sesuai kem am puan kelom pok. 

Pemenangnya adalah kelompok yang paling banyak memasukan bola ke 

dalam  keranjang.

b) Perm ainan m erobohkan m enara

 Guru m enyiapkan  bola  plast ik  besar, bot ol bekas at au sejenisnya.

 Guru m engajak  peser t a didik  unt uk  m em buat  kelom pok yang t erdir i 

dar i 4-5 orang. Set iap kelom pok ber t ugas m erobohkan bot ol bekas yang 

dit at a pada jarak  t er t ent u dengan cara m enendang bola. Pem enangnya 

adalah kelom pok yang paling banyak  m erobohkan bot ol.
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c) Perm ainan bola roket

 Guru m enyiapkan bola plast ik  besar  at au sejenisnya, kaleng bekas at au 

sejenisnya.

 Guru m em buat  lapangan sederhana berbent uk  persegi panjang dan 

m enat a kaleng di kedua sisi lapangan.

 Peser t a didik  m em buat  kelom pok yang t erdir i dar i 3-4 orang. Set iap 

kelom pok akan ber t anding dengan kelom pok lain dengan cara 

merobohkan kaleng lawan. Pemenangnya adalah kelompok yang berhasil 

m erobohkan sem ua kaleng lawan.

3. Keam anan dan Keselam at an Ker ja (K3)

Guru memperhat ikan ruang at au lapangan yang akan digunakan unt uk berakt ivit as 

pembelajaran, cek semua perlengkapan dan berbagai peralat an yang akan digunakan 

selama pembelajaran dalam kondisi baik  dan aman. Guru menyiapkan peser t a didik  

unt uk  melakukan ak t ivit as pembelajaran, dengan mengecek kondisi peser t a didik , 

past ikan sem ua dalam  kondisi sehat  dan siap belajar.

4. Int eraksi dengan Orang Tua/Wali dan Masyarakat  

Guru m em ber ikan penjelasan t ent ang bagaim ana orang t ua dapat  m endukung 

pembelajaran yang sedang berlangsung, sert a memberikan saran t entang lat ihan atau 

akt ivit as yang dapat  dilakukan di rumah untuk memperkuat  pemahaman anak t entang 

gerak  m enggunakan benda. Selain it u, guru dapat  m ember ikan m at er i dan sum ber  

belajar  yang relevan unt uk  m at er i gerak  m enggunakan benda (gerak  m anipulat if ), 

sehingga orang t ua dapat  lebih t er libat  dalam  m endukung pem belajaran anak  di 

rumah, memast ikan bahwa pembelajaran yang diajarkan di sekolah dapat  diperkuat  

dan dit erapkan secara efek t if  di l ingkungan rum ah.
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5. Asesm en Form at if  (Self  Assesm ent )

Asesm en Form at if  Mengenal Gerak  Menggunakan Benda

a. Lembar Periksa Diri (Self Check)

Set elah m enyelesaikan ak t ivit as, guru dapat  m em bagikan lem bar  per iksa dir i 

kepada pesert a didik  dan menjelaskan cara pengisiannya. Pesert a didik  mengisi 

lembar per iksa dir i dengan member i t anda cent ang (√) pada kolom di bawah ini 

berdasarkan pengalam annya selam a pem belajaran.

Pengalam anku
Aku sudah 

bisa
Aku per lu 
ber lat ih

Cat at an guru
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Pengalam anku
Aku sudah 

bisa
Aku per lu 
ber lat ih

Cat at an guru

b. Lembar Observasi

Guru mengisi lembar observasi capaian pembelajaran pesert a didik selama proses 

pem belajaran. Lem bar  observasi ini digunakan guru sebagai penilaian proses 

pesert a didik  selama pembelajaran dan dapat  dijadikan sebagai bahan perbaikan 

proses pem belajaran ber ikut nya.

No Nam a
Gerak  m elem par  bola Gerak  m enangkap bola

1 2 3 1 2 3

1.

2.

3.

4.

5.

Dst .
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No Nam a

Gerak  m em ukul bola 
dengan t angan

Gerak  m em ukul bola 
dengan alat

1 2 3 1 2 3

1.

2.

3.

4.

5.

Dst .

No Nam a

Gerak  
m enendang 

bola

Gerak  
m enggir ing 
bola dengan 

kak i

Gerak  
m enggir ing 
bola dengan 

t angan

1 2 3 1 2 3 1 2 3

1.

2.

3.

4.

5.

Dst .

Ket erangan:

1 : Mulai berkem bang

2 : Berkem bang

3 : Cakap

Cat at an guru:

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………
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Rubrik Penilaian

Kr it er ia 

Ket ercapaian Tujuan 

Pem belajaran

Mulai

Berkem bang
Berkem bang Cakap

Menjelaskan dan 

m em prak t ikkan 

gerak  m elem par

Peser t a 

didik  dapat  

menjelaskan dan 

m elakukan 1 

gerak melempar  

dengan bant uan 

guru.

Peser t a 

didik  dapat  

menjelaskan dan 

m elakukan 2 

gerak melempar  

secara m andir i. 

Peser t a didik  

dapat  dapat  

menjelaskan dan 

m elakukan 3 

gerak melempar  

secara m andir i.

Menjelaskan dan 

m em prak t ikkan 

gerak  m enangkap

Peser t a 

didik  dapat  

m enjelaskan 

dan m elakukan 

1 gerak  

m enangkap 

dengan bant uan 

guru.

Peser t a 

didik  dapat  

m enjelaskan 

dan m elakukan 

2 gerak  

m enangkap 

secara m andir i.

Peser t a didik  

dapat  dapat  

m enjelaskan 

dan m elakukan 

3 gerak  

m enangkap 

secara m andir i.

Menjelaskan dan 

m em prak t ikkan 

gerak  m em ukul 

bola

Peser t a 

didik  dapat  

m elakukan 

gerak  bergeser  

dengan bant uan 

guru.

Peser t a 

didik  dapat  

m enjelaskan 

dan m elakukan 

gerak  bergeser   

secara m andir i.

Peser t a 

didik  dapat  

m enjelaskan 

dan m elakukan 

gerak  bergeser  

secara 

m andir i dalam  

perm ainan 

sederhana.

Menjelaskan dan 

m em prak t ikkan 

gerak  m enendang 

bola

Peser t a 

didik  dapat  

m elakukan 

gerak  

m enendang 

dengan bant uan 

guru.

Peser t a 

didik  dapat  

m elakukan 

gerak  

m enendang 

bola secara 

m andir i.

Peser t a 

didik  dapat  

m enjelaskan 

dan m elakukan 

gerak  

m enendang 

bola secara 

m andir i dalam  

perm ainan 

sederhana.
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Kr it er ia 

Ket ercapaian Tujuan 

Pem belajaran

Mulai

Berkem bang
Berkem bang Cakap

Menjelaskan dan 

m em prak t ikkan 

gerak  m enggir ing 

bola

Peser t a 

didik  dapat  

m elakukan 

gerak  

menggir ing bola 

dengan bant uan 

guru.

Peser t a 

didik  dapat  

m elakukan 

gerak  

menggir ing bola 

secara m andir i.

Peser t a 

didik  dapat  

m enjelaskan 

dan m elakukan 

gerak  

m enggir ing 

bola secara 

m andir i dalam  

perm ainan 

sederhana.

Asesm en Form at if  Gerak  Menggunakan Benda dalam  Perm ainan Sederhana

a. Lembar Periksa Diri (Self Check)

Set elah m enyelesaikan ak t ivit as, guru dapat  m em bagian lem bar  per iksa dir i 

kepada pesert a didik  dan menjelaskan cara pengisiannya. Pesert a didik  mengisi 

lem bar  penilaian dir i dengan m em ber i t anda cent ang (√) pada kolom  di bawah 

ini berdasarkan pengalam annya selam a pem belajaran.

Pengalam anku
Aku sudah 

bisa
Aku per lu 
ber lat ih

Cat at an guru
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b. Lembar Observasi

Guru mengisi lembar observasi capaian pembelajaran pesert a didik selama proses 

pem belajaran. Lem bar  observasi ini digunakan guru sebagai penilaian proses 

pesert a didik  selama pembelajaran dan dapat  dijadikan sebagai bahan perbaikan 

proses pem belajaran ber ikut nya.

No Nam a
Perm ainan sederhana

Cat at an guru
1 2 3

1.

2.

3.

4.

5.

Dst .

Ket erangan:

1 : Mulai Berkem bang

2 : Berkem bang

3 : Cakap

Rubrik Penilaian

Kr it er ia 

Ket ercapaian 

Tujuan 

Pem belajaran

Mulai

Berkem bang
Berkem bang Cakap

Memprakt ikkan 

gerak  

m enggunakan 

benda dalam  

perm ainan 

sederhana.

Peser t a 

didik  dapat  

memprakt ikkan 

1 gerak  

m enggunakan 

benda dalam  

perm ainan 

sederhana 

dengan bant uan 

guru.

Peser t a 

didik  dapat  

memprakt ikkan 

2 gerak  

m enggunakan 

benda dalam  

perm ainan 

sederhana 

secara m andir i.

Peser t a 

didik  dapat  

m em ilih dan 

memprakt ikkan 

3 gerak  

m enggunakan 

benda dalam  

perm ainan 

sederhana 

secara m andir i.

 Peserta didik dinyatakan mencapai Tujuan Pembelajaran apabila 3 (t iga) Krit eria 

Ket ercapaian Tujuan Pem belajaran (KKTP) t elah m em peroleh predikat  cakap.
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Cont oh:

Nam a: Lala

Kr it er ia Ket ercapaian 

Tujuan Pem belajaran

Mulai

Berkem bang
Berkem bang Cakap

1. Menjelaskan dan 

m em prak t ikkan gerak  

m elem par.
√

2. Menjelaskan dan 

m em prak t ikkan gerak  

m enangkap.
√

3. Menjelaskan dan 

m em prak t ikkan gerak  

m em ukul.
√

4. Menjelaskan dan 

m em prak t ikkan gerak  

m enendang.
√

5. Menjelaskan dan 

m em prak t ikkan gerak  

m enggir ing.
√

6. Mem prak t ikkan gerak  

m anipulat if  dalam  

perm ainan sederhana.
√
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E. TINDAK LANJUT

1. Peser t a didik  yang belum  m encapai t ujuan pem belajaran diber ikan um pan balik  

dan ak t ivit as pem belajaran t am bahan sesuai dengan perkem bangan m ereka 

berdasarkan	lembar	releksi	peserta	didik 	secara	mandiri	dan	guru	memantau	

perkem bangan proses belajarnya.

2. Peser t a didik  yang t elah m encapai t ujuan pem belajaran diber ikan t ugas unt uk  

m eningkat kan penget ahuannya dalam  m em aham i gerak  m enggunakan benda 

dengan m enerapkannya dalam  berbagai perm ainan sederhana. Pengayaan 

diber ikan oleh guru t erhadap proses pem belajaran yang dilakukan pada set iap 

akt ivit as pembelajaran. Pengayaan dilakukan apabila set elah diadakan asesmen 

pada kompet ensi yang t elah diajarkan, nilai yang dicapai melampaui kompet ensi 

yang t elah dit et apkan oleh guru. Pengayaan dilakukan dengan cara m enaikkan 

t ingkat  kesulit an permainan dengan cara mengubah jumlah pemain, memperketat  

perat uran, m enam bah alat  yang digunakan, ser t a m enam bah t ingkat  kesulit an 

t ugas ket eram pilan yang diber ikan.  Cont oh bent uk  pengayaan pada bab ini 

adalah:

 

Lakukan rangkaian gerak menggunakan benda dalam permainan sederhana 

yang dibuat  secara berkelom pok!

 F. ASESMEN SUMATIF

1. Asesm en Ket eram pilan

Inst rum en Penilaian Proses Gerak

a. But ir  Soal

1) Gerakan m elem par  dan m enangkap bola secara berpasangan sebanyak  

10 kali!

2) Gerak  m enendang bola ke gawang sebanyak  10 kali!
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b. Rubr ik  Penilaian

No Indikat or  Asesm en Uraian Gerak Ya Tidak

1. Gerak  m elem par a. Kedua kak i dibuka 

selebar  bahu

b. Badan t egak

c. Kedua tangan diayunkan 

sesuai dengan arah yang 

diinginkan (melambung 

lurus dan m em ant ul)

d. pandangan mata ke arah 

sasaran.

2. Gerak  m enangkap a. Kak i dibuka selebar  

bahu.

b. Badan t egak

c. Kedua tangan diarahkan 

ke arah dat angnya bola

d. Pandangan m at a ke 

arah dat angnya bola

3. Gerak  m enendang a. Kak i t um pu berada 

di sam ping bola, kak i 

yang digunakan unt uk  

m enendang berada di 

belakang bola.

b. Badan sedik it  condong 

ke depan

c. Ayunkan kak i dar i 

belakang ke depan 

t epat  m engenai bola.

d. pandangan m at a ke 

arah sasaran

c. Pedom an Penskoran

1) Skor  1 jika hanya 1 k r it er ia yang dapat  dilakukan dengan benar.

2) Skor  2 jika hanya 2 k r it er ia yang dapat  dilakukan dengan benar.

3) Skor  3 jika hanya 3 k r it er ia yang dapat  dilakukan dengan benar

4) Skor  4 jika seluruh k r it er ia dapat  dilakukan dengan benar.
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Cont oh lem bar  penilaian proses gerak  unt uk  seluruh peser t a didik

No Nam a
Melem par Menangkap Menendang Skor  

Akhir1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

1. Lala 4 4 3 11

2.

3.

Dst .

d. Kr it er ia Penilaian

Mulai
Berkem bang

Berkem bang Cakap

Peser t a didik  

m em peroleh 

skor  1-4.

Peser t a didik  

m em peroleh 

skor   5-8.

Peser t a didik  

m em peroleh 

skor  9-12.

e. Pengolahan Nilai

 

 

Nilai =
  Skor  perolehan               

  Skor  m aksim al
x 100

  

Contoh pengolahan nilai keterampilan

Skor  perolehan lala 11

Nilai Lala  =   11   x 100 = 92
12

Inst rum en Penilaian Produk

Guru dapat  m elakukan penilaian produk  peser t a didik

a. Pedom an Penskoran

1) Bola yang berhasil dit angkap akan m em peroleh skor  1.

2) Bola yang berhasil dit endang ke arah gawang akan m em peroleh skor  1.

Contoh lembar penilaian produk untuk seluruh peserta didik

No Nam a
Menangkap bola Menendang bola Skor  

perolehan10 kali 10 kali

1. Lala 8 6 14

2.

3.

Dst .
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b. Rubr ik  Asesm en

Mulai
Berkem bang

Berkem bang Cakap

Peser t a didik  dapat  

m elakukan gerak  

melempar dan menendang 

bola sebanyak  1-10 kali.

Peser t a didik  dapat  

m elakukan gerak  

m elem par  dan 

m enangkap bola 

sebanyak  11-15 kali.

Peser t a didik  dapat  

m elakukan gerak  

m elem par  dan 

m enangkap bola 

sebanyak  16 -20 kali.

Skor  m aksim al 20

Nilai =
  Skor  perolehan               

  Skor  m aksim al
x 100

  

Contoh pengolahan nilai keterampilan

Skor  perolehan lala 8

Nilai Lala  =   8   x 100 = 92
10

Guru dapat  memberikan pembobotan nilai akhir keterampilan sesuai dengan tujuan 

pembelajaran (cont oh 70% unt uk skor ket erampilan proses gerak, dan 30% unt uk skor  

ket eram pilan produk  gerak), m aka skor  akhir  ket eram pilan gerak  adalah:

92 x 70 % = 64 di t am bah dengan

80 x 30%  = 24 sam a dengan 88 

Mulai
Berkem bang

Berkem bang Cakap

Per lu m engulang 

akt ivit as pembelajaran 

yang belum  dikuasai.

Dapat  m elanjut kan 

akt ivit as pembelajaran 

at au m at er i 

selanjut nya.

Dapat  m elanjut kan 

ak t ivit as pem belajaran 

yang lebih m enant ang 

dan m enjadi t ut or  

sebaya.
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G. KUNCI JAWABAN

Asemen Awal pembelajaran

√

√

√

√

√

√

√

√

√

√

√

√

√

√

√

√
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H. REFLEKSI

Guru mengajak peserta didik untuk mengisi lembar refleksi. Refleksi ini akan membantu 

pesert a didik menget ahui ket erampilan yang sudah dikuasai dan belum dikuasai sert a 

keterampilan yang ingin dipelajar i lebih lanjut . Guru perlu membangun interaksi posit if  

bersama peserta didik agar mereka dapat  secara t erbuka dan nyaman mengungkapkan 

kesulit an yang dit emui selama proses belajar. Dengan dem ik ian, peser t a didik  dapat  

menet apkan t ujuan pr ibadi dan merencanakan langkah-langkah unt uk memperbaik i 

at au m eningkat kan ket eram pilannya.
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Guru perlu melakukan refleksi berkelanjutan. Refleksi ini membantu guru mengetahui 

apakah proses pem belajaran m enyenangkan, m enar ik  dan sesuai dengan t ujuan 

pembelajaran. Ref leksi ini dapat  membant u guru merencanakan t indak lanjut  yang 

ingin dilaksanakan pada pem belajaran ber ikut nya.

Apakah proses pembelajaran sesuai dengan tujuan 
pembelajaran?

Refleksi Guru

Apakah proses pembelajaran 
menarik, menantang dan 

menyenangkan?

Apakah asesmen sesuai dengan 
tujuan pembelajaran?

Apa rencana t indak lanjut  yang ingin dilaksanakan pada 
pembelajaran berikutnya?

Panduan Guru Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan untuk SD/MI Kelas I136      



Bab III  Bergerak Menggunakan Benda  137      



Panduan Guru Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan untuk SD/MI Kelas I138      



I. SUMBER BELAJAR

Sum ber  belajar  yang harus dipelajar i oleh guru ant ara lain sebagai ber ikut :

1. Bent uk-bent uk  ak t ivit as pem belajaran unt uk  m enerapkan konsep gerak  

m enggunakan benda (m anipulat if ).

2. Bent uk-bent uk  perm ainan sederhana dengan m enggunakan benda 

(m anipulat if ). Guru dapat  m engakses pada t aut an ber ikut  ht t ps:/ /www.

t eachersuperst ore.com .au/ahpes-physical-educat ion-years-1-2.

3. Video ak t ivit as pem belajaran yang m enerapkan konsep gerak  m enggunakan 

benda (m anipulat if ). 

a) ht t ps:/ /www.yout ube.com /wat ch?v=sys6RzKLL84

b) ht t ps:/ /www.yout ube.com /wat ch?v=m NLt yWOvcqI
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Panduan Khusus

BAB IVBAB IV

BERMAIN BERSAMABERMAIN BERSAMA



A. PENDAHULUAN

1. Tujuan Pem belajaran dan Kr it er ia Ket ercapaian Tujuan Pem belajaran

Pada bagian ini disajikan Tujuan Pembelajaran (TP) beserta Krit er ia Ketercapaian Tujuan 

Pem belajaran (KKTP) unt uk  Bab IV yang m erujuk  pada Capaian Pem belajaran yang 

disebut kan dalam Panduan Umum. Bapak dan ibu guru dapat  mengembangkan sendir i 

TP dan KKTP berdasarkan kondisi kelas dan sekolah m asing-m asing.

Tujuan Pem belajaran Kr it er ia Ket ercapaian Tujuan Pembelajaran

1. Peser t a didik  dapat  

m engident if ikasi dan 

memprakt ikkan perilaku 

fair play dan ker jas sama 

dalam berbagai akt ivit as 

jasmani dan permainan 

sederhana.

1.	 Mengidentiikasi	dan	mempraktikkan	

per ilaku m enaat i perat uran saat  

berm ain.

2.	 Mengidentiikasi	dan	mempraktikkan	

per ilaku bergiliran secara adil.

3.	 Mengidentiikasi	dan	mempraktikkan	

per ilaku beker ja sam a dalam  t im .
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2. Pet a Mat er i/Pet a Konsep

Unt uk memudahkan guru menyampaikan mat er i yang disajikan, dicant umkan pet a 

konsep pada Buku Guru di bagian awal bab. Melalui pet a konsep ini, guru dapat  

memperkuat  pemahaman pesert a didik t entang sikap fair play dan kerja sama t im yang 

dapat  dit erapkan dalam  kehidupan sehar i-har i.

PETA KONSEP

MENAATI 

PERATURAN

BERGILIRAN 

SECARA ADIL

KERJA SAMA 

DALAM KELOMPOK

3. Saran Per iode/Wakt u Pem belajaran unt uk  Sat u Bab

Sub Bab A. Menaat i perat uran 3 JP

Sub Bab B. Bergiliran secara adil 3 JP

Sub bab C. Ker ja sam a dalam  kelom pok 3 JP

Jum lah JP 9 JP

Jumlah pertemuan yang disarankan dalam buku ini dapat  diubah dan disesuaikan dengan 

kebut uhan peser t a didik , sarana prasarana dan berbagai sum ber  daya pendukung 

pada sat uan pendidikan m asing-m asing.

B. APERSEPSI

Pada saat mengawali pembelajaran pada Bab Bermain Bersama ini ada baiknya guru 

memulai dengan berdiskusi tentang hal-hal yang berkaitan dengan perilaku fair play dan 

kerja sama dalam tim, misalnya tentang pengertian fair play dan kerja sama, perilaku apa 

saja yang harus ditunjukkan  saat bermain bersama tim dan dalam kehidupan sehari hari-

hari. Diskusi dapat dimulai dengan curah gagasan langsung atau studi kasus dari guru. 

Aktivitas apersepsi yang dapat dilakukan misalnya sebagai berikut:
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1. Guru m em baca nyar ing cer it a bergam bar  yang t erdapat  dalam  Buku Siswa pada 

ak t ivit as siap-siap belajar.

2. Set elah kegiat an m em baca nyar ing, guru m engajukan per t anyaan per ilaku apa 

saja yang harus  dim ilik i saat  bermain bersama t im . Guru mengeksplorasi jawaban 

peser t a didik .

3. Guru m enyam paikan t ujuan pem belajaran Bab IV dan m engajak  peser t a didik  

unt uk  m erencanakan ak t ivit as belajar  yang akan dilakukannya agar  dapat  

m encapai t ujuan pem belajaran t ersebut .

Akt ivit as apersepsi di at as hanyalah salah sat u alt ernat if. Guru dapat  menyusun 

akt ivit as apersepsi sendir i sesuai dengan kondisi dan kebutuhan pesert a didik di kelas.
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C. PENILAIAN SEBELUM PEMBELAJARAN

Asesmen awal dapat  dilakukan dengan berbagai cara sepert i t ert ulis menggunakan self  

check, secara lisan atau bentuk penugasan lainnya. Contoh asesmen awal menggunakan 

m et ode self  check (per iksa dir i) sebagai ber ikut :

Lembar Asesmen Awal
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Hasil asesmen menjadi informasi bagi guru unt uk menget ahui penguasaan awal 

peserta didik t entang cara mengembangkan fair play dan kerja sama t im dalam akt ivit as 

jasmani. Guru dapat  melakukan t indak lanjut  dari asesmen awal t ersebut  sesuai dengan 

panduan umum untuk memberikan pembelajaran berdiferensiasi kepada peserta didik.

Berikut contoh rencana tindak lanjut berdasarkan hasil asesmen awal:

Rubrik Penilaian Asesmen Awal

Baru

Berkem bang
Berkem bang Cakap

Peser t a didik  dapat  

m em ilih 1-2 per ilaku 

yang harus dit unjukkan 

saat  berm ain dengan 

kelom pok dengan 

bant uan guru.

Peser t a didik  

dapat  m em ilih 3-4 

per ilaku yang harus 

dit unjukkan saat  

berm ain dengan 

kelom pok.

Peser t a didik  

dapat  m em ilih 5 

per ilaku yang harus 

dit unjukkan saat  

berm ain dengan 

kelom pok.

Rencana Tindak Lanjut Asesmen Awal

Mulai

Berkem bang
Berkem bang Cakap

Peser t a didik  dengan 

bim bingan guru m em pelajar i 

per ilaku yang harus dit unjukkan 

saat  bermain dengan kelompok.

Peser t a didik  secara 

berkelom pok 

m em aham i dan 

m em prak t ikkan 

per ilaku yang harus 

dit unjukkan saat  

berm ain dengan 

kelom pok.

Peser t a didik  

m enjadi t ut or  

sebaya.
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D. PANDUAN PEMBELAJARAN BUKU SISWA

1.	 Tujuan	Aktivitas	dan	Penguatan	Karakter	Proil	Pelajar	Pancasila

Subbab A. Menaati Aturan 

Kriteria Ketercapaian Tujuan Pembelajaran

1.	 Mengidentiikasi	dan	mempraktikkan	perilaku	menaati	peraturan	saat	

berm ain

Tujuan Aktivitas 4.1 dan Penguatan Karakter P3 Subbab A

Judul Ak t ivit as Tujuan Ak t ivit as
Penguat an Karak t er  Prof il 

Pelajar  Pancasila

Ayo perhat ikan! Peser t a didik  
mengidentiikasi	

per ilaku m enaat i 
perat uran dalam  
perm ainan naga balon 
dan m enjaga balon.

Dim ensi got ong royong, 
elem en ker jasam a, sub elem en 
m ener im a dan m elaksanakan 
t ugas ser t a peran yang diber ikan 
kelom pok dalam  sebuah 
kegiat an bersam a.

Ayo pelajar i 

sungguh-

sungguh!

Peser t a didik  
memprakt ikkan perilaku 
m enaat i perat uran 
dalam  perm ainan naga 
balon dan m enjaga 
balon.

Dim ensi got ong royong, 
elem en ker jasam a, sub elem en 
m ener im a dan m elaksanakan 
t ugas ser t a peran yang diber ikan 
kelom pok dalam  sebuah 
kegiat an bersam a.

Subbab B. Bergiliran Secara Adil

Kriteria Ketercapaian Tujuan Pembelajaran

2.	 Mengidentiikasi	dan	mempraktikkan	perilaku	berg iliran	secara	adil

Tujuan Aktivitas 4.2 dan Penguatan Karakter P3 Subbab B

Judul Ak t ivit as Tujuan Ak t ivit as
Penguat an Karak t er  Prof il 

Pelajar  Pancasila

Ayo perhat ikan! Peser t a didik  
mengidentiikasi	

per ilaku bergiliran

Dim ensi got ong royong, 
elem en ker jasam a, sub elem en 
m ener im a dan m elaksanakan
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Judul Ak t ivit as Tujuan Ak t ivit as
Penguat an Karak t er  Prof il 

Pelajar  Pancasila

secara adil dalam  
perm ainan bola 
keranjang dan engk lek .

t ugas ser t a peran yang diber ikan 
kelom pok dalam  sebuah 
kegiat an bersam a.

Ayo pelajar i 

sungguh-

sungguh!

Peser t a didik  
mengidentiikasi	dan	

memprakt ikkan perilaku 
bergiliran secara adil 
dalam  perm ainan bola 
keranjang dan engk lek .

Dim ensi got ong royong, 
elem en ker jasam a, sub elem en 
m ener im a dan m elaksanakan 
t ugas ser t a peran yang diber ikan 
kelom pok dalam  sebuah 
kegiat an bersam a.

Subbab C. Bekerja Sama dalam Kelompok

Kriteria Ketercapaian Tujuan Pembelajaran

3.	 Mengidentiikasi	dan	mempraktikkan	perilaku	bekerja	sama	dalam	tim.

Tujuan Aktivitas 4.3 dan Penguatan Karakter P3 Subbab C

Judul Ak t ivit as Tujuan Ak t ivit as
Penguat an Karak t er  Prof il 

Pelajar  Pancasila

Ayo perhat ikan! Peser t a didik  
mengidentiikasi	

per ilaku beker ja sam a 
dalam  t im  saat  berm ain 
perm ainan est afet  
sim pai dan est afet  bola.

Dim ensi got ong royong, 
elem en ker jasam a, sub elem en 
m ener im a dan m elaksanakan 
t ugas ser t a peran yang diber ikan 
kelom pok dalam  sebuah 
kegiat an bersam a.

Ayo pelajar i 

sungguh-

sungguh!

Peser t a didik  
m em prak t ikkan 
per ilaku beker ja sam a 
dalam  t im  saat  berm ain 
perm ainan est afet  
sim pai dan est afet  bola.

Dim ensi got ong royong, 
elem en ker jasam a, sub elem en 
m ener im a dan m elaksanakan 
t ugas ser t a peran yang diber ikan 
kelom pok dalam  sebuah 
kegiat an bersam a.
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2. Pembelajaran Berdiferensiasi

Langkah-langkah pem belajaran yang dapat  dilakukan guru:

a. Berdasarkan asesm en awal, guru m em bagi peser t a didik  m enjadi dua 

kelompok yaitu kelompok yang belum dapat  menunjukkan perilaku yang harus 

di t unjukkan saat  bermain bersama dan kelompok yang dapat  menunjukkan 

per ilaku yang harus di t unjukkan saat  berm ain bersam a.

b. Set iap kelom pok dipim pin t ut or  sebaya m em baca dan m engam at i berbagai 

ak t ivit as berm ain bersam a t im  yang t erdapat  pada Buku Siswa.

c. Guru m em ber ikan bim bingan kepada peser t a didik  yang m asih m engalam i 

kesulit an dalam  m em baca dan m em aham i m at er i.

d. Peser t a didik  berdiskusi dan m em prak t ikkan ak t ivit as yang dapat  

m engem bangkan per ilaku fair play dan beker ja sam a saat  berm ain bersam a 

t im .

Ak t ivit as Pem belajaran Menaat i Perat uran saat  Berm ain

Guru m em bacakan cer it a “Menaat i at uran wasit ” .

1) Perm ainan naga balon
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a) Guru m enyiapkan balon sesuai dengan jum lah peser t a didik .

b) Guru mengajak pesert a didik unt uk melakukan permainan menjaga balon 

dengan at uran yang t elah dibuat  bersam a.

c)	 Guru	 dapat	 memodiikasi	 permainan	 dengan	 menambah	 jumlah	

peser t a.

d)	 Guru	mengajak 	peserta	didik 	untuk 	mengidentiikasi	perilaku	apa	saja	

yang harus dit unjukkan selam a berm ain naga balon.

e) Guru m em ber ikan um pan balik , perhat ian, dan per t anyaan seper t i: 

bagaim ana cara t im  kam u m enaat i at uran perm ainan naga balon yang 

t elah disepakat i bersam a?

2) Perm ainan m enjaga balon

a) Guru m enyiapkan balon dan pem bat as.

b) Guru m engajak  peser t a didik  m elakukan perm ainan m enjaga balon 

dengan at uran yang dibuat  bersam a.

c)	 Guru	mengajak 	peserta	didik 	untuk 	mengidentiikasi	perilaku	apa	saja	

yang harus dit unjukkan selam a berm ain m enjaga balon.

d) Guru m em ber ikan um pan balik , perhat ian, dan per t anyaan seper t i: 

bagaim ana cara t im  kam u m enaat i at uran perm ainan m enjaga balon 

yang t elah disepakat i bersam a?
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Guru m em bacakan cer it a “Menghargai Lawan”  dan m engajak  peser t a didik  

m em prakt ikkan cara m enenangkan dir i saat  m arah dengan t em an at au lawan.

Ak t ivit as Pem belajaran Bergiliran Secara Adil Saat  Berm ain

Guru menjelaskan cara menentukan giliran secara adil dengan berbagai permainan 

seper t i:

Suit  GajahSuit  Gajah

Manusia kalah menang

menang

menang

kalah

kalah

Sem ut

Gajah

Perm ainan bat u gunt ing ker t as Suit

Hompimpa

alaium gambreng!

Melem par  dadu Hom  pim  pa
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1) Perm ainan bola keranjang

 

a) Guru m enyiapkan keranjang sam pah plast ik  dan bola kecil warna warni 

at au sejenisnya.

b) Guru m engajak  peser t a didik  m elakukan perm ainan bola keranjang.

c) Peserta didik dapat  menentukan giliran dengan menggunakan permainan 

bat u gunt ing ker t as.

d)	 Guru	mengajak 	peserta	didik 	untuk 	mengidentiikasi	perilaku	apa	saja	

yang harus dit unjukkan selam a berm ain bola keranjang.

e) Guru m em ber ikan um pan balik , perhat ian, dan per t anyaan seper t i: 

bagaim ana cara t im  kam u m enent ukan giliran berm ain secara adil?

2) Perm ainan engk lek

a) Guru m enyiapkan pecahan gent eng sebagai gaco at au sejenisnya dan 

m em buat  arena berm ain engk lek .

b) Guru mengajak peser t a didik  unt uk membuat  kelompok yang t erdir i dar i 

3-4 orang.

c) Masing-m asing kelom pok m elakukan perm ainan engk lek  secara 

bergiliran. 

d)	 Guru	mengajak 	peserta	didik 	untuk 	mengidentiikasi	perilaku	apa	saja	

yang harus dit unjukkan selam a berm ain engk lek .
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e) Guru m em ber ikan um pan balik , perhat ian, dan per t anyaan seper t i: 

bagaim ana cara t im  kam u m enent ukan giliran berm ain engk lek?

Akt ivit as Pem belajaran Ker ja sam a dalam  Kelom pok

1) Perm ainan est afet  sim pai

a) Guru m enyiapkan sim pai at au sejenisnya.

b) Guru m engajak  peser t a didik  m em buat  kelom pok yang t erdir i dar i 3-4 

orang. Set iap kelom pok ber t ugas m em indahkan sim pai secara est afet  

pada jarak  yang t elah dit ent ukan bersam a. Pem enangnya adalah 

kelom pok yang paling cepat  m encapai jarak  yang t elah dit ent ukan.

c)	 Guru	mengajak 	peserta	didik 	untuk 	mengidentiikasi	perilaku	apa	saja	

yang harus dit unjukkan selam a berm ain est afet  sim pai.

d) Guru m em ber ikan um pan balik , perhat ian, dan per t anyaan seper t i: 

bagaim ana cara t im  kam u dapat  m em enangkan per t andingan?

2) Perm ainan est afet  bola

a) Guru m enyiapkan ker t as at au sejenisnya sebagai jalur, bola kecil warna-

warni, dan keranjang sam pah plast ik .
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b) Guru mengajak peser t a didik  unt uk membuat  kelompok yang t erdir i dar i 

5-6 orang. Sat u anak  ber t ugas m enaruh bola di at as ker t as, anak  yang 

lain memegang ker t as dan bar is sesuai gambar. Bola t idak boleh t er jat uh.  

Pemenangnya adalah kelompok yang paling banyak memasukan bola ke 

keranjang.

c)	 Guru	mengajak 	peserta	didik 	untuk 	mengidentiikasi	perilaku	apa	saja	

yang harus dit unjukkan selam a berm ain est afet  bola.

d) Guru m em ber ikan um pan balik , perhat ian, dan per t anyaan seper t i: 

bagaim ana cara t im  kam u dapat  m em enangkan per t andingan?

3. Keamanan dan Keselamatan Kerja (K3)

Guru memperhat ikan ruang at au lapangan yang akan digunakan unt uk berakt ivit as 

pembelajaran, cek semua per lengkapan dan berbagai peralat an dalam kondisi baik  

dan am an digunakan. Guru m enyiapkan peser t a didik  unt uk  m elakukan ak t ivit as 

pembelajaran, dengan mengecek kondisi pesert a didik, past ikan semua dalam kondisi 

sehat  dan siap belajar.

4. Interaksi dengan Orang Tua/Wali dan Masyarakat 

Guru m em ber ikan penjelasan t ent ang bagaim ana orang t ua dapat  m endukung 

pembelajaran yang sedang ber langsung, sert a memberikan saran t ent ang lat ihan 

at au ak t ivit as yang dapat  dilakukan di rum ah unt uk  m em perkuat  pem aham an 

anak t ent ang mengembangkan fair play dan ker ja sama t im . Selain it u, guru dapat  

memberikan mat er i dan sumber belajar  yang relevan unt uk mengembangkan fair 

play dan kerja sama t im, sehingga  orang tua dapat  lebih terlibat  dalam mendukung 

pembelajaran anak di rumah, memast ikan bahwa pembelajaran yang diajarkan di 

sekolah dapat  diperkuat  dan dit erapkan secara efek t if  di l ingkungan rum ah.

5. Asesmen Formatif

 Asesm en Form at if  Menaat i Perat uran

a. Lembar Periksa Diri (Self Check)

Set elah m enyelesaikan ak t ivit as, guru dapat  m em ber ikan lem bar  per iksa dir i 

kepada pesert a didik  dan menjelaskan cara pengisiannya. Pesert a didik  mengisi 

lem bar  penilaian dir i dengan m em ber i t anda cent ang (√) pada kolom  di bawah 

ini berdasarkan pengalam annya selam a pem belajaran.
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Menaat i 
at uran dalam  

perm ainan 
naga balon

Menaat i 
at uran dalam  

perm ainan 
m enjaga balon

Pengalam anku
Aku sudah 

bisa
Aku per lu 
ber lat ih

Cat at an guru

b. Lem bar  Observasi

Lembar observasi ini digunakan guru sebagai penilaian proses peserta didik selama 

pembelajaran. Guru mengisi lembar observasi capaian pembelajaran pesert a didik  

selam a proses pem belajaran.

No Nam a

Menaat i at uran  

Mulai
Berkem bang

Berkem bang Cakap

1.

2.

3.

4.

5.

Dst .

Cat at an guru:

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………
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Rubrik Penilaian

Mulai

Berkem bang
Berkem bang Cakap

Per lu bim bingan 

guru saat  m enaat i 

at uran saat  

berm ain.

Sudah m am pu 

m enaat i at uran 

selam a berm ain.

Sudah m am pu m enaat i 

at uran selam a berm ain 

dan m am pu m engingat kan 

t em an selam a 

pem belajaran.

Asesm en Form at if  Bergiliran Secara Adil

a. Lem bar  Per iksa Dir i (Self  Check) 

Set elah m enyelesaikan ak t ivit as, guru dapat  m em ber ikan lem bar  per iksa dir i 

kepada pesert a didik  dan menjelaskan cara pengisiannya.  Pesert a didik  mengisi 

lembar per iksa dir i dengan member i t anda cent ang (√) pada kolom di bawah ini 

berdasarkan pengalam annya selam a pem belajaran!

Bergiliran secara adil dalam  

perm ainan bola keranjang

Bergiliran secara adil dalam  

perm ainan engk lek

Pengalam anku Sudah aku 
t unjukkan

Belum  aku 
t unjukkan

Cat at an guru

b. Lem bar  Observasi

Guru mengisi lembar observasi capaian pembelajaran pesert a didik selama proses 

pem belajaran. Lem bar  observasi ini digunakan guru sebagai penilaian proses 

pesert a didik  selama pembelajaran dan dapat  dijadikan sebagai bahan perbaikan 

proses pem belajaran ber ikut nya.

Panduan Guru Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan untuk SD/MI Kelas I156      



No Nam a

Bergiliran secara adil 

Mulai
Berkem bang

Berkem bang Cakap

1.

2.

3.

4.

5.

Dst .

Cat at an guru:

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

Rubr ik  Penilaian

Kr it er ia 

Ket ercapaian 

Tujuan 

Pem belajaran

Mulai

Berkem bang
Berkem bang Cakap

Bergiliran secara 

adil

Per lu bimbingan 

guru saat  

m enent ukan 

bergiliran.

Sudah m am pu 

bergiliran 

dengan adil.

Sudah m am pu 

bergiliran secara 

adil selam a proses 

pem belajaran.

Asesm en Form at if  Ker ja Sam a dengan Kelom pok

a. Lem bar  Per iksa Dir i (Self  Check)

Setelah menyelesaikan akt ivit as memprakt ikkan gerak di t empat  dalam permainan 

sederhana, guru dapat  membagikan lembar per ika dir i kepada pesert a didik  dan 

menjelaskan cara pengisiannya. Peserta didik mengisi lembar capaian pembelajaran 

dengan m em ber i t anda cent ang (√) pada kolom  di bawah ini berdasarkan 

pengalam annya selam a pem belajaran!
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Beker ja sam a dalam  

perm ainan est afet  sim pai

Beker ja sam a dalam  

perm ainan est afet  bola

Pengalam anku Sudah aku 
t unjukkan

Belum  aku 
t unjukkan

Cat at an guru

 

b. Lem bar  Observasi 

Guru mengisi lembar observasi capaian pembelajaran pesert a didik selama proses 

pem belajaran. Lem bar  observasi ini digunakan guru sebagai penilaian proses 

pesert a didik  selama pembelajaran dan dapat  dijadikan sebagai bahan perbaikan 

proses pem belajaran ber ikut nya.

No Nam a

Ker ja Sam a dalam  Tim

Mulai
Berkem bang

Berkem bang Cakap

1.

2.

3.

4.

5.

Dst .

Cat at an guru:

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

Panduan Guru Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan untuk SD/MI Kelas I158      



Rubrik Penilaian

Kr it er ia 

Ket ercapaian 

Tujuan 

Pem belajaran

Mulai

Berkem bang
Berkem bang Cakap

Beker ja sam a 

dengan kelompok

Per lu bimbingan 

guru saat  

beker ja sam a 

dengan 

kelom pok.

Sudah m am pu 

beker ja sam a 

dengan 

kelom pok.

Sudah m am pu 

beker ja sam a 

dalam kelompok 

selam a 

pem belajaran.

Pesert a didik  dinyat akan mencapai Tujuan Pembelajaran apabila 2 (dua) Kr it er ia 

Ket ercapaian Tujuan Pem belajaran (KKTP) t elah m em peroleh predikat  cakap.

Contoh:

Nama: Lala

Kr it er ia Ket ercapaian 

Tujuan Pem belajaran

Mulai

Berkem bang
Berkem bang Cakap

1. Mengident if ikasi dan 

m em prak t ikkan per ilaku 

m enaat i perat uran saat  

berm ain.

√

2. Mengident if ikasi dan 

m em prak t ikkan per ilaku 

bergiliran secara adil.
√

3. Mengident if ikasi dan 

m em prak t ikkan per ilaku 

beker ja sam a dalam  t im .
√
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E. TINDAK LANJUT

1. Peser t a didik  yang belum  m encapai t ujuan pem belajaran diber ikan um pan balik  

dan ak t ivit as pem belajaran t am bahan sesuai dengan perkem bangan m ereka 

berdasarkan	lembar	releksi	peserta	didik 	secara	mandiri	dan	guru	memantau	

perkem bangan proses belajarnya.

2. Peser t a didik  yang t elah m encapai t ujuan pem belajaran diber ikan pengayaan. 

Pengayaan diber ikan oleh guru t erhadap proses pem belajaran yang dilakukan 

pada set iap akt ivit as pembelajaran. Pengayaan dilakukan apabila setelah diadakan 

asesm en pada kom pet ensi yang t elah diajarkan, nilai yang dicapai m elam paui 

kom pet ensi yang t elah dit et apkan oleh guru. Pengayaan dilakukan dengan cara 

menaikkan t ingkat  kesulit an permainan dengan cara mengubah jum lah pemain, 

m em perket at  perat uran, m enam bah alat  yang digunakan, ser t a m enam bah 

t ingkat  kesulit an t ugas ket erampilan yang diber ikan. Cont oh bent uk pengayaan 

pada bab ini adalah: 

 Prak t ikkan sebuah per t andingan dengan m em buat  perat uran sendir i!

F. ASESMEN SUMATIF

1.  Butir Soal

Ayo prakt ikkan permainan gobak sodor dengan menerapkan ker ja sama t im  dan fair  

play!

2.  Pedoman Penskoran

Skor  1 jika peser t a didik  dapat  m enunjukkan 1 per ilaku secara konsist en.

Skor  2 jika peser t a didik  dapat  m enunjukkan 2 per ilaku secara konsist en

Skor  3 jika peser t a didik  dapat  m enunjukkan 3 per ilaku secara konsist en
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3.  Rubrik Penilaian

Mulai

Berkem bang
Berkem bang Cakap

Peser t a didik  

m em peroleh skor  1

Peser t a didik  

m em peroleh skor  2

Peser t a didik  

m em peroleh skor  3

4.  Pengolahan nilai

Skor  m aksim al soal penget ahuan

adalah 3

Cont oh pengolahan nilai ket eram pilan

Skor  perolehan Lala adalah 2

Nilai Lala=  2  x 100 = 70

Mulai

Berkem bang
Berkem bang Cakap

Per lu m engulang 

ak t ivit as pem belajaran 

yang dapat  

menumbuhkan perilaku 

fair play dan ker ja sam a 

dalam  t im .

Dapat  m elanjut kan 

akt ivit as pembelajaran 

yang dapat  

meningkatkan perilaku 

fair play dan ker ja 

sam a t im .

Peser t a didik  m enjadi 

t ut or  sebaya dalam  

m engem bangkan 

per ilaku fair play dan 

ker ja sam a t im  m elalui 

ak t ivit as yang lebih 

m enant ang.

Nilai =  Skor  perolehan               

  Skor  m aksim al
x 100

3
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G. KUNCI JAWABAN

Asesmen Awal Pembelajaran

√ √

√

√ √
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H. REFLEKSI

Guru m engajak  peser t a didik  unt uk  m engisi lem bar  ref leksi. Ref leksi ini akan 

membantu peserta didik mengetahui keterampilan yang sudah dikuasai dan belum  

dikuasai serta keterampilan yang ingin dipelajari lebih lanjut . Guru perlu membangun 

interaksi posit if bersama peserta didik agar mereka dapat  secara terbuka dan nyaman 

mengungkapkan kesulit an yang dit emui selama proses belajar. Dengan demik ian, 

peserta didik dapat  menetapkan tujuan pribadi dan merencanakan langkah-langkah 

unt uk  m em perbaik i at au m eningkat kan ket eram pilannya.
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Guru perlu melakukan refleksi berkelanjutan. Refleksi ini membantu guru mengetahui 

apakah proses pem belajaran m enyenangkan, m enar ik  dan sesuai dengan t ujuan 

pembelajaran. Ref leksi ini dapat  membant u guru merencanakan t indak lanjut  yang 

ingin dilaksanakan pada pem belajaran ber ikut nya.

Apakah proses pembelajaran sesuai dengan tujuan 
pembelajaran?

Refleksi Guru

Apakah proses pembelajaran 
menarik, menantang dan 

menyenangkan?

Apakah asesmen sesuai dengan 
tujuan pembelajaran?

Apa rencana t indak lanjut  yang ingin dilaksanakan pada 
pembelajaran berikutnya?
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I. SUMBER BELAJAR

Sum ber  belajar  yang harus dipelajar i oleh guru ant ara lain sebagai ber ikut :

1. Penger t ian fair play dan st rat egi penerapan fair play: ht t ps:/ /www.yout ube.com/

wat ch?v=a0CMm 0udxK4

2. Bent uk-bent uk  perm ainan sederhana yang dapat  m enum buhkan fair play dan 

ker ja sam a. 

a)  ht t ps:/ /www.yout ube.com /wat ch?v=ph73yL7ZelQ

b)  ht t ps:/ /www.yout ube.com /shor t s/BeV6LnSqT-o

3. Video ak t ivit as pem belajaran yang m enerapkan fair play dan ker ja sam a. 

a)  ht t ps:/ /www.yout ube.com /wat ch?v=o0t PTGt Cbq4

b)  ht t ps:/ /www.yout ube.com /wat ch?v=XTbgGPZt k5k
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A. PENDAHULUAN

1. Tujuan Pem belajaran dan Kr it er ia Ket ercapaian Tujuan Pem belajaran

Pada bagian ini disajikan Tujuan Pem belajaran (TP) beser t a Kr it er ia Ket ercapaian 

Tujuan Pembelajaran (KKTP) unt uk  Bab 6 yang merujuk  pada Capaian Pembelajaran 

yang disebut kan dalam Panduan Umum. Bapak dan Ibu Guru dapat  mengembangkan 

sendir i TP dan KKTP berdasarkan kondisi kelas dan sekolah m asing-m asing.

Tujuan Pem belajaran Kr it er ia Ket ercapaianTujuan Pem belajaran

1. Peser t a didik  

m enjelaskan dan 

memprakt ikkan akt ivit as 

kebugaran jasm ani 

secara m andir i.

1. Menjelaskan dan memprakt ikkan akt ivit as 

aerobik .

2. Menjelaskan dan memprakt ikkan akt ivit as 

kekuat an.

3. Menjelaskan dan memprakt ikkan akt ivit as 

kelincahan.

2. Pet a Mat er i/Pet a Konsep

Unt uk memudahkan guru menyampaikan mat er i yang disajikan, dicant umkan pet a 

konsep pada Buku Guru di bagian awal bab. Melalui pet a konsep ini, guru dapat  

memperkuat  pemahaman pesert a didik  t ent ang akt ivit as f isik  unt uk meningkat kan 

kebugaran jasm ani yang dapat  dit erapkan dalam  kehidupan sehar i-har i.

AKTIVITAS 

KEBUGARAN

AKTIVITAS 

AEROBIK

AKTIVITAS 

KEKUATAN

AKTIVITAS 

KELINCAHAN
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Kom ponen ut am a kebugaran yait u: 

a. Kom ponen yang berkait an dengan kesehat an 

1) daya t ahan aerobik

2)	 leksibilitas

3) kekuat an ot ot

4) daya t ahan ot ot

3. Saran Per iode/Wakt u Pem belajaran unt uk  Sat u Bab

Subbab A. Ak t ivit as jasm ani kelincahan 3 JP

Subbab B. Ak t ivit as jasm ani kekuat an 3 JP

Subbab C. Ak t ivit as aerobik 3 JP

Jum lah JP 9 JP

Jumlah pert emuan yang disarankan dalam buku ini dapat  diubah dan disesuaikan 

dengan kebutuhan peserta didik, sarana prasarana dan berbagai sumber daya pendukung 

pada sat uan pendidikan m asing-m asing.

B. APERSEPSI

Pada saat  m engawali pem belajaran pada Bab Sehat  dan Bugar  ada baiknya guru 

memulai dengan berdiskusi t entang hal-hal yang berkaitan dengan kebugaran, misalnya 

t entang pengert ian kebugaran, faktor-faktor yang mempengaruhi kebugaran jasmani 

dan akt ivit as apa saja yang dapat  dilakukan dalam kehidupan sehar i har i-har i. Diskusi 

dapat  dim ulai dengan curah gagasan langsung at au st udi kasus dar i guru. Ak t ivit as 

apersepsi yang dapat  dilakukan 

1. Guru mengajak pesert a didik  unt uk mengamat i gambar dan menanyakan kepada 

peser t a didik  hobi yang m ereka sukai. Guru m engeksplorasi jawaban peser t a 

didik .
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2. Guru m em baca nyar ing bacaan yang t erdapat  dalam  Buku Siswa pada ak t ivit as 

Siap-siap belajar.
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m isalnya sebagai ber ikut :ber isit rahat  dan set elah berak t ivit as C. PENILAIAN SEBELUM PEMBELAJARAN

Asesmen awal dapat  dilakukan dengan berbagai cara sepert i t er t ulis menggunakan 

self check, secara lisan at au bent uk penugasan dan bent uk lainnya. Cont oh asesmen 

awal m enggunakan m et ode self  check (per iksa dir i) sebagai ber ikut :

Apakah kam u pernah m elakukan lat ihan unt uk  m engem bangkan kebugaran 

jasm ani? Ayo isikan pengalam anm u di bawah ini!

Ber ikan t anda cent ang (√) pada kolom , sesuai yang kam u rasakan! 

Ber jalan jinjit  10 m et er

Ini m udah, 

m erasa 

t ubuh m ulai 

m enghangat

Ber lar i berbelok  belok  sejauh 

10 m et er

Merasa 

bergerak , 

beker ja keras, 

badan t erasa 

panas

Apakah kam u sudah bisa Pernyat aan
Set uju Kurang set uju
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Hasil asesmen ini menjadi informasi bagi guru unt uk melihat  kemampuan awal 

peserta didik t entang akt ivit as kebugaran jasmani, t erutama pada komponen akt ivit as 

aerobik , kekuat an, dan kelincahan, asesm en awal juga sebagai bahan guru dalam  

m engelola ak t ivit as pem belajaran yang berdiferensiasi.

Ber ikut  cont oh rencana t indak  lanjut  berdasarkan hasil asesm en awal.

Rencana Tindak Lanjut Asesmen Awal

Lebih Dar i 50% Jawaban Set uju Lebih Dar i 50% Jawaban Tidak  Set uju

Pesert a didik  dengan bimbingan guru 

m em pelajar i ak t ivit as kebugaran.

Peser t a didik  secara berkelom pok 

m em aham i dan m em prak t ikkan 

ak t ivit as kebugaran.

D. PANDUAN PEMBELAJARAN BUKU SISWA

1.	 Tujuan	Aktivitas	dan	Penguatan	Karakter	Proil	Pelajar	Pancasila

Subbab A. Ak t ivit as Aerobik  

Kr it er ia Ket ercapaian Tujuan Pem belajaran

1. Menjelaskan dan m em prak t ikkan ak t ivit as aerobik

Tujuan Aktivitas 5.1 dan Penguatan Karakter P3 Subbab A

Judul Ak t ivit as Tujuan Ak t ivit as
Penguat an Karak t er  Prof il 

Pelajar  Pancasila

Ayo perhat ikan! Peser t a didik  
m enjelaskan bagian 
t ubuh yang digunakan 
unt uk  m elakukan 
ak t ivit as aerobik .

Dim ensi m andir i, elem en 
m enunjukkan inisiat if  dan 
beker ja secara m andir i,  sub 
elem en ber inisiat if  unt uk  
m enger jakan t ugas t ugas 
rut in secara m andir i dibawah 
pengawasan dan dukungan 
orang dewasa.

Panduan Guru Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan untuk SD/MI Kelas I172      



Judul Ak t ivit as Tujuan Ak t ivit as
Penguat an Karak t er  Prof il 

Pelajar  Pancasila

Ayo pelajar i 

sungguh-

sungguh!

Peser t a didik  
m em prak t ikkan 
ak t ivit as aerobik .

Dim ensi m andir i, elem en 
m enunjukkan inisiat if  dan 
beker ja secara m andir i,  sub 
elem en ber inisiat if  unt uk  
m enger jakan t ugas t ugas 
rut in secara m andir i dibawah 
pengawasan dan dukungan 
orang dewasa.

Subbab B. Ak t ivit as Kekuat an

Kr it er ia Ket ercapaian Tujuan Pem belajaran

2. Menjelaskan dan m em prak t ikkan ak t ivit as kekuat an

Tujuan Aktivitas 5.2 dan Penguatan Karakter P3 Subbab B

Judul Ak t ivit as Tujuan Ak t ivit as
Penguat an Karak t er  Prof il 

Pelajar  Pancasila

Ayo perhat ikan! Peser t a didik  
m enjelaskan bagian 
t ubuh yang dilat ih saat  
m elakukan ak t ivit as 
kekuat an.

Dim ensi m andir i, elem en 
m enunjukkan inisiat if  dan 
beker ja secara m andir i,  sub 
elem en ber inisiat if  unt uk  
m enger jakan t ugas t ugas 
rut in secara m andir i dibawah 
pengawasan dan dukungan 
orang dewasa.

Ayo pelajar i 

sungguh-

sungguh!

Peser t a didik  
m em prak t ikkan 
ak t ivit as kekuat an.

Dim ensi m andir i, elem en 
m enunjukkan inisiat if  dan 
beker ja secara m andir i,  sub 
elem en ber inisiat if  unt uk  
m enger jakan t ugas t ugas 
rut in secara m andir i dibawah 
pengawasan dan dukungan 
orang dewasa.
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Subbab C. Ak t ivit as Kelincahan

Kr it er ia Ket ercapaian Tujuan Pem belajaran

3. Menjelaskan dan m em prak t ikkan ak t ivit as kelincahan

Tujuan Aktivitas 5.3 dan Penguatan Karakter P3 Subbab C

Judul Ak t ivit as Tujuan Ak t ivit as
Penguat an Karak t er  Prof il 

Pelajar  Pancasila

Ayo perhat ikan! Peser t a didik  
m enjelaskan bagian 
t ubuh yang digunakan 
unt uk  m elakukan 
ak t ivit as kelincahan.

Dim ensi m andir i, elem en 
m enunjukkan inisiat if  dan 
beker ja secara m andir i,  sub 
elem en ber inisiat if  unt uk  
m enger jakan t ugas t ugas 
rut in secara m andir i dibawah 
pengawasan dan dukungan 
orang dewasa.

Ayo pelajar i 

sungguh-

sungguh!

Peser t a didik  
m em prak t ikkan 
ak t ivit as kelincahan.

Dim ensi m andir i, elem en 
m enunjukkan inisiat if  dan 
beker ja secara m andir i,  sub 
elem en ber inisiat if  unt uk  
m enger jakan t ugas t ugas 
rut in secara m andir i dibawah 
pengawasan dan dukungan 
orang dewasa.

2. Pem belajaran Berdiferensiasi

Langkah-langkah pem belajaran yang dapat  dilakukan:

a. Guru dapat  m enyediakan berbagai sum ber  belajar  seper t i gam bar  k r it er ia 

gerak  at aupun video pem belajaran t erkait  ak t ivit as aerobik , kekuat an dan 

kelincahan.

b. Peser t a didik  diber i kebebasan unt uk  m em ilih berbagai sum ber  belajar  yang 

digunakan. 

c. Berdasarkan asesm en awal, guru m em bagi peser t a didik  m enjadi dua 

kelom pok yait u kelom pok yang belum  m engenal ak t ivit as kebugaran dan 

kelom pok yang sudah m engenal ak t ivit as kebugaran.

d. Guru m engajak  set iap kelom pok dipim pin t ut or  sebaya m em baca dan 

m engam at i berbagai ak t ivit as kebugaran yang t erdapat  pada Buku Siswa.
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e. Guru m em ber ikan bim bingan kepada peser t a didik  yang m asih m engalam i 

kesulit an dalam  m em baca dan m em aham i m at er i.

f . Peser t a didik  berdiskusi dan m em prak t ikkan berbagai ak t ivit as kebugaran 

sesuai dengan kebut uhan peser t a didik .

Ak t ivit as Pem belajaran Ak t ivit as Aerobik

1)  Berjalan jinjit ke depan, menyamping kanan atau kiri

a) Peser t a didik  m elakukan gerakan ber jalan jinjit  lurus ke depan dengan 

jarak  5 m et er.

b) Guru m engajak  kelom pok yang t elah m enguasai gerakan ber jalan jinjit  

lurus ke depan unt uk  m elanjut kan gerakan ber jalan jinjit  m engikut i 

bangun dat ar  dengan m engajak  peser t a didik  unt uk  m em buat  bangun 

dat ar  (persegi, segi em pat , segit iga, l ingkaran) yang akan m ereka lalui.

c) Guru m em ber ikan um pan balik , perhat ian, dan per t anyaan seper t i: 

bagaim ana denyut  jant ung set elah m elakukan gerakan ber jalan jinjit ?

2) Berlari kecil mengikuti berbagai bentuk bangun datar (segitiga, segi 

empat, lingkaran, persegi)

 

a) Guru mengajak pesert a didik  unt uk membuat  bangun dat ar  yang mereka 

ket ahui.
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b) Peser t a didik  unt uk  m elakukan gerakan ber lar i kecil m engikut i bent uk  

bangun dat ar  yang t elah dibuat .

c) Masing-m asing kelom pok dapat  m em buat  2-3 bangun dat ar.

d) Guru m em ber ikan um pan balik , perhat ian, dan per t anyaan seper t i: 

bagaimana kondisi t ubuh kamu set elah kamu melakukan akt ivit as ber lar i 

kecil m engikut i bangun dat ar? apakah kam u m erasa lelah?

3) Berlari melewati benda

a) Guru m engajak  peser t a didik  dengan bant uan orang t ua m enyediakan 

kardus bekas m i inst an sebagai alat  pem belajaran, susun kardus 

berurut an dengan jarak  4 langkah.

b) Guru bersam a peser t a didik  m em buat  gar is start  dan gar is inish. 

c)	 Guru	mengajak 	peserta	didik 	untuk 	melewati	benda	sampai	garis	inish	

dengan cara ber jalan/ber lar i/m elom pat  sesuai dengan kem am puan 

m asing-m asing.

d) Guru dapat  m engajak  peser t a didik  unt uk  m enam bah kecepat an agar  

sam pai ke gar is inish dengan lebih cepat  dar i percobaan awal.

e) Peser t a didik  dapat  m elakukan per lom baan ant ar  kelom pok.

f ) Guru m em ber ikan um pan balik , perhat ian, dan per t anyaan seper t i: 

bagaim ana agar  kam u dapat  ber lar i lebih cepat ?
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Akt ivit as Pem belajaran Kekuat an

1) Superhero Menarik Tali

a) Guru m enyiapkan t ali at au sejenisnya.

b) Guru mengajak pesert a didik  unt uk bermain superhero menarik  t ali secara 

berpasangan.

c) Tent ukan siapa yang akan m em ber i aba-aba.

d) Guru m em ber ikan um pan balik , perhat ian, dan per t anyaan seper t i: 

bagaim ana cara kam u m em enangkan perm ainan?

2) Memindahkan Bola dari Posisi Berbaring ke Duduk

a) Guru bersam a peser t a didik  m enyiapkan bola kecil warna warni at au 

sejenisnya, keranjang sam pah plast ik  at au sejenisnya.

b) Guru mengajak pesert a didik untuk melakukan permainan memindahkan 

bola dalam posisi duduk  dengan melet akan bola diant ara dua kak i, posisi 

awal t idur  t er lent ang kedua kak i dit ekuk, t angan di sam ping badan. Saat  

aba-aba dibunyikan peser t a didik  segera m engam bil bola dan m enaruh 

di at as kepalanya.

c) Guru m engajak  peser t a didik  unt uk  m elakukan perm ainan  secara 

berkelom pok dan m engadakan per lom baan ant ar  kelom pok dengan 

m enghit ung bola yang dapat  dipindahkan dalam  30 det ik .

d) Guru m em ber ikan um pan balik , perhat ian, dan per t anyaan seper t i: 

bagaim ana agar  kam u dapat  m engam bil bola dengan cepat ?
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3) Berjalan seperti Buaya

a) Guru bersam a peser t a didik  m enyiapkan benda sebanyak  5 buah, at ur  

seper t i berbar is.

b) Guru mengajak pesert a didik untuk melakukan gerakan menirukan buaya 

ber jalan melewat i benda secara berkelompok dengan t umpuan kak i dan 

t angan.

c) Guru m em ber ikan um pan balik , perhat ian, dan per t anyaan seper t i: 

bagaim ana cara kam u m elewat i benda t ersebut  t anpa m enyent uhnya?

Akt ivit as Pem belajaran Kelincahan

1)  Lompat Trampolin

a) Guru m enyiapkan per lengkapan ban m ot or  bekas.

b) Guru m engajak  peser t a didik  m elakukan lom pat  t ram polin secara 

berpasangan m aupun berkelom pok sam bil bergandengan t angan. 

c) Peser t a didik  m elakukan gerakan dengan berput ar  searah jarum  jam  

at au m elawan arah jarum  jam .

d) Guru m engajak  kelom pok yang t elah m enguasai gerakan unt uk  

m enam bah jum lah lom pat an.
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e) Guru m em ber ikan um pan balik , perhat ian, dan per t anyaan seper t i: 

bagaim ana cara m em per t ahankan t ubuhm u t et ap di at as ban saat  

m elom pat ?

2) Lompat Tali

a) Guru bersam a peser t a didik  m enyiapkan t ali karet .

b) Guru m engajak  peser t a didik  unt uk  m elakukan perm ainan lom pat  t ali 

dengan cara:

 Buat lah kelom pok.

 Pilihlah dua anak  unt uk  m em egang t ali karet .

 Berdir i lah dit engah karet  yang sudah dibent angkan.

 Ayunlah karet  ke k ir i dan ke kanan.

 Lom pat ilah karet  jangan sam pai t er injak .

 Jika t er injak , m aka akan digant ikan oleh t em an lain.

c) Guru m em ber ikan um pan balik , perhat ian, dan per t anyaan seper t i: 

bagaim ana cara kam u m elom pat i t ali agar  t idak  t er injak?
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3) Bermain Bentengan 

a) Guru m engajak  peser t a didik  m elakukan perm ainan bent engan dengan 

cara:

 Peser t a didik  dibagi m enjadi dua kelom pok. 

 Lakukan suit  unt uk  m enent ukan posisi kelom pok.

 Masing-m asing kelom pok m em ilik i t em pat  hinggap.

 Tugas m asing-m asing kelom pok adalah berburu t awanan.

 Jika salah sat u anggot a kelom pok m enyent uh anggot a kelom pok 

lawan, m aka dia akan m enjadi t awanan kelom pok lawan. 

 Tawanan bisa bebas, j ika disent uh t em an kelom poknya.

 Dianggap m enang jika anggot a kelom pok lawan habis.

 Perat uran baru boleh dibuat  asal disepakat i bersama oleh sem ua 

pem ain.

 Perhat ikan perat uran yang dibuat .

b) Guru m em ber ikan um pan balik , perhat ian, dan per t anyaan seper t i: 

bagaim ana caranya agar  kam u t idak  m ejadi t awanan kelom pok lawan? 

3. Keam anan dan Keselam at an Ker ja (K3) 

Guru memperhat ikan ruang at au lapangan yang akan digunakan unt uk berakt ivit as 

pembelajaran, cek semua perlengkapan dan berbagai peralat an yang akan digunakan 

dalam kondisi baik dan aman. Guru menyiapkan peserta didik untuk melakukan akt ivit as 

pembelajaran, dengan mengecek kondisi pesert a didik, past ikan semua dalam kondisi 

sehat  dan siap belajar.
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4. Int eraksi dengan Orang Tua/Wali dan Masyarakat  

Guru m em ber ikan penjelasan t ent ang bagaim ana orang t ua dapat  m endukung 

pem belajaran yang sedang ber langsung, ser t a m em ber ikan saran t ent ang lat ihan 

at au akt ivit as yang dapat  dilakukan di rumah unt uk memperkuat  pemahaman anak  

t ent ang akt ivit as kebugaran. Selain it u, guru dapat  member ikan mat er i dan sumber  

belajar  yang relevan unt uk  m at er i ak t ivit as kebugaran, sehingga  orang t ua dapat  

lebih t er libat  dalam  m endukung pem belajaran anak di rum ah, m em ast ikan bahwa 

pembelajaran yang diajarkan di sekolah dapat  diperkuat  dan dit erapkan secara efekt if  

di l ingkungan rum ah.

5. Asesm en Form at if

Asesm en Form at if  Ak t ivit as Aerobik

a. Lembar Periksa Diri (Self Check)

Set elah m enyelesaikan ak t ivit as, guru dapat  m em bagikan lem bar  per iksa dir i 

kepada peserta didik dan menjelaskan bagaimana cara pengisiannya. Peserta didik  

mengisi capaian pembelajaran dengan member i t anda cent ang (√) pada kolom  

di bawah ini berdasarkan pengalam annya selam a pem belajaran.

Ber jalan jinjit

Ber lar i kecil m engikut i 
berbagai bent uk  

bangun dat ar  (segit iga, 
segi em pat , l ingkaran, 

persegi) 

Pengalam anku Aku sudah 
bisa

Aku per lu 
ber lat ih

Cat at an guru
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Ber lar i m elewat i benda

Pengalam anku Aku sudah 
bisa

Aku per lu 
ber lat ih

Cat at an guru

b. Lem bar  Observasi

Guru mengisi lembar observasi capaian pembelajaran pesert a didik selama proses 

pem belajaran. Lem bar  observasi ini digunakan guru sebagai penilaian proses 

pesert a didik  selama pembelajaran dan dapat  dijadikan sebagai bahan perbaikan 

proses pem belajaran ber ikut nya.

No Nam a

Akt ivit as Aerobik   

Mulai

Berkem bang
Berkem bang Cakap

1.

2.

3.

4.

5.

Dst .

Cat at an guru:

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

Rubrik Penilaian

Mulai

Berkem bang
Berkem bang Cakap

Per lu bim bingan 

guru saat  melakukan 

ak t ivit as aerobik .

Sudah m am pu 

m elakukan ak t ivit as 

aerobik  secara 

m andir i.

Sudah m am pu m elakukan 

ak t ivit as arobik  secara 

m andir i dan m em aham i 

m anfaat nya bagi t ubuh.
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Asesm en Form at if  Ak t ivit as Kekuat an

a. Lem bar  Per iksa Dir i (Self  Check) 

Setelah menyelesaikan akt ivitas menirukan gerak di tempat, guru dapat  membagikan 

lembar  per iksa dir i kepada peser t a didik  dan menjelaskan cara pengisiannya. 

Peserta didik mengisi lembar capaian pembelajaran dengan memberi tanda centang 

(√) pada kolom di bawah ini berdasarkan pengalamannya selama pembelajaran.

Menar ik  t ali

Mem indah bola

Ber jalan seper t i Buaya

Pengalam anku Aku sudah 
bisa

Aku per lu 
ber lat ih

Cat at an guru

b. Lem bar  Observasi

Guru mengisi lembar observasi capaian pembelajaran pesert a didik selama proses 

pem belajaran. Lem bar  observasi ini digunakan guru sebagai penilaian proses 

pesert a didik  selama pembelajaran dan dapat  dijadikan sebagai bahan perbaikan 

proses pem belajaran ber ikut nya.
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No Nam a

Akt ivit as Kekuat an

Mulai

Berkem bang
Berkem bang Cakap

1.

2.

3.

4.

5.

Dst .

Cat at an guru:

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

Rubrik Penilaian

Mulai

Berkem bang
Berkem bang Cakap

Per lu bim bingan 

guru saat  

m elakukan 

akt ivit as kekuatan.

Sudah m am pu 

m elakukan 

akt ivit as kekuatan 

secara m andir i.

Sudah m am pu m elakukan 

akt ivit as kekuatan secara mandir i 

dan memahami manfaat nya bagi 

t ubuh.

Asesm en Form at if  Ak t ivit as Kelincahan

a. Lem bar  Per iksa Dir i (Self  Check)

Setelah menyelesaikan akt ivit as memprakt ikkan gerak di t empat  dalam permainan 

sederhana, guru dapat  membagikan lembar per ika dir i kepada pesert a didik  dan 

menjelaskan cara pengisiannya. Peserta didik mengisi lembar capaian pembelajaran 

dengan m em ber i t anda cent ang (√) pada kolom  di bawah ini berdasarkan 

pengalam annya selam a pem belajaran.
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Pengalam anku Aku sudah 
bisa

Aku per lu 
ber lat ih

Cat at an guru

b. Lem bar  Observasi 

Guru mengisi lembar observasi capaian pembelajaran pesert a didik selama proses 

pem belajaran. Lem bar  observasi ini digunakan guru sebagai penilaian proses 

pesert a didik  selama pembelajaran dan dapat  dijadikan sebagai bahan perbaikan 

proses pem belajaran ber ikut nya.

No Nam a

Akt ivit as Kelincahan

Mulai

Berkem bang
Berkem bang Cakap

1.

2.

3.

4.

5.

Dst .

Cat at an guru:

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………
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Rubrik Penilaian

Mulai

Berkem bang
Berkem bang Cakap

Per lu bim bingan 

guru saat  

melakukan akt ivit as 

kelincahan.

Sudah m am pu 

melakukan akt ivit as 

kelincahan secara 

m andir i.

Sudah m am pu m elakukan 

ak t ivit as kelincahan secara 

m andir i dan m em aham i 

m anfaat nya bagi t ubuh.

Peser t a didik  dinyat akan m encapai Tujuan Pem belajaran apabila 2 (dua) Kr it er ia 

Ket ercapaian Tujuan Pem belajaran (KKTP) t elah m em peroleh predikat  cakap.

Cont oh:

Nam a: Lala

Kr it er ia Ket ercapaian 

Tujuan Pem belajaran

Mulai

Berkem bang
Berkem bang Cakap

1. Menjelaskan dan 

m em prak t ikkan ak t ivit as 

aerobik .
√

2. Menjelaskan dan 

m em prak t ikkan ak t ivit as 

kekuat an.
√

3. Menjelaskan dan 

m em prak t ikkan ak t ivit as 

kelincahan.
√

E. TINDAK LANJUT

1. Peser t a didik  yang belum  m encapai t ujuan pem belajaran diber ikan um pan balik  

dan ak t ivit as pem belajaran t am bahan sesuai dengan perkem bangan m ereka 

berdasarkan	lembar	releksi	peserta	didik 	secara	mandiri	dan	guru	memantau	

perkem bangan proses belajarnya.
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2. Peser t a didik  yang t elah m encapai t ujuan pem belajaran pengayaan dan 

dapat  m enajdi t ut or  sebaya. Pengayaan diber ikan oleh guru t erhadap proses 

pem belajaran yang dilakukan pada set iap ak t ivit as pem belajaran. Pengayaan 

dilakukan apabila set elah diadakan asesm en pada kompet ensi yang t elah 

diajarkan, nilai yang dicapai m elam paui kom pet ensi yang t elah dit et apkan oleh 

guru. Pengayaan dilakukan dengan cara menaikkan t ingkat  kesulit an permainan 

dengan cara m engubah jum lah pem ain, m em perket at  perat uran, m enam bah 

alat  yang digunakan, sert a menambah t ingkat  kesulit an t ugas ket erampilan yang 

diber ikan. Cont oh bent uk  pengayaan pada bab ini adalah:

Lakukan 5 ak t ivit as gerakan yang berbeda dalam 1 rangkaian sirkuit .

F. ASESMEN SUMATIF

1. But ir  Soal
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Lem bar  Observasi Guru

No Nam a
Akt ivit as 

Aerobik
Kekuat an Kelincahan Nilai

1. Lala 3 3 2 8

2.

3.

4.

5.

Dst .

2. Pedom an Penskoran

a.  Skor  3 pada m asing-m asing indikat or  j ika peser t a didik  dapat  m enyusun 

dan m em prakt ikkan ak t ivit as kebugaran jasm ani sesuai dengan kom ponen 

kebugaran jasm ani.

b.  Skor 2 pada masing-masing indikat or jika pesert a didik  dapat  memprakt ikkan 

ak t ivit as kebugaran jasm ani nam un m asih belum  sesuai dengan kom ponen 

kebugaran jasm ani.

c.  Skor  1 pada masing-masing indikat or  jika peser t a didik  masih but uh bant uan 

unt uk  m em prak t ikkan ak t ivit as kebugaran jasm ani.

3. Rubr ik  Penilaian

Mulai

Berkem bang
Berkem bang Cakap

Jika mendapat  jum lah skor  

1 s.d. 4 pada ket eram pilan 

yang dit unjukkan.

Jika mendapat  jum lah 

skor  5 s.d. 6 pada 

ket eram pilan yang 

dit unjukkan.

Jika mendapat  jum lah 

skor  7 s.d. 9 pada 

ket eram pilan yang 

dit unjukkan.

4. Pengolahan Skor

Nilai =  Skor  perolehan               

  Skor  m aksim al
x 100

 

Contoh pengolahan nilai keterampilan

Skor  Lala 8

Nilai Lala  =   8   x 100 = 90
9
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Mulai

Berkem bang
Berkem bang Cakap

Per lu m engulang 

ak t ivit as 

pem belajaran yang 

belum  dikuasai.

Dapat  m elanjut kan 

ak t ivit as 

pem belajaran at au 

m at er i selanjut nya.

Dapat  melanjut kan akt ivit as 

pem belajaran yang lebih 

m enant ang dan m enjadi 

t ut or  sebaya.

Pesert a didik  dinyat akan mencapai Tujuan Pembelajaran apabila 2 (dua) Kr it er ia 

Ket ercapaian Tujuan Pem belajaran (KKTP) t elah m em peroleh predikat  cakap.

Cont oh:

Nam a: Lala

Kr it er ia Ket ercapaian 

Tujuan Pem belajaran

Mulai

Berkem bang
Berkem bang Cakap

1. Menjelaskan dan 

m em prak t ikkan ak t ivit as 

aerobik .
√

2. Menjelaskan dan 

m em prak t ikkan ak t ivit as 

kekuat an.
√

3. Menjelaskan dan 

m em prak t ikkan ak t ivit as 

kelincahan.
√
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G. REFLEKSI

Guru m engajak  peser t a didik  unt uk  m engisi lem bar  ref leksi. Ref leksi ini akan 

membantu peserta didik mengetahui keterampilan yang sudah dikuasai dan belum  

dikuasai serta keterampilan yang ingin dipelajari lebih lanjut . Guru perlu membangun 

interaksi posit if bersama peserta didik agar mereka dapat  secara terbuka dan nyaman 

mengungkapkan kesulit an yang dit emui selama proses belajar. Dengan demik ian, 

peserta didik dapat  menetapkan tujuan pribadi dan merencanakan langkah-langkah 

unt uk  m em perbaik i at au m eningkat kan ket eram pilannya.
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Guru perlu melakukan refleksi berkelanjutan. Refleksi ini membantu guru mengetahui 

apakah proses pem belajaran m enyenangkan, m enar ik  dan sesuai dengan t ujuan 

pembelajaran. Ref leksi ini dapat  membant u guru merencanakan t indak lanjut  yang 

ingin dilaksanakan pada pem belajaran ber ikut nya.

Apakah proses pembelajaran sesuai dengan tujuan 
pembelajaran?

Refleksi Guru

Apakah proses pembelajaran 
menarik, menantang dan 

menyenangkan?

Apakah asesmen sesuai dengan 
tujuan pembelajaran?

Apa rencana t indak lanjut  yang ingin dilaksanakan pada 
pembelajaran berikutnya?
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H. SUMBER BELAJAR

Sum ber  belajar  yang harus dipelajar i oleh guru ant ara lain sebagai ber ikut :

1.		 Model	Pembelajaran	Kebugaran.		https://drive.google.com/ile/d/1I-

GLj3jRuhTSt prx6Auj03UDM71qQFly/ view ?usp=dr ive_link

2.  Bent uk-bent uk  ak t ivit as kebugaran. ht t ps:/ / t ksi.kem dikbud.go.id/ t ksi/ fase-1-

Fase-A.

3.  Video ak t ivit as lom pat  t ali dan perm ainan bent engan. 

a) ht t ps:/ /www.yout ube.com /wat ch?v=dWGFdGXt gAY

b) ht t ps:/ /www.yout ube.com /wat ch?v=7p0BSMEGVFE
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A. PENDAHULUAN

1. Tujuan Pem belajaran Kr it er ia Ket ercapaian Pem belajaran

Pada bagian ini disajikan Tujuan Pembelajaran (TP) beserta Krit er ia Ketercapaian Tujuan 

Pem belajaran (KKTP) unt uk  Bab VI  yang m erujuk  pada Capaian Pem belajaran yang 

disebut kan dalam Panduan Umum. Bapak dan ibu guru dapat  mengembangkan sendir i 

TP dan KKTP berdasarkan kondisi kelas dan sekolah m asing-m asing.

Tujuan Pem belajaran Kr it er ia Ket ercapaianTujuan Pem belajaran

Pesert a didik dapat  menjelaskan 

dan m engident if ikasi gaya 

hidup ak t if  dan sehat .

1. Menjelaskan dan mengident if ikasi cara 

m enjaga kebersihan dir i.

2. Menjelaskan dan m em prak t ikkan cara 

m enjaga kesehat an dir i.

Peser t a didik  m enjelaskan 

sit uasi dan pot ensi yang 

beresiko t erhadap keselamat an 

dalam  ak t ivit as jasm ani dan 

dalam  kehidupan sehar i-har i.

3. Menjelaskan sit uasi dan pot ensi yang 

beresiko t erhadap keselamat an di jalan 

raya.

4. Menjelaskan sit uasi dan pot ensi yang 

beresiko t erhadap keselam at an di air.

Peser t a didik  m enjelaskan cara 

m encar i bant uan kepada orang 

dewasa t erpercaya disekit arnya.

5. Menjelaskan cara mencar i bant uan saat  

t erpisah dengan orang t ua.

6. Menjelaskan cara mencar i bant uan saat  

t er jadi kecelakaan.

7. Menjelaskan cara mencar i bant uan saat  

berada di kolam  renang.

2.  Pet a Mat er i/Pet a Konsep   

SEHAT DAN AMAN

Keselam at an dir i

St rat egi m encar i 
bant uan

Gaya hidup 
akt if  dan sehat
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3. Saran Per iode/Wakt u Pem belajaran unt uk  Sat u Bab

Subbab A. Cara hidup ak t if  dan sehat  dengan m engenali bagian t ubuh 

dan fungsinya

3 JP

Subbab B. Mengenali pot ensi dan cara mencegah cedera sert a menjaga 

keselam at an dir i saat  berak t if it as dan berolahraga

3 JP

Subbab C. Mengenali cara mencar i bant uan kepada orang dewasa yang 

profesional

Jum lah JP 9 JP

Jumlah pert emuan yang disarankan dalam buku ini dapat  diubah dan disesuaikan 

dengan kebutuhan peserta didik, sarana prasarana dan berbagai sumber daya pendukung 

pada sat uan pendidikan m asing-m asing.

B. APERSEPSI

Pada saat  m engawali pem belajaran pada Bab Sehat  dan Am an ada baiknya guru 

m em ulai dengan berdiskusi t ent ang hal-hal yang berkait an dengan cara m enjaga 

t ubuh agar  sehat  dan am an, m isalnya t ent ang kebersihan dan kesehat an dir i, cara 

menget ahui resiko t er jadinya cedera dan cara mencar i bant uan orang dewasa yang 

dapat  dit erapkan dalam kehidupan sehari hari-hari. Diskusi dapat  dimulai dengan curah 

gagasan langsung atau st udi kasus dari guru. Akt ivit as apersepsi yang dapat  dilakukan 

m isalnya sebagai ber ikut :

1. Guru m em baca nyar ing bacaan yang t erdapat  dalam  Buku Siswa pada ak t ivit as 

siap-siap belajar.

 Panduan Khusus Bab VI  Sehat dan Aman 197      



2. Set elah kegiat an m em baca nyar ing Guru m engajukan per t anyaan kepada 

peser t a didik : “Apakah ak t ivit as yang dilakukan pada cer it a berm anfaat  bagi 

t ubuh kam u?” . Guru m engeksplorasi jawaban peser t a didik .

3. Guru m enyam paikan t ujuan pem belajaran Bab 6 dan m engajak  peser t a didik  

unt uk merencanakan akt ivit as belajar  yang akan dilakukan agar dapat  mencapai 

t ujuan pem belajaran t ersebut .

Akt ivit as apersepsi di at as hanyalah salah sat u alt ernat if. Guru dapat  menyusun 

akt ivit as apersepsi sendir i sesuai dengan kondisi dan kebutuhan pesert a didik di kelas.

C. PENILAIAN SEBELUM PEMBELAJARAN

Asesmen awal dapat  dilakukan dengan berbagai cara sepert i t er t ulis menggunakan 

self check, secara lisan at au bent uk penugasan dan bent uk lainnya. Cont oh asesmen 

awal m enggunakan m et ode self  check (per iksa dir i) sebagai ber ikut :
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Hasil asesmen awal ini menjadi informasi bagi Guru unt uk  menget ahui penguasaan 

awal pesert a didik  t ent ang gerak di t empat . Guru dapat  melakukan t indak lanjut  dar i 

asesmen awal tersebut  sesuai dengan panduan umum untuk memberikan pembelajaran 

berdiferensiasi kepada peser t a didik .

Rencana Tindak  Lanjut  Asesm en Awal

Lebih Dar i 50% Jawaban Set uju Lebih Dar i 50% Jawaban Tidak  Set uju

Peser t a didik  dengan per lakuan 

khusus at au bim bingan guru 

mempelajar i mat er i sehat  dan aman.

Peser t a didik  secara berkelom pok 

at au m andir i m em pelajar i m at er i 

sehat  dan am an.

D. PANDUAN PEMBELAJARAN BUKU SISWA

1.	 Tujuan	Aktivitas	dan	Penguatan	Karakter	Proil	Pelajar	Pancasila

Subbab A. Hidup Ak t if  dan Sehat

Kr it er ia Ket ercapaian Tujuan Pem belajaran

1.	 Menjelaskan	dan	mengidentiikasi	cara	menjaga	kebersihan	diri

2. Menjelaskan dan m em prak t ikkan cara m enjaga kesehat an dir i
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Tujuan Aktivitas 6.1 dan Penguatan Karakter P3 Subbab A

Judul Ak t ivit as Tujuan Ak t ivit as
Penguat an Karak t er  

Prof il Pelajar  Pancasila

Ayo perhat ikan! Peser t a didik  m enjelaskan 
bagian t ubuh yang per lu 
dijaga kebersihannya.

Dim ensi m andir i, 
elem en m enunjukkan 
inisiat if  dan beker ja 
secara m andir i,  sub 
elem en ber inisiat if  
unt uk  m enger jakan 
t ugas t ugas rut in 
secara m andir i 
dibawah pengawasan 
dan dukungan orang 
dewasa.

Ayo pelajar i 

sungguh-

sungguh!

Pesert a didik  menjelaskan dan 
mengidentiikasi	cara	menjaga	

kebersihan dan kesehat an dir i.

Dim ensi m andir i, 
elem en m enunjukkan 
inisiat if  dan beker ja 
secara m andir i,  sub 
elem en ber inisiat if  
unt uk  m enger jakan 
t ugas t ugas rut in 
secara m andir i 
dibawah pengawasan 
dan dukungan orang 
dewasa.

Subbab B. Sit uasi dan Pot ensi yang Beresiko Terhadap Keselamat an

Kr it er ia Ket ercapaian Tujuan Pem belajaran

3. Menjelaskan sit uasi dan pot ensi yang beresiko t erhadap keselamat an di jalan 

raya

4. Menjelaskan sit uasi dan pot ensi yang beresiko t erhadap keselam at an di 

air
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Tujuan Aktivitas 6.2 dan Penguatan Karakter P3 Subbab B

Judul Ak t ivit as Tujuan Ak t ivit as
Penguat an Karak t er  

Prof il Pelajar  Pancasila

Ayo perhat ikan! Peser t a didik  m enjelaskan 
ak t ivit as yang m enim bulkan 
resiko cedera.

Dim ensi m andir i, 
elem en m enunjukkan 
inisiat if  dan beker ja 
secara m andir i,  sub 
elem en ber inisiat if  
unt uk  m enger jakan 
t ugas t ugas rut in 
secara m andir i 
dibawah pengawasan 
dan dukungan orang 
dewasa.

Ayo pelajar i 

sungguh-

sungguh!

Peser t a didik  m enjelaskan 
cara m enjaga keselam at an di 
jalan raya dan keselam at an di 
air.

Dim ensi got ong royong, 
elem en ker jasam a, 
sub elem en m ener im a 
dan m elaksanakan 
t ugas ser t a peran yang 
diber ikan kelom pok 
dalam  sebuah kegiat an 
bersam a.

Subbab C. Aku Tahu Cara Mencar i Bant uan

Kr it er ia Ket ercapaian Tujuan Pem belajaran

5. Menjelaskan cara m encar i bant uan saat  t erpisah dengan orang t ua

6. Menjelaskan cara m encar i bant uan saat  t er jadi kecelakaan

7. Menjelaskan cara m encar i bant uan saat  berada di kolam  renang
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Tujuan Aktivitas 6.3 dan Penguatan Karakter P3 Subbab C

Judul Ak t ivit as Tujuan Ak t ivit as
Penguat an Karak t er  

Prof il Pelajar  Pancasila

Ayo perhat ikan! Peser t a didik  m enjelaskan 
orang-orang t erpercaya yang 
dapat  m em ber i bant uan.

Dim ensi got ong royong, 
elem en ker jasam a, 
sub elem en m ener im a 
dan m elaksanakan 
t ugas ser t a peran yang 
diber ikan kelom pok 
dalam  sebuah kegiat an 
bersam a.

Ayo pelajar i 

sungguh-

sungguh!

Peser t a didik  m enjelaskan 
cara m encar i bant uan saat  
t erpisah dengan orang t ua, 
t er jadi kecelakaan dan saat  
berada di kolam  renang.

Dim ensi got ong royong, 
elem en ker jasam a, 
sub elem en m ener im a 
dan m elaksanakan 
t ugas ser t a peran yang 
diber ikan kelom pok 
dalam  sebuah kegiat an 
bersam a.

2. Pem belajaran Berdiferensiasi

Langkah-langkah pem belajaran yang dapat  dilakukan guru:

a. Guru m enyediakan berbagai sum ber  belajar  seper t i gam bar  gerak , video 

pem belajaran at aupun dem onst rasi langsung.

b.  Pesert a didik  diber i kebebasan unt uk memlih sumber belajar  yang digunakan 

sesuai	dengan	minat	dan	proil	belajarnya.

c. Berdasarkan asesm en awal, guru m engelom pokkan peser t a didik  m enjadi 

dua kelom pok yait u kelom pok yang belum  m engenal gaya hidup sehat , 

m enghindarkan dir i dar i cedera, dan m encar i bant uan kepada orang dewasa 

t erpercaya dan kelom pok yang sudah m engenal gaya hidup sehat , dapat  

m engenal dan m em ilih m akanan sehat , dapat  m enghindarkan dir i dar i 

cedera, dan m am pu m encar i bant uan kepada orang dewasa t erpercaya.
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d. Guru m engajak  set iap kelom pok dipim pin t ut or  sebaya m em baca dan 

m engam at i ak t ivit as gaya hidup sehat , m enghindarkan dir i dar i cedera, dan 

mencar i bant uan kepada orang dewasa t erpercaya yang t erdapat  pada buku 

siswa.

e. Guru m em ber ikan bim bingan kepada peser t a didik  yang m asih m engalam i 

kesulit an dalam  m em baca dan m em aham i m at er i.

f . Peser t a didik  berdiskusi dan melakukan berbagai ak t ivit as gaya hidup sehat , 

m enghindarkan dir i dar i cedera, dan m encar i bant uan kepada orang dewasa 

t erpercaya.

Ak t ivit as Pem belajaran Hidup Ak t if  dan Sehat

1) Kebersihan dir i

a) Guru m engajak  peser t a didik  unt uk  berdiskusi dan m enjelaskan cara 

m enjaga kebersihan dir i seper t i:

Cara m andi yang benar

1. Basahi seluruh badan.

2. Balurkan sabun disela-sela jar i, kuku dan 

punggung t angan.

3. Gosokkan sabun m andi ke seluruh bagian 

t ubuh.

4. Gosokkan sabun ke sela-sela t ubuh/ lipat an 

badan.

5. Bilas dengan air  bersih.

6. Ker ingkan seluruh badan dan lipat an 

dengan m enggunakan handuk ker ing.

Lakukan sehar i dua kali agar  t ubuh bersih.

Mandi m em akai air  yang 
bersih dan sabun

Manfaat  m andi m em akai 
sabun adalah m em bunuh 
kuman, bakteri, dan virus yang 
menempel pada tubuh setelah 
berakt ivit as dan berkeringat .

 Panduan Khusus Bab VI  Sehat dan Aman 203      



Cara m encuci ram but  yang benar

1. Basahi ram but  dengan air  bersih.

2. Gunakan sam po sesuai kondisi ram but .

3. Pijat  secara lem but  bagian kulit  kepala.

4. Bilas dengan air  bersih.

5. Ker ingkan dengan handuk ker ing dan 

bersih.

Mencuci ram but

Mencuci ram but  dengan m enggunakan sam po berm anfaat  unt uk  
m em bersihkan berbagai kot oran dan kum an yang m enem pel di kulit  kepala 
dan ram but .

Lakukan paling t idak  sem inggu t iga kali.

Cara m enggosok  gigi yang benar

1. Gunakan sikat  gigi dengan bulu yang 

lem but  dan t uangkan past a gigi sebesar  bij i 

jagung.

2. Mulailah m enyikat  gigi bagian luar  dengan 

gerakan m elingkar  dar i t epi gusi sam pai 

at as gigi. Lakukan secara per lahan dan 

berulang pada bagian depan, sam ping 

kanan, dan k ir i.

3. Sikat  bagian dalam  gigi dengan cara 

m encuk il dar i t epi gusi sam pai at as gigi. 

Lakukan per lahan dan bergant ian bagian 

depan sam ping kanan dan k ir i.

4. Sikat  bagian pengunyah dengan gerakan 

m aju m undur  berulang. Lakukan pada 

bagian kanan, k ir i, at as, dan bawah gigi.

Menggosok  gigi

Menggosok gigi bermanfaat  
untuk  menghilangkan kuman-
kum an yang ada di dalam  
mulut  dan membersihkan sisa-
sisa makanan yang menempel 
pada gigi sehingga mencegah 
gigi berlubang dan bau mulut . 

Sikat lah gigi set elah sarapan 
dan sebelum  t idur  m alam .
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7 langkah Cara m encuci t angan: 

Basahi t angan dengan air  m engalir  dan 

sabun dilanjut kan dengan:

1. Gosok  t elapak  t angan dengan sabun.

2. Gosok  punggung t angan secara 

bergant ian.

3. Gosok  sela-sela jar i.

4. Gosok  ujung jar i dengan kedua t angan 

 saling m engunci.

5. Put ar  ujung jar i/  kuku secara bergant ian.

6. Gosok  ibu jar i dengan m em ut ar.

7. Gosok  pergelangan t angan.

Basahi t angan dengan air  m engalir  dan 

ker ingkan dengan handuk at au t isu.

Mencuci t angan 
dengan sabun

Manfaat  mencuci tangan adalah 
m em bunuh kum an, bak t er i, 
dan virus jika dilakukan dengan 
benar. Lakukan cuci t angan 
selalu set elah m elakukan 
berbagai akt if it as dan lakukan 
sebelum  m akan.

Cara m em ot ong kuku:

1. Siapkan pem ot ong kuku.

2. Pot ong kuku secara per lahan.

3. Jika belum  bisa car ilah orang dewasa 

unt uk  m em bant u.

Mem ot ong kuku 

Mem ot ong kuku sangat  efek t if  unt uk  m em bersihkan kum an pada kuku dan 
membersihkan kot oran yang berada di bawah kuku. Pot onglah kuku set idaknya 
lakukan 1 m inggu 1 kali.

b) Guru member ikan umpan balik  dalam bent uk  perhat ian dan per t anyaan 

seper t i: bagaim ana cara kam u m enjaga kebersihan dir i?

2) Kebersihan Dir i

a) Guru m engajak  peser t a didik  unt uk  m engenal cara m enjaga kesehat an, 

dengan m em ilih berbagai ak t ivit as yang dapat  dilakukan agar  t ubuh 

t er jaga kesehat an dan kebugarannya, dengan m elakukan berbagai 

akt ivit as yang disukai paling t idak 30 menit  dalam set iap har inya. Misalnya 

ak t ivit as: bersepeda, berm ain bola, perm ainan t radisional yang ada di 

daerah.
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b) Guru m engajak  peser t a didik  m encukupi kebut uhan cairan yang ada 

dalam  t ubuh peser t a didik , dengan kebiasaan m inum  air  put ih 8 gelas 

perhari	dan	mengajak 	peserta	didik 	untuk 	mengidentiikasi	manfaat	

m inum  air  put ih bagi kesehat an.

 

c) Guru m engajak  peser t a didik  unt uk  m engenal ist irahat  dengan t idur  

unt uk  usia anak  sekolah selam a 10 jam  dalam  sehar i, pada wakt u siang 

t idur  selam a 1-2 jam , pada wakt u m alam  t idur  selam a 8-9 jam .
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d) Guru m engajak  peser t a didik  unt uk  m encukupi kebut uhan m akan 

dengan m akanan yang sehat  dan bergizi seim bang, ajak  peser t a didik  

unt uk  berdiskusi m em ilih dan m em ilah m akanan yang sehat  bergizi, 

memilih jajanan yang sehat , menghindar i makanan banyak mengandung 

gula.

piringku
piringku

IsiIsiIsiIsi
piringku
piringku

e) Guru m em ber i um pan balik  dalam  bent uk  perhat ian dan per t anyaan 

seper t i: bagaim ana cara m enjaga kesehat an dir i yang dapat  kam u 

lakukan?
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Akt ivit as Pembelajaran Mengenal Sit uasi dan Pot ensi yang Beresiko Terhadap 

Keselam at an

1)	 Guru	mengajak	peserta	didik 	untuk	mengidentiikasi	dan	mendiskusikan	cara	

m enjaga keselam at an:

a) Keselam at an di jalan raya

Saat  pesert a didik  berangkat  at au pulang sekolah harus memperhat ikan 

jalan yang dilalui, fokus pada jalan dan jangan bercanda, memperhat ikan 

ram bu-ram bu lalu lint as dan pengguna jalan yang lain.

b) Keselam at an di air

Cara m enjaga keselam at an saat  berm ain air  di kolam  renang:

• Didam pingi orang t ua at au orang dewasa

•   Jangan berenang sendir ian

•   Berenang di kolam  yang dangkal

•   Menggunakan pelam pung saat  berenang

•   Hindar i ber lar ian di kolam  renang 

2) Guru m em ber ikan um pan balik  berupa perhat ian dan per t anyaan seper t i: 

bagaim ana cara m enjaga keselam at an dir i saat  berada di t em pat  um um ?

Akt ivit as Pem belajaran Cara Mencar i Bant uan 

1)	 Guru	mengajak 	peserta	didik 	untuk 	mengidentiikasi	dan	berdiskusi	cara	

m em int a bant uan kepada orang dewasa yang t erpercaya seper t i keluarga, 

polisi, sat pam , guru, dan t im  penyelam at .

2) Guru m em ber ikan kesem pat an kepada pset a didik  unt uk  m encer it akan di 

depan kelas:
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a)  Mem int a bant uan saat  t erpisah dar i orang t ua

Peser t a didik  m em int a bant uan polisi at au sat pam , ber t er iak  m em int a 

t olong saat  berada dikondisi t idak  nyam an dan am an.

 

b)  Mem int a bant uan saat  t er jadi kecelakaan

Peser t a didik  memint a bant uan kepada dokt er, pet ugas kesehat an, dan 

orang dewasa yang dapat  m em bawa ke rum ah sak it .

c)  Mem int a bant uan saat  dikolam  renang

Pesert a didik mencari bant uan saat  melihat  t eman t enggelam kepada t im  

penyelam at  di kolam  renang dan ber t er iak lah m int a t olong.

 

3)  Guru m em ber ikan um pan balik  berupa perhat ian dan per t anyaan seper t i: 

bagaim ana cara m encar i bant uan saat  berada di t em pat  um um ?

3.  Keam anan dan Keselam at an Ker ja (K3) 

Guru memperhat ikan ruang at au lapangan yang akan digunakan unt uk berakt ivit as 

pembelajaran, cek semua per lengkapan dan berbagai peralat an dalam kondisi baik  

dan am an digunakan. Guru m enyiapkan peser t a didik  unt uk  m elakukan ak t ivit as 

pembelajaran, dengan mengecek kondisi pesert a didik, past ikan semua dalam kondisi 

sehat  dan siap belajar.
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4. Int eraksi dengan Orang Tua/Wali dan Masyarakat  

Guru m em ber ikan penjelasan t ent ang bagaim ana orang t ua dapat  m endukung 

pembelajaran yang sedang berlangsung, sert a memberikan saran t entang lat ihan atau 

akt ivit as yang dapat  dilakukan di rumah untuk memperkuat  pemahaman anak t entang 

akt ivit as hidup akt if  dan sehat . Selain it u, guru dapat  memberikan mat er i dan sumber  

belajar  yang relevan unt uk  m at er i ak t ivit as hidup ak t if  dan sehat , sehingga  orang 

t ua dapat  lebih t er libat  dalam mendukung pembelajaran anak di rumah, memast ikan 

bahwa pembelajaran yang diajarkan di sekolah dapat  diperkuat  dan dit erapkan secara 

efek t if  di l ingkungan rum ah.

5. Asesm en Form at if

Asesm en form at if  ak t ivit as kebersihan dir i

a. Lem bar  Per iksa Dir i (Self  Check)

Setelah menyelesaikan akt ivitas, guru memberikan lembar periksa diri kepada peserta 

didik . Peser t a didik  mengisi lembar per iksa dir i dengan member i t anda cent ang 

(√) pada kolom di bawah ini berdasarkan pengalamannya selama pembelajaran.

Mandi yang 
bersih

Mencuci rambut  
secara rut in

Menggosok gigi 
dengan baik  
dan benar

Pengalam anku Aku sudah 
bisa

Aku per lu 
ber lat ih

Cat at an guru
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Mencuci t angan 
dengan sabun

Mem ot ong 
Kuku

Akt ivit as f isik  
dan olahraga

Minum air  put ih

Ist irahat  yang 
cukup

Ist irahat  yang 
cukup

Pengalam anku Aku sudah 
bisa

Aku per lu 
ber lat ih

Cat at an guru
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b. Lem bar  Observasi

Guru mengisi lembar observasi capaian pembelajaran pesert a didik selama proses 

pem belajaran. Lem bar  observasi ini digunakan guru sebagai penilaian proses 

pesert a didik  selama pembelajaran dan dapat  dijadikan sebagai bahan perbaikan 

proses pem belajaran ber ikut nya.

No Nam a
Kebersihan Dir i Kesehat an Dir i

Cat at an Guru
1 2 3 1 2 3

1.

2.

3.

4.

5.

Dst .

Ket erangan:

1 : Baru Berkem bang

2 : Layak

3 : Cakap

Rubr ik  penilaian

Kr it er ia 

Ket ercapaian Tujuan 

Pem belajaran

Mulai

Berkem bang
Berkem bang Cakap

Menjelaskan sit uasi 

dan pot ensi yang 

beresiko t erhadap 

keselam at an di 

jalan raya.

Peser t a 

didik  dapat  

m enjelaskan 

cara m enjaga 

keselam at an 

di jalan raya 

dengan bant uan 

guru.

Peser t a 

didik  dapat  

m enjelaskan 

cara m enjaga 

keselam at an di 

jalan raya secara 

m andir i.

Peser t a didik  

dapat  menjelaskan 

cara m enjaga 

keselam at an di 

jalan raya secara 

m andir i dengan 

runt ut  dan jelas.
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Kr it er ia 

Ket ercapaian Tujuan 

Pem belajaran

Mulai

Berkem bang
Berkem bang Cakap

Menjelaskan sit uasi 

dan pot ensi yang 

beresiko t erhadap 

keselam at an di 

kolam  renang.

Peser t a 

didik  dapat  

m enjelaskan 

cara m enjaga 

keselam at an di 

kolam  renang 

dengan bant uan 

guru.

Peser t a 

didik  dapat  

m enjelaskan 

cara m enjaga 

keselam at an di 

kolam  renang 

secara m andir i.

Peser t a didik  

dapat  menjelaskan 

cara m enjaga 

keselam at an di 

kolam  renang 

secara m andir i 

dengan runt ut  dan 

jelas.

Asesm en form at if  ak t ivit as m engenali sit uasi dan pot ensi yang beresiko 

t erhadap keselam at an

a. Lem bar  Per iksa Dir i (Self  Check)

Set elah menyelesaikan akt ivit as, Guru membagikan lembar penilaian dir i kepada 

peser t a didik  dan menjelaskan cara pengisiannya. Peser t a didik  mengisi lembar  

penilaian dir i dengan m em ber i t anda cent ang (√) pada kolom  di bawah ini 

berdasarkan pengalam annya selam a pem belajaran.

Keselam at an di 
jalan raya

Keselam at an di 
air

Pengalam anku Aku sudah 
bisa

Aku per lu 
ber lat ih

Cat at an guru
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b. Lem bar  observasi

Guru mengisi lembar observasi capaian pembelajaran pesert a didik selama proses 

pem belajaran. Lem bar  observasi ini digunakan guru sebagai penilaian proses 

pesert a didik  selama pembelajaran dan dapat  dijadikan sebagai bahan perbaikan 

proses pem belajaran ber ikut nya.

No Nam a

Mengenal sit uasi dan pot ensi 
yang beresiko t erhadap 

keselam at an Cat at an Guru

1 2 3

1.

2.

3.

4.

5.

Dst .

Ket erangan:

1 : Mulai Berkem bang

2 : Berkem bang

3 : Cakap

Rubr ik  penilaian

Kr it er ia 

Ket ercapaian 

Tujuan 

Pem belajaran

Mulai

Berkem bang
Berkem bang Cakap

Menjelaskan 

sit uasi dan 

pot ensi yang 

beresiko t erhadap 

keselam at an di 

jalan raya.

Peser t a 

didik  dapat  

m enjelaskan 

cara m enjaga 

keselam at an 

di jalan raya 

dengan bant uan 

guru.

Peser t a 

didik  dapat  

m enjelaskan 

cara m enjaga 

keselam at an di 

jalan raya secara 

m andir i.

Peser t a 

didik  dapat  

m enjelaskan 

cara m enjaga 

keselam at an di 

jalan raya secara 

m andir i dengan 

runt ut  dan jelas.

Buku Panduan Guru Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan untuk SD/MI Kelas I214      



Kr it er ia 

Ket ercapaian 

Tujuan 

Pem belajaran

Mulai

Berkem bang
Berkem bang Cakap

Menjelaskan 

sit uasi dan 

pot ensi yang 

beresiko t erhadap 

keselam at an di 

kolam  renang.

Peser t a 

didik  dapat  

m enjelaskan 

cara m enjaga 

keselam at an di 

kolam  renang 

dengan bant uan 

guru.

Peser t a 

didik  dapat  

m enjelaskan 

cara m enjaga 

keselam at an di 

kolam  renang 

secara m andir i.

Peser t a 

didik  dapat  

m enjelaskan 

cara m enjaga 

keselam at an di 

kolam  renang 

secara m andir i 

dengan runt ut  

dan jelas.

Asesm en form at if  ak t ivit as cara m encar i bant uan orang dewasa yang 

t erpercaya

a. Lem bar  Per iksa Dir i (Self  Check)

Set elah menyelesaikan akt ivit as, guru membagikan lembar per iksa dir i kepada 

peser t a didik  dan menjelaskan cara pengisiannya. Peser t a didik  mengisi lembar  

periksa dir i dengan memberi t anda centang (√) pada kolom di bawah ini berdasarkan 

pengalam annya selam a pem belajaran.

Memint a bant uan 
saat  t erpisah 

dengan orang t ua

Pengalam anku Aku sudah 
bisa

Aku per lu 
ber lat ih

Cat at an guru
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Memint a bant uan 
saat  t er jadi 
kecelakaan

Memint a bant uan 

saat  berada di 

kolam  renang

Pengalam anku Aku sudah 
bisa

Aku per lu 
ber lat ih

Cat at an guru

b. Lembar observasi

Guru mengisi lembar observasi capaian pembelajaran pesert a didik selama proses 

pem belajaran. Lem bar  observasi ini digunakan guru sebagai penilaian proses 

pesert a didik  selama pembelajaran dan dapat  dijadikan sebagai bahan perbaikan 

proses pem belajaran ber ikut nya.

No Nam a
Cara m encar i bant uan

Cat at an Guru
1 2 3

1.

2.

3.

4.

5.

Dst .

Ket erangan:

1 : Baru Berkem bang

2 : Layak

3 : Cakap
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Rubr ik  penilaian

Kr it er ia 

Ket ercapaian 

Tujuan 

Pem belajaran

Mulai

Berkem bang
Berkem bang Cakap

Menjelaskan cara 

m encar i bant uan 

orang dewasa 

t erpercaya saat  

t erpisah dengan 

orang t ua.

Peser t a 

didik  dapat  

menjelaskan  cara 

m encar i bant uan 

orang dewasa 

t erpercaya saat  

t erpisah dengan 

orang t ua dengan 

bant uan guru.

Peser t a 

didik  dapat  

m enjelaskan  

cara m encar i 

bant uan 

orang dewasa 

t erpercaya saat  

t erpisah dengan 

orang t ua secara 

m andir i.

Peser t a didik  

dapat  menjelaskan  

cara m encar i 

bant uan orang 

dewasa t erpercaya 

saat  t erpisah 

dengan orang t ua 

secara m andir i 

dengan runt ut  dan 

jelas.

Menjelaskan cara 

m encar i bant uan 

orang dewasa 

t erpercaya 

saat  t er jadi 

kecelakaan.

Peser t a 

didik  dapat  

menjelaskan  cara 

m encar i bant uan 

orang dewasa 

t erpercaya saat  

t er jadi kecelakaan 

dengan bant uan 

guru.

Peser t a 

didik  dapat  

m enjelaskan  

cara m encar i 

bant uan 

orang dewasa 

t erpercaya 

saat  t er jadi 

kecelakaan 

secara m andir i.

Peser t a didik  

dapat  menjelaskan  

cara m encar i 

bant uan orang 

dewasa t erpercaya 

saat  t er jadi 

kecelakaan secara 

m andir i dengan 

runt ut  dan jelas.

Menjelaskan cara 

m encar i bant uan 

orang dewasa 

t erpercaya saat  

berada di kolam  

renang.

Peser t a 

didik  dapat  

menjelaskan  cara 

m encar i bant uan 

orang dewasa 

t erpercaya saat  

berada di kolam  

renang dengan 

bant uan guru.

Peser t a 

didik  dapat  

m enjelaskan  

cara m encar i 

bant uan 

orang dewasa 

t erpercaya saat  

berada di kolam  

renang secara 

m andir i.

Peser t a didik  

dapat  menjelaskan  

cara m encar i 

bant uan orang 

dewasa t erpercaya 

saat  berada di 

kolam  renang 

secara m andir i 

dengan runt ut  dan 

jelas.
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1) Tujuan Pem belajaran

Pesert a didik dapat  menjelaskan dan mengident if ikasi gaya hidup akt if  dan sehat .

Pesert a didik dinyatakan mencapai Tujuan Pembelajaran apabila salah 1 (satu) 

Kriteria Ketercapaian Tujuan Pembelajaran (KKTP) telah memperoleh predikat  cakap.

Cont oh:

Nam a: Lala

Kr it er ia Ket ercapaian 

Tujuan Pem belajaran

Mulai

Berkem bang
Berkem bang Cakap

1. Menjelaskan dan 

m engident if ikasi 

kebersihan dir i.
√

2. Menjelaskan dan 

m engident if ikasi 

kesehat an dir i.
√

2) Tujuan Pem belajaran

Peserta didik menjelaskan sit uasi dan potensi yang beresiko t erhadap keselamatan 

dalam  ak t ivit as jasm ani dan dalam  kehidupan sehar i-har i.

Pesert a didik dinyatakan mencapai Tujuan Pembelajaran apabila salah 1 (satu) 

Kriteria Ketercapaian Tujuan Pembelajaran (KKTP) telah memperoleh predikat  cakap.

Cont oh:

Nam a: Lala

Kr it er ia Ket ercapaian 

Tujuan Pem belajaran

Mulai

Berkem bang
Berkem bang Cakap

1. Menjelaskan dan 

m engident if ikasi 

keselam at an di jalan raya.
√
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Kr it er ia Ket ercapaian 

Tujuan Pem belajaran

Mulai

Berkem bang
Berkem bang Cakap

2. Menjelaskan dan 

m engident if ikasi 

keselam at an di air.
√

3) Tujuan Pem belajaran

Peser t a didik  dapat  m enjelaskan cara m encar i bant uan kepada orang dewasa 

t erpercaya disek it arnya.

Peserta didik dinyatakan mencapai Tujuan Pembelajaran apabila 2 (dua) Krit er ia 

Ket ercapaian Tujuan Pem belajaran (KKTP) t elah m em peroleh predikat  cakap.

Cont oh:

Nam a: Lala

Kr it er ia Ket ercapaian 

Tujuan Pem belajaran

Mulai

Berkem bang
Berkem bang Cakap

1. Menjelaskan dan 

m engident if ikasi cara 

m em int a bant uan saat  

t erpisah dengan orang t ua.

√

2. Menjelaskan dan 

m engident if ikasi cara 

m em int a bant uan saat  

t er jadi kecelakaan.

√

3. Menjelaskan dan 

m engident if ikasi cara 

m em int a bant uan saat  di 

kolam  renang.

√
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E. TINDAK LANJUT

1.  Peser t a didik  yang belum  m encapai t ujuan pem belajaran diber ikan um pan balik  

dan ak t ivit as perm belajaran t am bahan sesuai dengan perkem bangan m ereka 

berdasarkan rubr ik  asesmen secara mandir i dan guru memant au perkembangan 

proses belajarnya.

2.  Peser t a didik  yang t elah m encapai t ujuan pem belajaran pengayaan dan m enjadi 

t ut or  sebaya. Pengayaan diber ikan oleh guru t erhadap proses pem belajaran 

yang dilakukan pada set iap akt ivit as pembelajaran. Pengayaan dilakukan apabila 

set elah diadakan asesm en pada kom pet ensi yang t elah diajarkan pada peser t a 

didik pada set iap akt ivit as pembelajaran, nilai yang dicapai melampaui kompetensi 

yang t elah dit et apkan oleh guru. Pengayaan dilakukan apabila set elah diadakan 

asesm en pada kom pet ensi yang t elah diajarkan, nilai yang dicapai m elam paui 

kompet ensi yang t elah dit et apkan oleh guru. Cont oh bent uk pengayaan pada bab 

ini adalah:

 Cer it akan dengan gam bar, apa yang harus dilakukan agar  peser t a didik  sehat !

F. ASESMEN SUMATIF

1. Butir Soal
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2. Kunci Jawaban dan skor

a. Cara m enjaga t ubuh t et ap bersih dan sehat ! 

Kar t u Gam bar Uraian Jawaban

1. Gunakan sikat  gigi dengan bulu yang 

lem but  dan t uangkan past a gigi sebesar  bij i 

jagung.

2. Mulailah m enyikat  gigi bagian luar  dengan 

gerakan m elingkaran dar i t epi gusi sam pai 

at as gigi. Lakukan secara per lahan dan 

berulang pada bagian depan, sam ping 

kanan dan k ir i.

3. Sikat  bagian dalam  gigi dengan cara 

m encuk il dar i t epi gusi sam pai at as gigi. 

Lakukan per lahan dan bergant ian bagian 

depan sam ping kanan dan k ir i.

4. Sikat  bagian pengunyah dengan gerakan 

m aju m undur  berulang. Lakukan pada 

bagian kanan, k ir i at as dan bawah gigi.

Cara m enggosok  gigi yang 
benar.
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Kar t u Gam bar Uraian Jawaban

Basahi t angan dengan air  m engalir  dan sabun 

dilanjut kan dengan:

1. Gosok  t elapak  t angan dengan sabun.

2. Gosok  punggung t angan secara 

bergant ian.

3. Gosok  sela-sela jar i.

4. Gosok  ujung jar i dengan kedua t angan 

saling m engunci.

5. Put ar  ujung jar i/  kuku secara bergant ian.

6. Gosok  ibu jar i dengan m em ut ar.

7. Gosok  pergelangan t angan.

Bilas dengan air  m engalir  dan ker ingkan 

dengan handuk at au t isu.

7 langkah cara 
m encuci t angan: 

1. Tidur  adalah cara t ubuh ber ist irahat .

2. Wakt u t idur  anak  sekolah adalah selam a 10 

jam  dalam  sehar i.

3. Pada wakt u siang, t idur lah selam a 1-2 

jam .

4. Saat  m alam  har i, t idur lah selam a 8-9 

jam .

Ist irahat  yang benar

1. Minum  air  put ih, 8 gelas sehar i.

2. Minum lah sam bil duduk .

3. Jangan lupa berdoa t er lebih dahulu.

Minum  air  put ih
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b.  Cara m enjaga t ubuh t et ap bersih dan sehat !

Kar t u Gam bar Uraian Jawaban

1. Perhat ikan jalan yang dilalui

2. Ber jalanlah di sebelah k ir i

3. Fokus dan jangan bercanda

4. Perhat ikan ram bu-ram bu yang ada

5. Hargai pengguna jalan yang lain.

1. Berenanglah dengan orang t ua at au orang 

dewasa lainnya.

2. Gunakanlah kolam  yang dangkal.

3. Gunakan pelam pung.

4. Tidak  ber lar ian dipinggir  kolam .

5. Tidak  bercanda saat  di kolam  renang.

c. Cara m encar i bant uan orang dewasa t erpercaya

Kar t u Gam bar Uraian Jawaban

1. Mint alah  t olong kepada orang dewasa yang 

ada di sek it ar  seper t i polisi at au sat pam .

2. Jangan ragu unt uk  berkat a “Tidak”  at au 

ber t er iak  m int a t olong jika kam u berada 

dalam  sit uasi yang t idak  nyam an.

1. Mint alah t olong kepada orang dewasa 

yang ada di sek it ar  yang dapat  m em bawa 

ke t em pat  pelayanan kesehat an seper t i 

puskesm as m aupun rum ah sak it .

2. Mint a bant uan kepada dok t er  at au 

perawat .
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1. Ber t er iak  m em int a t olong dengan suara 

keras seper t i: “Tooooooloooooong!!!!!!”

2. Lakukan seser ing m ungk in hingga orang 

dewasa m engham pir i.

3. Pedom an Penskoran

Skor  1: Jika dapat  m encer it akan kar t u gam bar  dengan bant uan Guru.

Skor  2: Jika dapat  m encer it akan kar t u gam bar  secara m andir i dengan 2-3 kalim at .

Skor 3: Jika dapat  mencerit akan kart u gambar secara mandir i dengan r inci dan runt ut .

4. Kr it er ia Penilaian

Mulai

Berkem bang
Berkem bang Cakap

Peser t a didik  

m em peroleh skor  1

Peser t a didik  

m em peroleh skor  2

Pesert a didik  memperoleh 

skor  3

5. Pengolahan Nilai

Nilai =
  Skor  perolehan               

  Skor  m aksim al
x 100
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G. KUNCI JAWABAN

Asesm en awal pem belajaran

Akt ivit as yang dapat  m em buat  kam u sehat  dan am an.

Manfaat  m andi m em akai sabun:

m em bersihkan seluruh t ubuh, 
m em bunuh kum an, bak t er i, 
dan virus yang m enem pel pada 
t ubuh set elah berak t ivit as dan 
berker ingat . 

Lakukan paling t idak  dua kali 
dalam  sehar i.

Harus rajin m em ot ong kuku 
m inim al 1 m inggu sekali.

Manfaat  m em ot ong kuku: 
Cara yang sangat  efek t if  unt uk  
m em bersihkan kum an dan 
m em bersihkan kot oran yang 
berada diujung jar i.

Makanlah m akanan yang sehat  
dan bergizi sesuai kebut uhan 
t ubuh (m akanan pokok , lauk  
pauk , sayur, dan buah).

Lakukan ak t ivit as set iap 
har i dengan, berm ain at au 
berolahraga sesuai kesukaan 
kam u. 

Misalnya : bersepeda, berm ain 
bola, dan perm ainan t radisional 
yang ada di daerahm u.

Potong Potong 
kukukuku
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H. REFLEKSI

Guru mengajak peserta didik untuk mengisi lembar refleksi. Refleksi ini akan membantu 

pesert a didik menget ahui ket erampilan yang sudah dikuasai dan belum dikuasai sert a 

keterampilan yang ingin dipelajar i lebih lanjut . Guru perlu membangun interaksi posit if  

bersama peserta didik agar mereka dapat  secara t erbuka dan nyaman mengungkapkan 

kesulit an yang dit emui selama proses belajar. Dengan dem ik ian, peser t a didik  dapat  

menet apkan t ujuan pr ibadi dan merencanakan langkah-langkah unt uk memperbaik i 

at au m eningkat kan ket eram pilannya.
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Guru perlu melakukan refleksi berkelanjutan. Refleksi ini membantu guru mengetahui 

apakah proses pem belajaran m enyenangkan, m enar ik  dan sesuai dengan t ujuan 

pembelajaran. Ref leksi ini dapat  membant u guru merencanakan t indak lanjut  yang 

ingin dilaksanakan pada pem belajaran ber ikut nya.

Apakah proses pembelajaran sesuai dengan tujuan 
pembelajaran?

Refleksi Guru

Apakah proses pembelajaran 
menarik, menantang dan 

menyenangkan?

Apakah asesmen sesuai dengan 
tujuan pembelajaran?

Apa rencana t indak lanjut  yang ingin dilaksanakan pada 
pembelajaran berikutnya?
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I. SUMBER BELAJAR

Sum ber  belajar  yang harus dipelajar i oleh guru ant ara lain sebagai ber ikut :

1.	 Buku	Panduan	Materi		Dokter	Kecil	(https://online.liphtml5.com/oidwf/ocjo/#p=2).

2. Video ak t ivit as pem belajaran yang m enerapkan ak t ivit as gaya hidup sehat , 

m akanan sehat  dan m engenali resiko yang m enyebabkan cidera ser t a cara 

m encar i bant uan orang dewasa.
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Proil Penulis

Nama Lengkap  :  Umi Hariyani M.Or

Tempat, Tanggal Lahir  :  Yogyakarta, 08 Maret 1969

Email :  hariyaniumi@yahoo.co.id

Instansi :  SD Negeri Pujokusuman 1

Alamat Instansi :  Jl. Kolonel Sugiyono No.9, Keparakan, 
   Kec. Mergangsan, Kota Yogyakarta, 
   Daerah Istimewa Yogyakarta 55152

Bidang Keahlian :  1. Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan, 

  2. Senam Kreasi

  3. Senam Kebugaran

 Riwayat Pekerjaan/Profesi:
1. Guru PJOK SD Negeri Gedongkiwo (Tahun 1988 - 2023)

2. Guru PJOK SD Negeri Pujokusuman 1 (Tahun 2023 – Sekarang)

 Riwayat Pendidikan dan Tahun Belajar:
1.  S2 Program Studi Ilmu Keolahragaan Pendidikan Pasca Sarjana UNY (Masuk 2013 

dan Lulus 2015).

2.  S1 Fakultas Ilmu Keolahragaan (PJKR) UNY (Masuk 2008 dan Lulus 2010).

3.  SGO lulus tahun 1987.

 Judul Buku dan Tahun Terbit:
1. Buku Modul Pelatihan Guru PJOK Kelompok Kompetensi B Tahun 2016 (PKB)

2. Modul Ajar PJOK Jenjang SD Tahun 2021

3. Buku Panduan TKSI Fase C (SD) Tahun 2021

4. Buku Pedoman Guru PJOK kelas 3 tahun 2023

 Judul Penelitian dan Tahun Terbit:
1. Peningkatan Pembelajaran Lompat Jauh Melalui Media Ban di Sekolah Dasar Gedongkiwo 

Yogyakarta 
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Nama Lengkap  : Puji Rahayu, S.Pd.

Tempat, Tanggal Lahir : Banjarnegara, 25 Agustus 1987

Email : pujirahayu998@gmail.com 

Instansi : SD Negeri 3 Karangcengis

Alamat Instansi : Desa Karangcengis RT 2 RW 01,  Kecamatan Bukateja Kabupaten 
Purbalingga, Jawa Tengah

Bidang Keahlian : Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan

 Riwayat Pekerjaan/Profesi :
1. Guru PJOK SD Negeri 3 Karangcengis (2009-2012).

2. Guru PJOK SD Negeri 2 Majasari (2012-2023).

3. Kepala Sekolah SD Negeri 3 Karangcengis (2023-Sekarang).

 Riwayat Pendidikan dan Tahun Belajar :
1. D2 PGSD Universitas Negeri Yogyakarta Tahun 2006.

2. S1 PJKR Universitas Siliwangi Tahun 2012.

Proil Penulis
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Nama Lengkap  : Agus Mahendra

Tempat, Tanggal Lahir : Martapura, 24 Agustus 1963

Email : agus_mahendra@upi.edu

Instansi : FPOK Universitas Pendidikan Indonesia

Alamat Instansi : Jl Dr. Setiabudhi No. 229 Bandung

Bidang Keahlian : Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan

 Riwayat Pekerjaan/Profesi:
1. Dosen di Universitas Pendidikan Indonesia Tahun 1989 – Sekarang.

2.  Wakil Dekan Bidang Akademik dan Kemahasiswaan FPOK UPI Tahun 2005 – 2008

3.  Wakil Dekan Bidang Akademik dan Kemahasiswaan, FPOK UPI Tahun 2008 – 2010

4.  Asisten Deputi (ASDEP) Pengembangan IPTEK Olahraga, Kementerian Pemuda dan 
Olahraga, Republik Indonesia, Tahun 2011 – 2014  

5.  Anggota BSANK (Badan Standardisasi dan Akreditasi Nasional Keolahragaan) di 
Kemenpora RI. Tahun 2015 – 2018.

6. Ketua Prodi PGSD Penjas, FPOK UPI Tahun 2018 – 2023 

7. Country Leader of Active Healthy Kids Indonesia (AHKI): http://
activehealthykidsindonesia.org  Tahun 2020 – Sekarang.

 Riwayat Pendidikan dan Tahun Belajar:
1. S3 dalam Bidang Studi Pendidikan Olahraga dari UNJ- Universitas Negeri Jakarta, 

Indonesia, 2016

2. S2- Master Degree pada Bidang studi Physical Education for Elementary Education, 
College of Education, The University of  IOWA, USA, 1995

3. S1-Sarjana Pendidikan (Olahraga) dari IKIP Bandung, (sekarang Universitas Pendidikan 
Indonesia), Bandung, Indonesia, 1988.

 Judul Buku dan Tahun Terbit:
1. Pembelajaran Senam, Pendekatan Pola Gerak Dominan bagi Siswa SLTP, Ditjen 

Dikdasmen Depdiknas, Jakarta, 2001. ISBN: 979-3048-16-6

2. Pembelajaran Senam di Sekolah Dasar, Sebuah Pendekatan Pembinaan Pola Gerak 
Dominan, Ditjen Dikdasmen Depdiknas, Jakarta, 2001. ISBN: 979-699-113-6

3. Menuju Perkembangan Menyeluruh, Suatu Strategi Belajar Mengajar Penjas di SMU, 
Ditjen Dikdasmen Depdiknas, Jakarta, 2001. ISBN: 979- 3048-08-5
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4. Pedoman Pelaksanaan BBE di TK dalam Pelajaran Pendidikan Jasmani dan Olahraga, 
Ditjen Dikdasmen Depdiknas, Jakarta, 2003

5. Falsafah Pendidikan Jasmani untuk SDLB, Direktorat PLB, Jakarta, 2003.

6. Menelusuri Jejak Sejarah Olimpiade, FPOK – Ditjora, 2003.

7. Filsafat Pendidikan Jasmani: Dasar-Dasar Pembelajaran Penjas di Sekolah Dasar. 
Bintang WarliArtika. Bandung. 2015. ISBN: 978-602-8617-75-8

8. Pembelajaran Musik dan Gerak: Dasar Pengembangan Aktivitas Ritmik di Sekolah 
Dasar. Bintang WarliArtika. Bandung. 2015. ISBN: 978-602- 8617-74-1

9. Permainan Anak dan Permainan Tradisional. Bintang WarliArtika. Bandung. 2015. 
ISBN: 978-602-8617-76-5 

10.Buku Pedoman Guru Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan untuk SMA-SMK 
Kelas X. 2021.  Pusat Perbukuan – Balitbang Dikbud. ISBN 978-602-244-304-9

11.Co-Author on Book Chapter of Sport Development in Emerging Nations, 2021. 
Routledge Publisher.

 Judul Penelitian dan Tahun Terbit:
1. Tingkat Sedentary Behavior dan Kebugaran Jasmani Di Sekolah Dasar. 2024

2. Pengaruh Model Pembelajaran Teaching Games For Understanding (TGFU) Terhadap 
Keterampilan Bermain Futsal. 2024

3. Need analysis for innovation in integrated learning models for micro-teaching course: 
Explanatory sequential design. 2024

4.	 Efectiveness	of	Teaching	Games	for	Understanding	(TGfU):	Using	a	modiied	Kasti	
game to stimulate elementary school students’ motor skills. 2024

5. Sports coaching during the pandemic: Predicaments encountered by Filipino physical 
education teachers and potential strategies. 2024

6. Sports coaching during the pandemic: Predicaments encountered by Filipino physical 
education teachers and potential strategies. 2024

7. Deteksi Dini Masalah Perilaku Sosial Siswa Sekolah Dasar dalam Pembelajaran Penjas 
Pasca COVID-19. 2024

8. Peer-Assessment Academic Integrity Scale (PAAIS-24). 2024

9. Trends in Physical Literacy Research in Indonesian Journals: from Research Design 
to Data Analysis. 2024

10. Physical education teachers’ attitudes towards stimulating higher order thinking skills 
in	elementary	school	students:	Diferences	in	certiied	and	non-certiied	teachers.	
2024

11. Enhancing social skills: Reliability and validity of the Indonesian version of SSIS-RS 
among physical education students. 2024
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Proil Penelaah

Nama Lengkap  :  Sri Santoso Sabarini

Tempat, Tanggal Lahir  :  Surakarta, 22 Agustus 1976

Email	 :		 srisantoso@staf.uns.ac.id
Instansi :  Universitas Sebelas Maret

Alamat Instansi :  Kampus FKOR UNS

  Jl. Menteri Supeno.13, Manahan, Surakarta

Bidang Keahlian :  Pendidikan Jasmani

 Riwayat Pekerjaan/Profesi:
1. Guru PJOK tahun 1999 - 2005.

2. Dosen Pendidikan Jasmani, tahun 2005 - sekarang.

3. Penulis buku dan kontributor naskah PJOK. 

3. Assesor Tes Akademik Penilaian Potensi Kepemimpinan CKS LP2KS kemendikbud.

4. Instruktur Pembelajaran PJOK  Pendidikan Profesi Guru dan PKG PJOK. 

5. Penilai Buku Pengayaan PJOK.

 Riwayat Pendidikan dan Tahun Belajar:
1.  S3 - Prodi Pendidikan Olahraga,Sekolah Pasca Sarjana Universitas Pendidikan 

Indonesia, tahun 2017. 

2. S2 - Prodi Ilmu Keolahragaan Pendidikan Pasca Sarjana Universitas Sebelas Maret, 
tahun 2008.

3. S1 - Jurusan Pendidikan Olahraga dan Kesehatan  FKIP Universitas Sebelas Maret, 
tahun 1999.

4. SMEA N 1 Surakarta, tahun 1994.

5. SMP N 1 Baki - Sukoharjo, tahun 1991.

6. SDN Sanggrahan 1, tahun 1988.

 Judul Buku dan Tahun Terbit:
1. BSE Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan  untuk SMA/MA/SMK tahun terbit 

2010

2. BSE Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan  untuk SD/M1/Kelas 4 tahun terbit 
2010

3. Kontibutor Naskah buku Pegangan Siswa  Tema 4  Berbagai Pekerjaan  SD/MI kelas 
4, tahun terbit 2014

4. Pembelajaran  & Penilaian Literasi Gerak Berbasis WEB Deepublish tahun terbit 2020

 Judul Penelitian dan Tahun Terbit:
1. Persepsi dan Pengalaman Akademik Dosen Keolahragaan Mengimplementasikan 

E-Learning  pada Masa Pandemi Covid-19, Deepublish tahun terbit 2021. Ditulis dari 
hasil penelitian HRg Universitas Sebelas Maret.
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Proil Ilustrator

Nama Lengkap  : Ade Prihatna
Email  : adeprihatna18@gmail.com
Akun Instagram  :  @aeradeill
Instansi  :  SMP Islam Al Azhar 1
Alamat Instansi  : Kp. Pasir Pari RT 04 RW 11 No. 89
  Desa Cimekar Kec. Cileunyi, Kab. Bandung
Bidang Keahlian  :  Ilustrator

 Riwayat Pekerjaan/Profesi:
1. 2000 – Tim Ilustrator Ensiklopedi Bocah Muslim Pelangi Mizan.

2.  2003 – Tim Ilustrator Halo Balita Pelangi Mizan.

3.  2000 s.d Sekarang – Freelancer Ilustrator buku anak.

4. Ilustrator Buku Teks Pelajaran Pendidikan Anak Usia Dini (PAUD) Kemendikbudristek 
Tahun 2021.

5.  Tim Ilustrator Buku Teks Pelajaran jenjang SD/MI,SMP/MTs dan SMA/MA/SMK/
MAK Pusat Perbukuan tahun 2021 s.d sekarang.

 Riwayat Pendidikan dan Tahun Belajar:
1.  S1 – Teknik Planologi Unpas.

2. SMA Pasundan 1 Bandung 1995.

3.  SMP Pasundan 1 Bandung 1993.

4.  SD Babakan Surabaya 4 Tahun 1990.

 Judul Buku dan Tahun Terbit:
1.  Ensiklopedi Bocah Muslim Pelangi Mizan (13 Judul).

2.  Seri Halo Balita Premium Pelangi Mizan (25 Judul).

3.  Seri Komik Sangaji DAR Mizan.

4.  Seri Cerita Balita DAR Mizan (Lebih dari 20 judul).

5.  Seri Hupi Hupa DAR! Mizan (Lebih dari 10 judul).

6.  Seri Minmie DAR! Mizan (Lebih dari 5 judul).

7.  Seri Nabi – Karangkraf Publishing Malaysia.

8.  Seri Teladan Rosulullah Pelangi Mizan (13 judul).

9.  Seri Halo Balita Pelangi Mizan (Lebih dari 30 judul).

10.Ilustrasi Cover Modul Literasi dan Numerasi Kelas tinggi Pesmenjar 2020.

11.Ilustrasi Seri Kisah Sahabat Rasulullah SAW. Pelangi Mizan 2023.

12.Ilustrasi seri cerita rakyat Karangkraf Publishing Malaysia, 2024 (8 jilid).

 Penghargaan yang pernah diraih:
1.  Ilustrator Cover Modul Literasi dan Numerasi Pembelajaran Jarak Jauh Jenjang 

sekolah Dasar, 2020

2.  Pemenang Apresiasi Kategori Komik untuk Anak Kompetisi Komik Jalur Rempah 
Kemendikbud, 2020
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Proil Penyunting

Nama	Lengkap		 :	Sania	Tesabela	Messakh
Tempat, Tanggal Lahir  : Kupang, 25 Juli 1983

Email		 :	sania.messakh@gmail.com
Instansi  : Universitas Kristen Satya Wacana

Alamat Instansi  : Jln. Diponegoro No. 52-60, Salatiga

Bidang Keahlian  : Pendidikan Jasmani

 Riwayat Pekerjaan/Profesi:
1.  Dosen Program Studi Pendidikan Jasmani, Kesehatan dan Rekreasi, Universitas 

Kristen Satya Wacana, Salatiga (2011 – sekarang).

2.  Dosen Program Studi Pendidikan Bahasa Inggris, Universitas Kristen Artha 
Wacana, Kupang (2009 – 2011, 2005 – 2007).

 Riwayat Pendidikan dan Tahun Belajar:
1.  Masters of Educational Leadership and Management, Flinders University, 

Australia, 2007-2009. 

2.  S1 Pendidikan Bahasa Inggris, Universitas Kristen Satya Wacana, 2000 – 2004.
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Nam a Lengkap   : Galuh Ayu Mungkashi

Em ail  : galuhayum ungkashi@gm ail.com

Inst ansi  : Pusat  Perbukuan, BSKAP, Kem endikbudr ist ek

Alam at  Inst ansi  : Kom plek  Kem dikbud, Jl. RS. Fat m awat i Raya, 

   Cipet e Selat an, Cilandak , Jakar t a Selat an, Jakar t a

Bidang Keahlian  : IPA (Biologi) 

 Riwayat  Peker jaan/Profesi:

1. Pengolah Dat a Perbukuan di Pusat  Perbukuan (2022-sekarang)

2. Korek t or  Take Home Exam (THE) di Universit as Terbuka (2021-2022)

3. Shadow Teacher  di Sekolah HighScope Jakar t a (2021)

 Riwayat  Pendidikan dan Tahun Belajar :

1. S2 Biologi SITH Inst it ut  Teknologi Bandung, Bandung (2018-2020)

2. S1 Pendidikan Biologi FKIP Universit as Lam pung, Lam pung (2013-2017)

 Judul Penelit ian dan Tahun Terbit :

1. Pot ensi Buah Salak  (Salacca zalacca) sebagai Subst rat  Produksi Asam  Sit rat  oleh 

Aspergillus niger . 2020

2. Analisis Pelaksanaan Prak t ikum  dan Perm asalahannya pada Mat er i Organisasi 

Kehidupan di SMP (Studi Deskript if  Pelaksanaan Prakt ikum se-Kecamatan Labuhan 

Rat u Kot am adya Bandar  Lam pung Tahun Pelajaran 2016/2017). 2017.

Proil Penyunting
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Proil Editor Visual

Nam a Lengkap  : Sit i Wardiyah, S.Pd

Em ail  : dunk isabr i@ gm ail.com

Inst ansi  : SMP Islam  Al Azhar  1

Alam at  Inst ansi  : Jl. Sisingam angaraja, RT.2/Rw.1 

  Selong, Kebayoran Baru, Jakar t a Selat an, 12110

Bidang Keahlian  : Guru dan prak t isi seni rupa, i lust rasi dan desain

 Riwayat Pekerjaan/Profesi:
1. Guru Seni Budaya SMP Islam Al Azhar 1, Kebayoran Baru, Jakarta Selatan.

2. Owner dan Creative Designer Lucky Dunki Clothing.

3. Ilustrator dan Creative Designer di Happy2 Strategic Communication.

4. Ilustrator freelance.

 Riwayat Pendidikan dan Tahun Belajar:
1.  Pendidikan Seni Rupa Universitas Negeri Jakarta.

 Judul Buku dan Tahun Terbit:
1.  Ilustrator Raksasa Berketombe, BIP 2015. 

2. Ilustrator Kumpulan Dongeng Pembentuk Karakter Kesatria, Tiga Serangkai 
2016.

3. Ilustrator Zashi pun Terus Belajar, Tiga Ananda 2016.

4. Ilustrator Aku Sayang Allah (series Books), Alif Republika 2017.

5. Ilustrator Sashi Hatsyi (series Books), Tiga Serangkai 2018.

6. Ilustrator Perangkat Lunak dan Internet Keterampilan pilihan Teknologi 
Informasi dan Komunikasi Kelas IX SMPLB Kemdikbudristek 2020.

7. Ilustrator Buku Bahasa Indonesia SD Kelas II, Pusat Perbukuan Kemdikbudristek 
2021.

8. Tim Evaluasi Desain dan Ilustrasi Buku Teks Utama Pusat Perbukuan 
Kemdikbudristek Tahun 2021-2022.

9. Editor Visual Buku Pendidikan Pancasila SD/MI Kelas I, II, III Perbukuan 
Kemdikbudristek 2023.

10.Editor Visual Buku Non Teks Jenjang D & E, Pusat Perbukuan Kemdikbudristek 2023.
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 Karya Pameran/Workshop dan Tahun Pelaksanaan:
1. Pameran Portis Tertia Mundi, Galeri Seni Popo Iskandar, Bandung 2016.

2. Pameran “Pandora, Sex, Woman and  the City”, Galeri Bentara Budaya Jakarta 
2016.

3. Narasi Mitos dan Legenda dalam Ekspresi Batik Tamarin, Museum Basuki 
Abdullah, 2018.

4. Pameran seni rupa “The Power of Silence”, Gallery Equilibrium, Bandung 2017.

5. Pameran & Workshop Nasional Lukisan Batik Tamarind Ibu Bumi dan Pahlawan 
perempuan Indonesia The Energy Building, Jakarta 2017.

6. Pameran Nasional, “ Sang Subjek”, Bentara Budaya Bali, 2018.

7. Pameran & Workshop Batik Day Fest, Podomoro University di Neo Soho Mall, 
2019.

8. Pameran “The Myth Story of Nusantara With Gutta Tamarind Batik” Bandung 
Connex, 2020.
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Nama Lengkap  : Aulia Rachmah, S.Des

E-mail : aulyaiera@gmail.com

Akun Instagram : @aulyaira

Bidang	Keahlian	 :	 Desain	Grais/Desain	Komunikasi	Visual	dan	Layout.

 Riwayat Pekerjaan/Profesi :
1.	 Desain	Grais	PT.	Mitra	Adiperkasa.
2.	 Desain	Grais	Restaurant	Sulawesi	@Kemang.
3. Desain Buku Kurikulum 2013 untuk Pusat Kurikulum dan Perbukuan, Kemendikbud.

4. Ilustrator Buku Kurikulum 2013 untuk Pusat Kurikulum dan Perbukuan, 
Kemendikbud.

5.	 Desain	Grais	Kwik	Kian	Gie	School	of	Business.
6. Desain Buku untuk Pusat Perbukuan, Kemdikbudristek.

 Riwayat Pendidikan dan Tahun Belajar :
 S1: Desain Komunikasi Visual di Sekolah Tinggi Media Komunikasi Trisakti, 

tahun 2009-2013.

 Judul Buku dan Tahun Terbit:
1. Buku Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan Kelas X, Tahun 2013.

2. Buku Bahasa Indonesia, tahun 2013.

2. Buku Pendidikan Agama Konghucu Kelas XI dan XII, tahun 2016.

3. Buku Pendidikan Agama Budha Kelas V dan VI, tahun 2021.

4.  Buku Guru Bahasa Inggris Kelas XI, tahun 2021.

5.  Buku Prakarya: Budidaya Kelas XI dan XII, tahun 2022.

6.  Buku Elektronik Bahasa Indonesia Kelas IX, tahun 2022.

7.  Buku Elektronik IPA Kelas IX, tahun 2022.

Proil Desainer
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